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极地梦极地探险团快讯极地梦极地探险团快讯
云涌

极地梦旅行社前期推荐的南北极行程引
起了广大极友的极大兴趣。应大家要求，我
们在这里向您再推荐三个性价比很高的南北
极行程！

每年的 1，2月份正是南极的盛夏极昼，
日照时间长，各种海洋动物和鸟类活动频
繁。我们特别推荐 2021年 2月 5日到 2月 15
日豪华游轮洪迪斯的 11天南极半岛行程。
四月一日之前特别八折优惠。双人圆窗每人
8035美金，双人方窗每人8358美金。洪迪斯
号 中 文 介 绍 可 以 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/hondius 。南极具体行
程 请 参 考 https://www.polardreamtravels.com/
product- page/9- 10- nights- antarctica-
discovery-and-learning-voyage 。

另外我们也特别推荐 2020年 12月 13日
到 12月 22日亚特兰蒂斯号的南极半岛 10日
探险游。您可以尽情与企鹅和鲸鱼一起，享
受室外桃园的冰雪之美！这个行程是中文包
船，提供中文服务和中式膳食。 我们 2019-
2020南极季帮助大华府地区近 50位极友订
购了中文包船的南极圆梦之旅，回来以后收
到相当好评。双人圆窗特别价每人 7490美
金，双人方窗现价每人 7990美金。亚特兰蒂
斯 号 中 文 介 绍 可 以 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/ocean-atlantic 。南极具
体 行 程 请 参 考 https://www.polardreamtravel.

com/product- page/9- nights- classic-
expedition-south-shetland-and-peninsula 。

每年夏天正是畅游北极的大好机会。我
们特别推荐2020年6月9号到15号的北极斯
瓦尔巴德7日游。乘坐134人海洋探险者号，
期待与北极熊的邂逅。现在特别享受六折优
惠，双人间仅 3,847美金起！ 海洋探险者号
中 文 介 绍 可 以 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/ocean- adventurer 。 具
体 北 极 中 文 行 程 请 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/product- page/6- nights-
spitsbergen-highlights-expedition-in-brief 有
兴趣的极友请尽快联系！

如果您看到这里，也砰然心动，想进一步
了解一下怎么去南北极度过一个终生难忘的
假期，那就请浏览我们极地梦旅行社的网站
www.polardreamtravel.com。这里有 40多艘极
地旅游船，超过 300多条的南北极线路。所
有如有任何问题，敬请随时致电 (571) 645-
5886，微信 polardreamtravel,我们期待竭诚为
您服务。

Frank Yang
Polar Dream Travel
Tel: 571-645-5886
Fax: 571-526-5986
Website: https://www.polardreamtravel.com
Email: polardreamtravel@gmail.com

第二天 Edgeoya 岛
昨夜船一路向南，然后转向东北方向

的Edgeoya 岛。这里是斯瓦尔巴德群岛的
第三大岛。今天预定的登陆地点是 Kapp
Lee，在 Edgeoya岛的西北角。这里是历史
上俄罗斯人和挪威人捕猎北极熊和北极狐
的地方。这里人类的历史可以最早追溯到
18 世纪。至今苔原上还留有各种动物的骨
骼遗迹。

一夜风浪很大，船来回颠簸。这不禁
让我回想起南极之行过德雷克海峡的经
历。 早上起来向窗外看去，天气阴沉沉
的，在下雨。广播里宣布原定的皮划取消
了，本来的登陆也推迟了。 在甲板上看去，
不远处另一艘游轮Quest 正在?着最后一批
乘客坐冲锋艇回船。风雨逐渐加大，我都
要快站不住了。刚刚上了冲锋艇准备第一
批登陆的乘客们也半途折返了。据报告，
风速最高时达65节，远远超过40 节以下冲
锋艇安全运行的要求。

12点半广播里宣布午歺准备好了。正
准备下楼，突然又有报告说海冰上出现北
极熊！船的周围是大大小小的浮冰。再往
远处，海冰连成一片。在热心的极友的指
点下，我通过照机终于找到了这只北极熊
的踪迹。在白茫茫的海冰中，他正很快地
从远方向船方向走来。在船尾，探险队员
架好了一个 50 倍的望远镜，让我们终于可
以更身临其境地一睹北极熊的一举一动！

我们的船午饭后南下，前往Edgeoya岛
西南的Habenichtbukta。这里是一片很浅很
窄的海湾。沿着海岸线是很大块的石头，
然后就是数公里由苔原和湿地组成的平
原，一直延伸到平顶的山脉脚下。

下午 4点半，我们皮划组率先出发了。
大家在冲锋艇上开着玩笑说如果这时候再
有北极熊出现就好了。正嘻嘻哈哈的时
候，突然前面右侧水里冒出一群脑袋，小眼
睛，而且还有白色的长牙 - 原来是几只好
奇的海象！他们在冲锋艇周围时而浮出水
面，侧头看着我们，时而沉下去和我们捉迷
藏...

我们第一次的皮划从一个背风的浅湾
中开始。和我搭伴的萌萌来自北京，虽然
初次合作，但还十分默契。稍微协调一下
节奏之后，就跟着我们的皮划领队Eloisa 从
湾内向公开水域划去。天上开始飘起小
雨，还有侧风。在领队的提示下，我们尽量
远离岸边，保持节奏，沿着海岸线向前划
去。皮划结束上岸后我们被告知还有十五
分钟的时间。一伙人迅速一脚深一脚浅的
踩过大块的岩石，穿过软软的苔原，直奔挪
威人当年留下的捕猎小屋。看着这简陋的
木屋，周围散落的动物骨骼，不难想像当年
这些捕猎者的艰辛岁月。

第三天 Bellsund
我们的船继续向南绕过斯瓦尔巴德的

最南端，然后北上，重新回到斯匹茨卑尔根
岛 的 西 岸 。 今 天 的 活 动 都 安 排 在
Bellsund。这个名字是以海湾南岸的一个
钟型山脉命名。这里是向内陆延伸长达80
公里的一个峡湾系统的入口。

上午的登陆点是在海湾北岸的 Camp
Miller。船方安排了长中短三条徒步线路，
我不加思索就报了最长的线路。等探险队
员先行登陆探明地况，布点执枪警戒后，我
们第一个下船上岸了。

沿着山脚一行人一路向前。左边是陡
峭的山崖，右边是峡湾和远处对岸的雪
山。没走多远久，领队的探险队员就提醒
大家前面出现巡鹿。斯瓦尔巴德巡鹿是巡
鹿品种中最小的一个，头比较小，下肢比较
短，是世界上最北的食草类哺乳动物。斯

瓦尔巴德巡鹿在冰川以外的其他地方都可
以看到。夏天的时候他们峡谷和平原上拼
命吃食，积累脂肪。冬天则在积雪较少的
地方寻找食物。为了适应这里寒冷的气
候，巡鹿的毛很厚，而且少动，这样可以最
大程度地降低能源消耗。

我们徙步的终点是一处悬崖。峭壁上
是无数的鸟窝。天空中时时刻刻都是成群
的鸟儿在追逐和鸣叫。探险队员介绍说前
几个航次有在这里发现过北极狐。大家便
不再交谈，静静欣赏这周围的美景，耳边只
剩下吱吱喳喳的鸟的鸣叫声。

下午登陆的 Bamsebu 离上午的 Camp
Miller 不远，是 1930 年为捕措白鲸而建立
的，也是现在斯瓦尔巴德群岛上仅存的一
处白鲸遗址。登陆之后，海滩边的鲸鱼骨
仍然堆积如山，看着触目惊心。远处一座
小屋是当年捕猎人的住所。堆放杂物小屋
的木墙上还有北极熊留下的爪印。探险队
员还在更远处发现了一头北极熊的尸体，
熊掌还保存的相当完整。

踩着软软的苔原，我们又开始了下午
的徒步。一群驯鹿远远地发现了我们，好
奇地跑过来，偏着脑袋仔细地打量着我
们。前方的水塘里一群绒鸭（Common
Eider Duck）正带着出生没多久的小宝宝在
水里游泳。正当我们轻手轻脚慢慢走近
时，突然听到有人惊喜的喊了一声，北极
狐！

顺着手指去的方向，不远的山坡上有
一只白色长尾巴的北极狐正在迅速地向山
上爬去。这只北极狐身体中段还带有一圈
棕色，所以远远看去，相当醒目。北极狐一
般都只有 50-70 厘米长，在野外只能生存
3-4 年。北极狐以旅鼠，田鼠，小环斑海豹，
鱼，水禽和海鸟为食。北极狐分白色和蓝
色两种，和他们生存的自然环境有关。不
同的颜色可以帮他们更好地隐藏，防止被
天敌，如鹰，北极熊等轻易发现。

带队的 John 是地质学家，是前东华盛
顿大学的教授，刚刚退休。他开玩笑说，因
为学校不同意他出来参加探险行程，就干
脆辞职了。他给大家指出苔原上多边形，
圆形，饼型等多种有规则的地貌，可以统称
为Pattern Ground。这些形状都和冰雪融化
结冻又再融化的过程有关。

晚饭后，广播突然响起，通知大家说水
里有北极熊出现。一班人迅速冲上甲板，
四处搜索。果然在船和岸之间的正中位
置，看到一只北极熊的正露着脑袋在水里
游着，还时不时向船这边张望一下。很多
人都以为北极熊水性不佳，其实北极熊是
海洋哺乳动物，据考证有一口气游上千公
里的记录。但北极熊在水中每小时的速度
只有10 公里左右。所以坐冲锋艇巡游看北
极熊还是比较安全的，但如果划皮划的时
候碰到，就比较危险。当然这是后话了。

北极熊越游离我们越远，大家以为就
再也看不见的时候，突然有人激动地叫起
来，北极熊上岸了！这时候船长也十分给
力。我们的船调整方向，向岸边方向慢慢
地靠近。这只熊抖抖身上的水，开始慢慢
向坡上爬。太阳已经从云层后面出来了，
黑色的岩石，红色的灯塔，映衬着白色的北
极熊慢慢地边走边找吃的。大家抓住这难
得的机会，拼命按下快门，希望留下尽可能
多的回忆。同行的浩坤老弟及全家，一路
房车从北京开到挪威，本来想上船休养生
息一下，结果发现上错了船。天天要早起
晚睡，还要随叫随到。后来浩坤给大家分
享了这张他们当天直奔船长室，通过高倍
望远镜和手机拍下的这个珍贵的北极熊照
片。（待续）

极地梦之北极斯瓦尔巴德游记
云涌

（二）

接受多种医疗保险，自费优惠 预约请打： (240)888-9567
地址: 15215 Shady Grove Rd, Suite 203, Rockville, MD 20850 免费停车

崔巍
Wei Cui, M.D.

●美国内科学会专科文凭
●美国内科学会会员
●Shady Grove Adventist 医院和

Suburban 医院内科主治医师
●霍普金斯医学院附属医院内科住院医师
●爱因斯坦医学院普外科住院医师
●华西医科大学泌尿外科硕士

各种内科，普外科，泌尿外科常见疾
病，复杂的内外科慢性疾病，健康

体检，门诊小手术。

主治

主治医师

经验丰富，服务超群
医术广博，奉献社区
家庭医师，呵护健康
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全面接收新病人全面接收新病人 7-186


