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√ 7大情感冲突：
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√ 6周极速离婚：
分居.孩子监护权抚养费.财产分割.赡养费等

√ 更改原定协议：孩子监护权抚养费和赡养费等
√ 离婚判决评估
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√ 亲密.亲子关系私教
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阳光二部中心自成立“阳光诗词社”以来，已举办
了十多期《茶余饭后》板报专栏。适逢阳光年庆，诗词
社又推出第十期“茶余饭后”增刊版，以庆祝阳光五周
年盛大节日。版报内容含盖了诗词散文、书法绘画、摄
影图片、生活拾鳞、谜语竞猜等二十余幅不同形式的作
品。一幅幅风格迥异的精美画面，一首首自创的诗词
歌赋，不仅增添了阅读性、观赏性、趣味性，更展现了阳
光二部耆老们的才情与智慧。

这些丰富翔实的内容，真实地反映了新年初始阳
光耆老在二部中心娱乐文化生活的缩影。你看阳光老
人汤静修的书画作品《葡萄熟了》，真是“青枝绿叶逸清
香，串串珍珠架下藏”！那熟透的葡萄，如一颗颗晶莹
圆润的珍珠，让人垂涎欲滴；吴甫秀的绘画《喜上枝
头》，寓意“门前喜鹊报佳音，独得枇杷一树金”；五律诗
词张永洋的《五律诗》和李学远的《学诗乐》，蕴含了耆
老们“腹有诗书气自华，最是书香能致远”的精神境界。

《百岁寿星照》中两位98岁和102岁的阳光奶奶，
是二部中心最高龄、最长寿的老人。但年龄对于她们
只是一个数字，仪容服饰、言谈举止和横溢的才华，透
露出她们经岁月沉淀后留下的满身的淡然、坚毅和从
容。摄影师不经意间捕捉到了两位好朋友在阳光中心
聊天说话、悠闲快乐的神情。

《阳光生活拾鳞》板块，记录了阳光老人快乐、优
雅、多姿的日常生活，他们以最美的方式活在当下，以
最靓丽的形象展现风采。内容包括：唐育新、苗沛摄影
的图片“会员的健康，中心的关注！请注意消毒”——
阳光中心全面开展“新冠疫情”防控工作；《精心排练》、
《精彩演出》、《老将出马》、《绚丽多姿》、《愉快的越南会
员》等这些丰富多彩的图片，出自阳光摄影师卢功、杜
林之手。照片中阳光演员们以载歌载舞的形式为阳光
五周年庆生，表达对阳光生活的热爱和对中心最真诚
的祝贺；来自越南的婆婆阿姨们，化红妆、洒香水，身着
越南民族服饰，个个华丽得体、明艳动人，她们的美丽
由自己做主，以优雅艳丽的姿态，笑对人生，拥抱岁月。

“阳光诗词社”的《茶余饭后》，也是阳光耆老阳光
生活的“茶余饭后”，用普通的笔触和图片记录了每一
个温馨精彩的瞬间，展示了阳光老人的才华和文化底
蕴，是阳光“文化养生”活动的具体体现。

“茶 余 饭 后”
——阳光二部诗词增刊（第十期）


