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Papi酱自曝婚内私生活：“贤妻良母”是对女人最恶毒的诅咒
前阵子，朋友小美好几次跟我抱怨日

子没法过了。年前她和丈夫回婆婆家住，
她要搞卫生，又要煮三餐，婆婆还碎碎念
她动作不够麻利，丈夫每天就知道往沙发
上躺。

她说：“疫情阻断了走亲戚的计划，上
班的时间又一再拖延，最近开始在家办
公，我经常要开视频会议，工作和家务堆
在一起，婆婆和丈夫又摆出一副事不关己
的态度，我真是受够了。”

小美结婚 2年，她一直努力在寻找工
作和家庭的平衡点。

然而，中国大多数男性都希望找一个
温柔又贤惠，漂亮又顾家的老婆，他们骨
子里残存着“男主外，女主内”的基因，
希望女人上得厅堂，下得厨房，能孝敬老
人，又能照顾孩子，似乎只有做到面面俱
到，才能称得上是好女人。

听起来男人要的是一个保姆，而不是
老婆。这也是为什么越来越多女性讨厌听
到“贤妻良母”这个词，因为它装载了大
多数男性对女性不现实的幻想，从而忽略
了女性的个体性格。

那些用贤妻良母的标准约束自己的女
人，久而久之便活成了男人的附属品，甚
至完全失去了自我。

婚姻中最贬值的行为，是过度取悦
在婚姻里，如果你时常会产生这样的

疑问：为什么我为这个家付出了这么多，
他却摆出一副理所应当的态度？

或是你已经一再让步：牺牲工作照顾
家庭、忍气吞声地接受婆婆的无理指责、
压缩休息时间努力平衡工作和家务，但对
方却用咄咄逼人的态度向你索取更多。

又或是即使对方伤害了你，采取冷暴
力回避交流，没过多久你就开始为对方的
错找理由，甚至从自己身上找原因，一味
地为对方考虑，不断打破自己的底线，被
动且卑微。

那么，你极有可能处在一段不对等的
亲密关系中，也就是说，你做出了牺牲，
但这段关系却没有对另一半形成约束，这
就是你过度取悦对方的结果。

有人可能会反驳，爱一个人就应该为
了他改变自己，但一味地迁就和让步只会
让对方认定了你很好欺负，换句话说就

是：在他看来，你的底线和原则就是用来
突破的，犯错也无所谓。

婚姻中最贬值的行为，是过度取悦。
要知道，两个人能走到一起，靠的是吸引
力，以及你能持续给对方提供什么价值，
而不是一味地付出，最后让自己陷入患得
患失的恶性循环中。

在婚姻里，失去自我是非常可怕的
婚姻是由两个独立的个体组合而成

的，婚后，有些人的生活中心围绕对方而
展开，为了家和孩子完全放弃了自己，想
要追求所谓的家庭和事业的平衡，用乐于
奉献的精神成全了别人，自己却被柴米油
盐侵占了生活的全部，还被贴上“黄脸
婆”的标签。

网上曾经有一段话真实又扎心：“女人
最不应该是这样的，生命是厨房的，收入
是超市的，财产是没有的，成绩是上司
的，身体是男人的，时间是小孩的，唯有
雀斑和皱纹是自己的。”

为什么有些女性单身时独立且理性，
恋爱后、结婚后容易被爱情冲昏头脑？因
为她们在荷尔蒙的冲击下逐渐失去了独立
思考的能力，越是不懂得拒绝，就越会失
去自我，最常见有以下三种情况：

第一，失去赚钱的能力。
婚前很多女性在事业上已经有所成

就，婚后她们把重心转移到家庭中，甚至
辞掉工作在家做全职妈妈，日常的工作就
是带孩子和做家务，存款用着用着就见底
了。

男人可能会说“我可以赚钱养你”，但
谁能担保他可以养你一辈子？职场如战
场，加上互联网时代很多资讯每天都在更
新迭代，想要再次回归就要从头跟比你年
轻、比你有能力的人竞争，你真的能够从
容应对吗？

所以，女人一定要有一份能够维持尊
严的收入，你可以为了家庭暂时放弃自己
的工作，但千万不要因此失去赚钱的能力。

第二，远离熟悉的社交圈。
大多数女性婚后就会跟好朋友、好姐

妹渐行渐远，周末不是去婆婆家吃饭，就
是接送孩子上补习班，还得搞家务活，就
算能跟朋友聚一聚，临近饭点又要赶回家
洗手做羹，短暂的相聚变成了浮于表面的

寒暄。
又或是你很想保持跟朋友的互动，奈

何婆婆和丈夫给你冠上“不沾家”、“不顾
家”的罪名，你被迫艰难舍弃掉熟悉的社
交圈，他却朋友遍天下。

真正的朋友是一笔宝贵的财富，能够
对你的生命起到滋养作用。为了家庭而将
朋友抛弃，不值得！

第三，把男人惯坏。
都说好男人是培养出来的，坏男人是

惯出来的。男人愿不愿意做家务，很大程
度上取决于你有没有引导他去做。

如果每次吃完饭你都争着去洗碗，去
超市采购你都大包小包往身上揽，做饭时
男人想帮忙打打下手，你却嫌人多碍事地
把他赶到客厅。久而久之，男人就真的会
觉得家务活是你的事，跟他完全没有关
系。等你想让他帮忙分担时，那就难了。

适当给男人分配家务活，既能让他参
与到家庭生活的日常中，又能让他体会到
你的辛苦付出。如果他不懂你就引导他去
做，过度迁就反而让婚姻的平衡更容易遭
到破坏，你要学会多替自己考虑。

Papi酱曾在《拜托了冰箱》里谈到相
恋 10年、结婚 5年的老胡，她说这么多年
两家父母还没见过面，结婚没办喜酒，更
别说蜜月旅行。过年两人始终是各回各
家，各找各妈。

这个做法非常 Papi酱，因为在另一档
节目里，她对人生最重要的人物关系进行
了一个排序：自己、伴侣、孩子、父母。
她是这样解释的：只有自己是陪伴自己最
久的，所以自己对自己最重要。

有网友在弹幕里评价 Papi酱太自私，
也有网友羡慕她在感情里拎得清，她的

“自私”成就了一段彼此独立又相互依赖的
亲密关系，就像世界上弹性最好又最强韧
的橡皮筋，可以拉扯，但是那种亲密的联
系又拉不断。

心理学作家曾说过：“每个人只有为自
己而活的时候，才是最有力量的。”我们从
小就被“孔融让梨”等故事灌输要宽容、
要大度、要懂得照顾别人感受的道理，却
从来没有一门课教会我们如何做一个“自
私”的人。

在婚姻里，女人对待自己的生活要学

会“自私”。贤妻良母没有错，但更应该是
一种处事心态，既要把家务活梳理得井井
有条，又要在条件允许的范围内投资自
己，才能全方位提升幸福感。

想要成为一个“自私”的女人，首先
要学会争取时间进行自我提升。

读书是最低成本的投资。每天抽 30分
钟看几页书滋养自己的内心世界，拓展自
己的视野，经过一段时间的积累，自然会
沉淀出独一无二的思想魅力。

护肤和运动也是自我增值的好方法。
坚持护肤能够让皮肤充满战斗力去对

抗岁月和自然衰老带来的皱纹色斑，坚持
运动既能锻炼自己的毅力，又能增强自身
免疫力，同时也能收获更窈窕的身材。

工作是一个修炼场，知己是最强大的
后盾。

家庭不是生活的全部，女性在职场上
追逐事业上的成功何尝不是一种勇敢。提
高工作效率和业务能力，修炼独立又敬业
的人格何尝不是一种能力。维持着跟三两
知己的互动，谈人生、谈理想、谈规划，
甚至被爱情伤害过后，朋友还能替你擦干
眼泪，鼓励你重新出发。

如果一个女人失去自我，常常以另一
半为中心，用贤妻良母的标准限制了自我
提升的可能，相信这样的婚姻是不可能长
久的，另一半也会对你越来越冷淡。

愿你在婚姻里能够活得“自私”一
点，让它滋养你、丰富你，而不是损耗你。

874万应届生能在移动互联网上找到一条“活路”吗？
2020年是个特殊的年份，对于普通人和

企业都有着非常大的影响，一方面，普通人
宅在家里，足不出户，单就那份百无聊赖的
空虚感就足以把人吞噬掉，再加上房贷、车
贷、网贷的催款短信，更是令人不胜其烦，连
90后都开始意识到：存款是一种如此睿智的
选择；相比之下，企业的处境更加复杂微妙，
中小企业大都背负贷款，现金流在平日里就
已经成为上紧的发条，小CEO们努力地维持
一种“随时都会崩溃”的平衡，新冠疫情仅仅
影响两个月，就出现了非常惨绝人寰的感
觉；大企业虽然实力雄厚，但企业家们习惯
自虐，每年都要追求更高的营收和利润，而
且为了保持团队战斗力，不会轻易下调，况
且，大企业的员工更加密集，一旦出现感染
者，后果往往非常严重，此外，地方管理者对
大企业的要求也更多，不仅要贡献产值，还
要贡献形象，起到带头示范作用。

企业的日子不好过，会直接体现在人事
系统上：在职员工需要面对裁员、降薪、强制
休假等等，应届毕业生则更惨，算得上：出师
未捷身先死。事实上，面对嗷嗷待哺的应届
毕业生，大企业往往不惜血本培养，但在特
殊年份里，企业银根紧缩，对于应届毕业生
的吸收会大打折扣，况且，今年毕业生达到
874万，又创新高。面对如此窘境，毕业生和
劳动专家除了再次剖析原因之外，还要创造
并逐步接受更新型的工作岗位。

供需脱节，应届生为什么找不到工作？
自从中国高校扩招之后，应届生就业难

就成为一个社会话题，昔日的天之骄子曾经
一度和农名工、城市低保户一起沦为“最难
就业的三大群体”。十年前，城市的平均房
租是 2500 元，而应届生的平均月薪只有
2300元；大家毕业之后，去人才市场的感觉
就跟去菜市场的感觉一样，面对企业招聘就

像最廉价的菠菜一样，让人挑来挑去，更尴
尬的是，企业在招聘的时候，感觉也比较差，
他们想找到一个合适的人，非常困难：要英
文六级，要研究生，要有经验，要忠诚度等
等，应届生看起来，清一色的小白。

平心而论，中国高校扩招并不是一件坏
事，有利于提高整体国民素质，但在野蛮生
长的过程中，有很多高校缺乏必要的教育制
度设计：

中国是基建狂魔，大学修建大楼，只是
眨眼之间的事儿，此前的机电学院、纺织学
院、化工学院联合起来改名某某科技大学，
生源瞬间暴涨，学生在报考专业时，会有琳
琅满目的选择，但因高中生活太过紧张和封
闭，导致根本不知道社会需要怎样的人才，
更没有办法做一些关于性格、天赋之类的评
估...这些野蛮、盲目的心态背后，导致绝大
多数人在大学校园里庸庸碌碌、咸鱼混吃，
找不工作也是情理之中的事儿，更何况，只
注重修建大楼的高校，也很难关注到“人格、
情怀”之类的高级培养。于是，学生在失去
象牙塔的保护之后，常显得弱不禁风，很难
应付社会的残酷。有专家提出，中国高校未
来要增加同企业的合作，把应届毕业生分为
两个方向：一些天赋异禀的人，可以花心思
学习高数，学习傅立叶变换，学习数电和模
电，最终走向研究所之类的研发岗位，他们
有潜力成为专业的精英；而更多的人，需要
在大学期间接受定制培训，按照企业的岗位
需求做特殊的培养，在大学阶段，学生可以
做最基础的课程设计，以充分锻炼自己的思
考力，其余的时间则需要充分适应企业文
化、岗位需求等等，举个最简单的例子，现在
的中国企业常常把英文作为高级的技能之
一，的确，国内非英文专业的学生，即便通过
四六级考试，也很难达到企业的英文要求，

事实上，企业更多地要求的工作词汇、办公
室词汇，以及同外籍人士的实际沟通，至于
说，那些逻辑复杂语法，四六级中的考试陷
阱是很难用到的。

英文的脱节，只是高校和企业脱节的一
个缩影，更难处理的是，社会正在剧烈地变
化着，特别是移动互联网的快速发展，给企
业带来巨大冲击，但同时，也提供了大量的
新兴岗位，而应届生要拿下这些岗位，除了
技能上的修炼之外，更重要的是调整心态。

移动互联网会给应届毕业生一条活路
吗？

应届生就业难，有一部分是来自于“高
不成，低不就”的心态。如前文所述，大学生
在校培训同企业的需求是脱节的，毕业之
后，肯定不会有特别高的薪水，但问题在于，
社会曾经赋予大学生太高的期望，特别是一
些农村地区的家长，恨不得孩子毕业之后，
能马上带领全村儿人发家致富，而一些家境
富裕的学生，则被家长花重金安排到国有企
业，算得上无上荣光。相比之下，私有企业
职员、自由工作者则被视为不务正业。

好在，随着移动互联网的发展，大量新
式的工作诞生，不仅手机产业链上的岗位熠
熠生辉，就连一些App所带来的就业岗位，
如外卖、网红、带货主播、自媒体等等，也都
吸引着大学生，或许，这是一条活路。十年
前，北大毕业生卖猪肉谋生的事情，被解读
得沸沸扬扬，后来人家坦然面对，做起了连
锁店生意，实现财务自由；80后写手张佳玮
也曾被父母斥责为不务正业，但他能用篮球
专栏稿费养活自己时，再没有人嗤之以鼻，
这两个例子足以证明：行业没有高低贵贱，
国企不等于高贵，而自由职业者也不应该受
鄙视，关键是要看，从业者在整个行业里处
在什么位置。事实上，任何一个行业的金子

塔顶，都是令人敬仰的大神精英，如吸管大
王、粪霸等等，所以，心态转变之后，再加上
移动互联网的放大作用，应届生应该是不难
找到活路的：

如现在如火如荼的外卖行业，单纯地做
一个外卖小哥，风里来雨里去的，有些浪费
大学生的知识，但即便是本次疫情彻底结
束，餐饮业依旧会持续低迷，越来越多的人
会选择“高端外卖”，或者称之为“移动厨
房”，海底捞可以送锅底上门，老北京炸酱面
的厨师也能带着原材料上门服务，渐渐地，
大型热闹的饭店会越来越少，取而代之的则
是上门服务的移动厨房团队，大学生可以不
用直接做饭，但团队的组织、资源的协调以
及客户沟通都是他们的强项；此外，网络红
人的锥子脸、大长腿都已经渐渐令人厌倦，
消费者越来越希望能从网络社区获取一些
专业知识，如医疗常识、营养常识、法律常
识，本次疫情给全中国的人都好好地上了一
课，知识付费经济有希望会蓬勃发展，大学
生的表达能力、学习能力会在移动互联网的
催化之下，快速变现。其实，很多人只需要
把自己读过的书分享出来，把自己的专业知
识翻译成科普文章，都是有机会变现养活自
己的。

毫无疑问，移动互联网在未来几年，会
再度渗透生活的各个方面，人力资源、工作
岗位不会局限在有形的车间和写字楼内，而
是散落在移动互联网的云端，变成一个取之
不尽、用之不竭的资源宝库，企业想要使用
时，移动互联网可以立即组织需要的团队，
而当任务结束时，大家可以解散，再度投入
到新的订单任务中......(科技新发现 康斯坦
丁/文)


