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巴西野花牌綠蜂膠 保持血管“年輕態”
随著年龄的增长，人体血管不断发生退行性改变，

可道致血管腔隙狭窄、血管变脆，造成脑出血、脑梗塞、
冠心病、高血压等危险。注重血管弹性的保养，积极采
取预防保健措施，可有效降低心脑血管疾病发生的风
险。

巴西野花牌绿蜂胶Apiario Silvestre极其复杂的成
分里富含多种功能因子和大量活性物质，特别是黃酮、
萜烯类等，成就了它广谱的药理特性和别具一格的防
治心脑血管病的显著疗效，对于维护血管健康，保持血
管年轻化效果显著。

1、强化整体免疫功能。野花牌绿蜂胶是一种天然
的高效免疫增强剂，能刺激机体的免疫机能，增强巨噬
细胞的活力。这是绿蜂胶防病抗病的基础，有助降低
心脑血管疾病的发生率。

2、抗氧化清除自由基。人体代谢产物自由基可使
脂类物质变成过氧化物沉积在血管壁上，道致血管变
硬、通道变窄，容易形成堵塞，引起血管破裂。过剩的
自由基还会作用于DNA，使细胞癌变或死亡。

野花牌绿蜂胶中的黃酮类、萜烯类等物质，具有很
强的抗氧化性，能有效清除过剩自由基，同时还能显著
提高机体內的超氧化物歧化酶(SOD)的活性，并和绿蜂
胶內的微量元素、维生素相结合，阻止脂质过氧化。绿

蜂胶的抗氧化作用是防治心脑血管疾病的关键所在。
3、保护和维持血管年轻化。野花牌绿蜂胶对辅助

治疗心脑血管疾病有明显效果，它能有效改善毛细血
管的通透性，遏制血管硬化，改善微循环，并有明显降
血脂、降血糖、降血压的作用，从而防治多种心脑血管
疾病。野花牌绿蜂胶被誉为“心脑血管保护神”、“血管
清道夫”是名副其实的。

野花牌绿蜂胶Apiario Silvestre保护血管生理功能
年轻化来自两个方面：一是淨化血液，二是维护血管健
康。野花牌绿蜂胶中眾多功能因子协同作用，能有效
抑制自由基对血管的侵害；遏止血液中的脂质形成氧
化物沉积在血管壁上；防止血小板和红细胞的聚焦，有
效保护心脑血管。由于野花牌绿蜂胶能淨化血液，再
加上其抗氧化、抗菌消炎的作用，从而增强血管弹性，
有效遏制心脑血管病变的发生和发展，让老化的血管
恢复年轻活力，为健康长寿注入了无穷的动力源泉。

野花牌绿蜂胶健康提示：心脑血管疾病是由于血
管长期积聚垃圾道致其发生病变，其过程要十几年甚
至二三十年的时间。为了不让血管渐进病变，人们应
树立提早预防观念，避免待严重时才忙于治疗。早防
早受益保健康。
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低温酸奶的低温酸奶的““冷冷””知识知识

酸奶酸甜可口，深受广大消费者的喜
爱。可是，酸奶品种繁多，不少人是傻傻分
不清。酸奶是牛奶经过发酵菌种发酵而成
的产品。

从加工过程和储存条件等来看，有需要
低温冷藏的活菌酸奶和可常温存放的经热
处理的酸奶。那么，到底选哪种酸奶更好、
更有益健康？

今天，我们就来了解一些有关酸奶的
“冷”知识。注意，注意！低温、低温、低温，

穿暖和点，“冷”知识来啦！
冷知识1 制作方式不同
低温酸奶只是在生牛乳状态时经过一

道杀菌处理，然后加入发酵菌种发酵，发酵
后不再进行杀菌处理，乳酸菌可以存活其
中。发酵完成后进行低温储藏运输。

常温酸奶在发酵后需要进行“巴氏杀菌
热处理”，这种处理方式会杀灭乳酸菌。

因此，低温酸奶和常温酸奶的最大区别
在于低温酸奶中含有大量“活的乳酸菌”，而

常温酸奶中没有。
冷知识2 储存条件和保质期不同
低温酸奶中含有活性乳酸菌，为了保持

产品的新鲜和活菌，需要在低温冷风柜中储
存和销售，不能长时间放在常温下销售。低
温酸奶的保质期相对较短，一般为 30天左
右。

常温酸奶中不含活性乳酸菌，一般都在
常温环境下销售，而且保质期的时间也比较
长，一般为3-6个月。

敲黑板，划重点：
1、低温酸奶中含有活的乳酸菌
低温酸奶中含有丰富的活性乳酸菌，长

期食用可以助力改善肠道健康状况。
益生菌酸奶，更是含有数以亿计的益生

菌，能够经受住胃酸和胆盐的考验，活着到
达肠道，产生有益代谢产物，促进肠道有益
菌生长，抑制有害菌繁殖，起到调节肠道微
生态的作用。

酸奶中的益生菌具有多种生物学作用，
具体主要表现在：

促进消化吸收。益生菌及其代谢产物
能促进消化酶的分泌和肠胃蠕动，促进消化
吸收。

调节胃肠道菌群平衡、纠正肠道功能紊
乱。益生菌能促进肠道中有益菌的生长，抑
制病原菌等有害菌的繁殖，维持和保证肠道
菌群最佳优势组合及稳定性。

提高机体免疫力。乳杆菌、双歧杆菌等
益生菌及其代谢产物能刺激肠道黏膜免疫
系统，增强免疫细胞活性，增加免疫细胞数
量，增加免疫球蛋白的产生。

防止便秘。双歧杆菌等益生菌产生的
有机酸能促进胃肠道蠕动，起到润肠通便的

作用。
2、乳糖被水解，更容易消化
生牛乳经发酵后制成酸奶时，一部分乳

糖被水解成半乳糖和葡萄糖，再被转化为乳
酸。

而且低温活菌酸奶中还含有活性乳酸
菌产生的β-半乳糖苷酶，可以帮助乳糖在小
肠中的降解，有助于解决乳糖吸收障碍问
题，减少乳糖不耐症。

3、丰富的、容易被吸收利用的钙
酸奶中含有钙、磷、镁、钾等多种矿物

质，是日常膳食中钙的最好来源。酸奶保留
了生牛乳中丰富的钙含量，而且在发酵的过
程中还会产生促进钙等矿物质吸收的乳
酸。因此，酸奶所提供的钙比其他形式的钙
更容易被人体吸收。

4、多种维生素
酸奶在发酵过程中可以产生 B族维生

素（包括叶酸）等多种人体所必需的维生
素。美国营养与健康调查数据（NHANES）
表明，增加乳制品的消费量，可以帮助弥补
维生素的摄入不足。

了解到这些有关酸奶的“冷”知识后，你
知道如何选择酸奶了吧？

通过正规的经营渠道购买，选择可靠的
品牌；

选择低温活菌酸奶，阅读包装上的乳酸
菌含量和保存方式介绍；

购买低温酸奶后，应及时放入冰箱保
存；

食用低温酸奶时，避免与温度过高的食
物或液体混合，以免影响效果。

可以在室温条件下，存放 8小时（上学
时间、上班时间）产品活菌依然活力满满。
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