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骨骼检验的缺失
髋关节骨折造成许多老年人死亡和残

废。美国每年大约有 35万人因髋关节断裂
而送医，其中 1 万 4000 多位患者死亡，有
24%在伤后一年內死亡，有一半的人无法行
走。这些骨折的医疗费用每年约为 17亿美
元，大部份是由骨质疏松症（osteopoorsis）所
造成。

医生一直都用X光估计骨中矿物质密
度，做为骨骼强度的大略指标。在制定医疗
保险和其他健康保险公司遵循的测试标准
上，具有公信力的美国预防医学服务工作小
组，在 2011年开始推行对所有 65岁妇女的
髋关节或脊柱下半部，用「双能X射線骨质
密度仪」（DXA）的强力X光扫描，来检查小
型骨折或磨损点。美国国家骨质疏松症基
金会也建议所有男性在 70岁前做相同的筛
检扫描。

虽然这种基本骨质扫描有其好处，但是
大多数健康的人不需要每隔两年就做一次
筛检。加州大学旧金山分校骨骼研究人员
克明斯（Steven R. Cummings）说：「重复的骨
质密度检验被当作筛检工具而过度推销。」
证据显示，许多医生只注意骨质密度的降
低，特别是年轻妇女，而将骨质疏松症的风
险与疾病的征状混淆。克明斯建议，测量骨

骼健康比较好的方法，是将骨质密度应用于
更广的范围上，同时也考虑吸烟状況、药物
的交互作用和骨折的病史。综合这些因素，
能更准确预测严重骨头断裂的风险，更容易
判断出谁应该开始服用预防骨折的药物。

骨质疏松症的根源
数百年来，医生认为脆弱的骨头和驼背

是不可逆转的老化现象。然而 18世纪中叶
研究人员从动物实验中发现，骨骼在一生中
会不断进行重塑。

后来科学家找出制造骨骼的三个主要
成员。蚀骨细胞（osteoclast）先在旧的或裂
掉的骨头上挖掘小洞，造骨细胞（osteoblast）
到这些洞中填入软的胶原蛋白与其他蛋白
质构成的混合物，随后由磷酸钙和其他矿物
质硬化。骨细胞（osteocyte）会传送化学讯号
给维修施工的成员，以协调骨骼的修复。如
此经由一次修补骨头中约 100万个分散的
小块，成人体內的整个骨架大约每 10年更
新一次。

重建的骨架看起来像是自动升级了，但
是由臀部和脊椎橫切面显示，新的骨头并沒
有原来的好。环绕在骨髓外侧刚做好的海
绵骨（trabecular bone）蜂窝状內部中，提供强

度和弹性的交叉支柱減少了。骨头坚硬的
外壳（叫做皮质骨）即使会随著时间在某些
地方长得比较厚，但解剖后也发现，这些增
厚的部份往往有很多洞。

这种骨骼片面修复的结果，久而久之在
成人骨架中造成的破坏比建设多，尤其对女
性的伤害来得比男性早。1930年代末，內分
泌学家阿尔布莱特（Fuller Albright）终于找
出原因。由于在动物实验中发现雌性素对
造骨的益处，阿尔布莱特推测，女性骨质疏
松症患者背部和髋关节疼痛，以及脊椎塌
陷，可能和更年期雌性
素突然下降有关。他
给了一些患者雌性素，
许多病患的疼痛果然
減轻了。从血液和尿
液测试钙质和其他骨
质代谢产物证明，只要
服用雌性素，失去骨质
就会较少。

阿尔布莱特的发
现，让骨质疏松症成为
可 治 疗 的 渐 进 性 疾
病。他的成果开启了
骨骼生物学的新一波

研究，一直持续到今日。刺激新骨生成或是
減缓骨头老化的药物，也有了赚大钱的市
场，其中最受关注的是致命率高的髋关节骨
折，但是许多其他类型的骨折也会造成生活
不便。科学家开始测试新的药物，他们需要
比传统X光更强的仪器来检查骨骼中的微
小变化，DXA扫描最后成为临床上测量骨质
密度的标准‥它比较在骨头中同一个区域
內硬骨和软组织吸收低能量光束的差異。
DXA扫描仪在 1990年代变得较为便宜，骨
骼相关的药物市场也大幅成长...


