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再好的教育也比不上孩子的内力觉醒（不可思议的案例）
写这篇博客源自于我最近和一位年轻

妈妈的对话，这位妈妈来自四川的一个小城
市，她无比爱她的女儿，她带着12岁的女儿
来北京向我学英语，在北京呆了半个月。学
英语之余她与我的所有对话几乎都是询问
女儿教育的，能看得出，这位妈妈在努力把
她对女儿全部的爱都转化成最好的教育。

但最近她与我的一次谈话，使我发现了
她的困惑，别看她一心一意在为孩子寻找最
好的教育，却对教育孩子的大方向模糊着，
她的困惑代表着中国当代父母对教育孩子
的普遍困惑。因此我把与她的对话写成博
客发表在这里，以启发更多的父母们如何爱
孩子。

这位妈妈很郑重地问我：“曲刚老师，有
孩子的这 12年来我一直有一个很大的愿
望，就是送给孩子一个最大的礼物，这个礼
物就是让孩子上美国哈佛或耶鲁大学，我这
么远带她来北京向你学英语，都是为实现这
个大理想。可我一直不知道这个理想如何
才能实现，您对教育问题研究的这么深入细
致，我很信任您，您能不能帮助我设计出一
个长远的规划来，协助我一步一步把女儿送
进哈佛或耶鲁大学？”

这位妈妈说上述话时表情是凝重的，姿
势是立正的，手里拿着笔和本，她要记下我
说的话。半个月来我对她说的很多话她都
匆忙地记录在了这个本子里，这个本子（以
及她包里装的所有本子）都记满了她到处搜
集来的教育方法，她的这些本子有多厚，她
女儿的表现就有多优秀。

我曾经对她的女儿说：“你妈妈将来会
给你留下一个珍贵的礼物，就是她现在每天
写的这些本子，长大后你一定要把妈妈的这
些本子保管好，每当遇到困难时，看到它，感
受到这种大爱，就没有闯不过去的人生难
关。”

然而此时面对这样一个突然的问题
——如何上哈佛耶鲁，我却一时语塞了，因
为我自己也没上过哈佛耶鲁，怎么给人家出
主意呢？

我发愣了一会，突然找到了将谈话进行
下去的方法，我招呼这位妈妈坐下，给她倒
杯水，将气氛放松，然后神情舒缓地问她：

“你为什么一定要把女儿送进哈佛耶鲁，原
因何在呢？”反问她这个问题时，我心里在
想，一心要让孩子考上哈佛耶鲁的父母虽不
在多数，但巴望着孩子考上清华北大等一流
大学的父母不是比比皆是吗？干脆深入探
讨一下父母的心里面对孩子的教育问题是
如何思考的。

面对我的问题，这位妈妈想都没想地坚
定地回答我：“世界上最好的大学是哈佛耶
鲁，让孩子上最好的大学当然就是送给孩子
的最好礼物了，若能实现这个愿望，女儿考
上了哈佛耶鲁，我就算对得起她了，就算完
成了对她的教育，今后我就再也不管她了。”

我笑着说：“你为了养孩子记了这么多
笔记，还会不管她？等着瞧吧，你一辈子都
不会对女儿撒手的，将来她长大成家婚恋生
子，你全会插手的，小心将来成对头哦。哈

哈！”
妈妈被我的话逗笑了，手里紧握的笔松

了下来。见她心情放松，我立刻说：“你女儿
是最优秀的，这毫无疑问，就说来北京这半
个月吧，她英语的进步比有些大学生还快，
就凭她这个优秀劲一路发展下去，考个一流
的大学还会困难吗？她现在刚上小学六年
级，等她考大学那会，没准哈佛耶鲁的分校
都办在你家门口呢，到时候没准会有八抬大
轿请你的优秀女儿上哈佛耶鲁呢，你发愁什
么？哈！”

听了我的话，这位妈妈并没有轻松地附
和着我笑起来，而是脸上掠过一丝难以发现
的愁容。待我笑过之后，这位妈妈诚恳地
说：“哎，曲刚老师，我承认我的女儿很优秀，
我女儿在我们那个小城市都是出名的，要不
怎么敢放弃学校课程请假来你这学英语，因
为学校的那点课程对她根本不是问题，耽误
半个月不碍事。可是有谁知道，女儿的优秀
全来自我这个妈妈的时刻监督和努力，她上
小学这六年来，我一时都没有放松过对她的
监管和督促，一时不管孩子的成绩就会下
滑，说实在的，我带孩子已经筋疲力尽。她
再长大些，上了中学后我真的就带不动了，
女儿现在就已经表现出来一点学习上的懈
怠情绪，我很担心将来有一天，她会逆反和
停止不前，我就不知道到那时该怎么办了。”

“那你让女儿一定要考上哈佛耶鲁的想
法又是怎么来的呢？”我问她。

“哎，其实让女儿考上哈佛耶鲁也不是
我的真心想法，我只是不知道该找到一种什
么样的方法能让女儿的学习动力继续保持
下去，就挑战哈佛耶鲁吧，挑战世界上最好
的大学，我希望用最高的目标唤起女儿的动
力继续努力下去，一路不松懈。”

“那么你对哈佛耶鲁又了解多少，这两
所大学对世界的影响力如何？”我继续问。

“这……”，妈妈答不上来了，“我只知道
它们是最好的大学，很多成功的人都来自那
里。”

“那么为了实现女儿上哈佛耶鲁的目
标，你每天都做多少努力？”我再问。

妈妈立刻说：“我现在全部精力都扑在
女儿的学习上了，每天平均 6个小时吧，我
要照顾她的所有生活，每天送她上下学，每
天放学后检查完她的所有作业，每天监督她
背论语国学什么的，背英语单词，一切忙完
了都到晚上十多点了。”

“那你自己的工作呢？”
“我…… 我已经放弃工作了，全职在家

带孩子。”
……
这位妈妈讲完了所有话后才发现我表

情陷入安静，她感到我好像并不是随便和她
闲谈，而是用漫谈的方式把她带入到了一个
我事先设计好的结论里，但她又不知道我想
说的结论是什么，因此她不多说了，仅试探
地问我：“曲刚老师，我做的是不是很错误，
有什么错误您尽管说，我来您这学英语，一
半也是冲着解决教育困惑而来……”

见铺垫已完全成熟了，我单刀直入地

说：“你在教育女儿上所做的一切牺牲和努
力可谓可歌可泣，感天动地，但遗憾的是，你
和很多很多天下父母一样，在教育问题上忽
视了一个最该做到的大问题——唤醒孩子
生命内力的觉醒！”

这位妈妈听了我讲话本想立刻动笔就
记，但听到“唤醒孩子生命内力的觉醒”时她
一下停住了，她被这个突如其来的奇怪名词
搞愣了。

我见时机成熟了就直接地说：“请原谅
我把话说得非常直白，非常刻薄，甚至非常
狠毒 —— 所有没唤醒孩子生命内力的家长
都不不合格家长，都是愚蠢的家长，都是葬
送了自己又去高风险地赌注孩子的家长，搞
不好还是残害孩子的家长！

你要小心，你对孩子的一切牺牲和用心
不见得能得到最好的回报，孩子不一定沿着
你设想的哈佛耶鲁路线走，孩子再大一些，
上了中学，搞不好和你会陷入双累、互恨的
困难关系，就像无数中学生与家长的关系那
样，陷入互不买账的僵局困境。”

我的话着实吓了这位妈妈一跳，她听出
我把她含辛茹苦的努力都否定掉了，她不解
地期待着我将话展开说下去，期待我把内
力、觉醒……什么的都说个明白。

我一口气地说：“按照我的心理问题研
究心得，每个人的身体里都有两股力量，一
个是我们表面上看得到的肢体力量，叫做生
命外力，一个是我们表面上看不到的心理力
量，叫做生命内力。人的肢体力量显然是弱
小的，即使是最有劲的大力士，他的力量也
没有一个普通的牛有劲，他所能举起的重量
也是有限的。

而人的心理力量一旦被唤醒，则是巨大
无限的，就能改天换地，无坚不摧，势不可
挡。过去说一切人间奇迹都是人创造的，今
天我告诉你，具体地说是由人的心理内力创
造的。人的一生强大与否、成功与否、幸福
与否、快乐与否，不取决于他的肢体力量，也
不主要取决于他的知识力量，而主要取决于
他的心理内力。”

我继续说：“当代社会里人们对教育的
一个普遍错误认识是认为‘知识就是力量’
或‘技术就是力量’，甚至过分畸变为‘考分
就是力量’、‘名校就是力量’、‘出国就是力
量’，并在这个方向上越走越远，这都是因为
人们普遍没有意识到心理力量才是最强大
无比的力量。”

“心理内力是上帝公平地安插在每个人
身体里的一股无比巨大的力量，它就像一块
无比巨大的核电池一样存在于每个人的身
体中。但上帝和每个人都开了一个小小的
玩笑，即没有告诉人们这个巨大电池的存
在，只让少数人通过受教育来激活和唤醒这
个电池。

人所受的一切教育活动，都是在激活和
唤醒人体内的这个巨大电池。如果最终没
有唤醒心理力量，一切教育活动就都是失败
的。而只要能唤醒这个心理力量，则上什么
学，学什么专业，到哪里去上学，受什么教育
都可以。这就好像只要能到达河的对岸，走

什么桥都可以一样。”
“你教育孩子的最大失误，就是把每天

完成作业和将来考上哪个学校这样的小目
标当成了教育孩子的大目标，而没有觉悟到
通过教育活动唤醒孩子的心理内力才是教
育的总目标。你和孩子所取得的一切骄人
成绩，都不是孩子心理内力觉醒的结果，而
是你的肢体力量加上孩子的肢体力量联合
的结果，这两股弱小的身体力量再怎么拧到
一起也大不到哪去，因此你们母女俩费劲九
牛二虎之力也不过就完成个区区的小学生
教育，并且连你自己都没信心，这条费劲的
路能走多远……”

我的话让这位妈妈既愣了又好奇地迷
惑了，她顾不上记笔记，而是安静下来默默
地思索着，想找出什么问题来问我，又一时
找不出问题来。她想了一会问我说：“曲刚
老师，按照你的观点，所有成功的人士都是
靠心理内力成功的，是吗？”

“是的，不过我说的成功和你说的成功
可能不太一样，你说的成功可能更多指名和
利上的成功，那种成功不一定非靠心理内
力，靠关系，靠机遇也可成功，而我说的成
功，指心内不弱小、有幸福感、有满足感、有
成就感、有自由、有尊严的成功，这种成功的
人可能默默无闻，在名利上不张扬，但他们
却可以问心无愧地对自己说，一生幸福无
憾。”

我继续说：“你让孩子上哈佛耶鲁，说白
了，不就是想让孩子一生强大、安全、自信、
幸福、自由吗？那么我告诉你，再有名的大
学也不过只是个牌子而已，而不是保险箱，
只有让孩子的心理内力觉醒了，赋予她一生
使不完用巨大力量，才是你送给她了一个最
好的礼物。”

这位妈妈开始点头了，她追问：“孩子的
心理力量觉醒了是什么感觉，你能具体给我
点感觉吗？”

我回答：“这个真没法简单回答你，人的
内力一旦觉醒是无限的，不好用语言来描
述，但可以肯定的是，内力觉醒的孩子走过
成长教育的道路肯定比其他孩子简单轻松
得多，快乐容易得多，至少不用大人陪写作
业了吧。哈哈！”

我的话吸引了这位妈妈，她被“内力”一
词打动了，她像看到曙光一般眼里流露出希
望的眼神，并很好奇、很真切地问突然我：

“曲刚老师，你有孩子吗，你的孩子是怎样教
育的，你孩子的内力觉醒如何，你能给我说
说吗？我很好奇，也特别特别想看到一个真
实的内力觉醒的实例！”

“这……”我犹豫了，因为我从不在众
人面前提及我孩子的成长经历，这是我孩子
对我的要求，她希望能安静地成长，不受外
界打扰。但看着千里之外奔我而来的、坐在
我面前已经半个月的焦急的妈妈，我的心软
了，决定透露出一些来，给她些启发。

我越是犹豫，这位妈妈越是好奇地追
问，她在我的犹豫中似乎觉察到了什么，她
感到我的犹豫中一定含有着她想知道的东
西，因此越加好奇地追问。（下转第60版）


