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一 场 突 如 其 来 的 新 冠 病 毒 肺 炎
（COVID-19）疫情，从湖北武汉迅速向全国
各地扩散，蔓延至全球，而至今仍没有最佳
治疗方案及疫苗问世。近期，世卫组织已将
疫情全球风险级别上调为“非常高”。目前
全美确诊病例已经过百，美国CDC向全民发
出警报，做好疫情爆发的准备。面对来势凶
猛的新冠病毒，阳光中心自1月19日进入戒
备状态，随时关注疫情在全球的进展，积极
做好消毒防控工作。

快速行动 防患未然
2019新型冠状病毒，是一种新型呼吸道

病毒，与2002年和2003年导致SARS流行的
病毒密切相关。大多数冠状病毒（以及普通
感冒）传播的主要方式是通过感染者咳嗽或
打喷嚏时产生的飞沫。当这些飞沫落在人
的嘴巴、鼻子或眼睛时，此人就可能被传
染。患者表现为轻度至重度呼吸道疾病，主
要出现发烧、咳嗽、呼吸急促或呼吸困难等
症状。

成人日间护理中心是一个特殊的场所，
这里聚集了较多年老体弱的人群，一旦有传
染源，后果无法想象。阳光中心管理层一个
多月前就制定出严格的防控措施，并且随着
对病毒的了解加深及美国CDC的指导方针，
多次修改防疫方案。最新措施如下：1、确保
中心供给保障到位，如防护口罩、酒精消毒
剂、洗手液、中心物资储备等，优先保障疫情
防控所需；2、对所有入境美国的员工和会
员，要求隔离至少 14天；3、对中心内所有会
员定期进行体温检测，尤其对刚解除隔离人
员或中心新会员密切关注健康状况，连续多
日测量体温，如出现发热、咳嗽等疑似症状，
立即送医或在家休息；4、每天对中心公共区
域及车辆的各个角落进行消毒通风；5、多次
开设防病毒科普知识讲座，增强防护意识，
避免过度恐慌；6、取消自助餐、减少外出购
物等活动，尽量避免人群聚集。

护理部是整个中心的核心部门，凭借专
业的职业素养，阳光护士们在武汉疫情出现

第一时间马上警觉和重视起来。中心的老
年人本来体质就弱，各自带有不同的基础
病，是流行性病毒的易感人群，所以非常有
必要帮助大家科学认识、重视疫情，提高防
护意识。一个多月来，护理部制作了流感和
新型冠状病毒海报，利用早午餐时间经常在
大厅向全体老人普及防病毒医学常识和最
新的疫情动态。另外专门开设了新冠病毒
案例专题讲座，由护士长张抒着重分析美国
首例感染者病例报告，从病人感染症状、确
诊、发病、临床表现等几个方面详细讲解，提
醒老人们在日常生活中做好防病毒措施：

“戴口罩、勤洗手、多喝水”，加强锻炼，增强
身体素质。只有自身免疫力强大了，才会具
备较强的抵抗力，有效防止各种病毒侵袭。

预防与保护
如何保护自己和家庭？根据美国 CDC

的指导，阳光护理部建议：
预防呼吸道疾病（包括流感）传播的最

佳方法是每日采取预防措施：

∙ 接种流感疫苗。由于目前是流感的高
发季节，很可能会分辨不清流感与冠状病
毒，因为流感患者会表现出一些与COVID-
19 相同的症状，如发烧和咳嗽。我们强烈建
议中心所有老人接种季节性流感疫苗。

∙ 勤洗手。用肥皂搓洗并用清水冲洗至
少 20 秒，特别是在如厕后、吃饭前以及擤鼻
涕、咳嗽或打喷嚏之后。

∙ 如果没有肥皂和清水洗手，可使用酒
精含量不低于 60% 的手部消毒液。如果双
手有明显污渍，一定要用肥皂和水洗手。

∙ 避免用手触摸眼睛、鼻子和嘴巴。
∙ 避免与患者密切接触。
∙ 如果患病，务必待在家中。
∙ 咳嗽或打喷嚏时用纸巾盖住嘴巴，然

后把纸巾扔到垃圾桶里。
∙ 应使用家用清洁喷雾或清洁布清洁和

消毒经常接触的物品和表面。

阳光中心全面开展
“新冠病毒疫情”防控工作


