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我最喜爱喝的东西就是冰沙。外面餐
馆的冰沙喝了觉得放了挺多的糖，但在家里
做的冰沙比餐馆做的冰沙更美味！

做冰沙很简单。首先，准备好一个搅拌
机和一杯牛奶。搅拌机可以把冰沙做的很
平滑，牛奶是让冰沙做的比较液体一些。如
果想要把冰沙做得简餐点，用杏仁奶或者椰
奶。然后，拿出要放进去的水果和蔬菜，或
者两种都放进去。

现在我们就可以开始做了 ，把草莓切成
片，还要把草莓叶子拨掉。接着，把切成一
片片的冰冻香蕉从冻箱里拿出来。把香蕉
和草莓片放进干净的搅拌机里。现在，拿出
来半杯的牛奶，再倒进搅拌机里。如果不要
让冰沙那么流呼呼的，就可以在加点希腊酸
奶。

把搅拌机的盖子给关好，机器调到中等
功率，然后等冰沙里面的牛奶、酸奶和水果
都给搅拌了就可以喝了！首先可以看到，搅
拌刀开始起动。一刹那间，就可以看到牛奶

和酸奶一起给混起来。最后，香蕉和草莓也
一起跟搅拌的牛奶和酸奶活动起来。过了
一会儿，牛奶、酸奶和水果们都玩累了，过程
就结束了。

打开搅拌机的盖子，把粉色的冰沙倒在

杯子里。如果想要做的更美丽更好吃，还可
以把剩下来的小草莓片撒在冰沙上面。最
后，可以再加个吸管在冰沙里。

这个做冰沙的过程就完成了。（文韵含）

美中实验学校洛城校区马立平中文七年级学生作文选

我会永远记住那第一天，我能自己骑
自行车了！这个自行车是没有训练轮
的。现在，我可以轻轻松松地骑我的小
车。可是，这以前不是这样的。

大概五岁的时候，妈妈、爸爸和弟弟
送给我一辆漂亮的自行车。它大小很合
适，像这辆车是只为我做的。它的车身是
蓝色的，轮子是白的。有一个小猫咪图案
贴在一边。我高高兴兴地跨上了那白椅
子。喀！我从座位上摔下来了。我又试
了几次, 但都没有成功。最后, 我决定从
简单开始, 然后进展到一个更难的水平。
所以我用训练轮帮助掌握平衡。我仍然
会掉下去, 但不会像以前那样频繁。我开
始进步了。

经过长时间的训练, 有一天, 我想做
一些新的事情。我从自行车上取下训练
轮, 自行车突然失去了稳定性。但我不在
乎, 因为我打算在没有训练轮的情况下骑
自行车。我专注于我面前的平衡和道
路。我的脚开始踏板, 自行车向前移动。
踩踏, 踩踏, 踩踏…我很快就掌握了自行
车的节奏。我做得相当不错, 直到我打破
了我的注意力，车头转向了一边。哦不！
我疯狂地试图通过转弯来控制我的自行
车。转得太尖了，我摔倒了, 但当我站起来
打扫干净之后, 我决定再试一次。

又过了一个月，我终于可以骑自行车
了, 没有一丝恐惧或犹豫。我可以想怎么
走就走怎么走, 想怎么快就怎么快。我可

以用一只手骑自行车, 甚至不用手! 我会面
对陡峭的山坡, 从山坡上冲了下来。我是
高手了！

我长大了，爸爸妈妈又给我买了一辆
新的自行车。学习如何正确地骑自行车对
我来说是一个很好的经历。现在我不仅可
以自己骑自行车, 我还可以教别人怎么骑
自行车!

（李阳阳）

我今年十一岁了，在 Takoma Park 中学
的数学，科学和计算机科学天才班学习。我
是一个很聪明的人，我还很喜欢读书，像科
幻小说，漫画书还有历史书。除了读书，我
还有很多其它的爱好，例如，打高尔夫球，下
国际象棋和抖空竹。

这么多爱好中，我最喜欢的是抖空竹。
空竹是一个很像哟哟球的用木头做的东
西。抖空竹在中国是一项老少皆宜的运
动。我在5年级开始练习。一开始的时候，
我不知道如何抖空竹，每次我开始抖的时
候，空竹都掉在地上。后来我每天都练习，
然后我就抖的好了，我可以把空竹抖到空
中，然后再接住。我还会抖很多花样。抖空
竹带给我很多乐趣，它还锻炼我的手和眼的
协调能力。

我的缺点是我喜欢玩电子游戏，有时不
能控制自己。我一玩起来，就停不下来。爸
爸来的时候，我会马上关电脑，但是爸爸还
能猜出我刚才在玩游戏，然后我就有麻烦
了。

我就是这样一个既喜欢学习又喜欢玩
游戏的人。我有很多小的想法，但是我最大
的梦想是我长大的时候竞选美国总统。

（薛思源）

我最喜欢的运动是踢足球。我喜欢
足球主要有两个原因。第一，足球运动对
身体有好处，让你长大以后可以健康长
寿。第二，足球非常好玩。因为足球是集
体活动，你可以和别的小孩子玩。每次当
我给队友传了一个又漂亮又精准的球的
时候，我心里就会特别高兴。

足球给我带来了很多东西。我觉得
足球给我带来的最重要的东西是交朋
友。我能跟这些朋友聊天，射球，或者一
起玩游戏。足球也教了我怎么有效的利
用时间。我长大以后，这个时间管理技巧
会是一个很有用的东西。另外足球的好
处还包括我以后可以给小孩子当教练，我
也可以自己组织球队打比赛。

我和足球的故事很有趣。我五岁的
时候就开始踢足球。每个星期六一起床，

我就会飞快地吃早饭，因为我很想在比赛
前早早的去足球场练习一会儿。我十二
岁的时侯停了一年，因为我妈妈要我花更
多时间在花样溜冰的考试和比赛上面。
那一年我觉得特别无聊，因为我不是太喜
欢滑冰，所以我觉得我每次去滑冰场的时
候就在浪费时间。今年我又开始踢足球
了，我非常高兴也很珍惜这个机会。我加
入了学校的长跑队来增强体力和耐力，周
末的时候我经常会让妈妈把我送到附近
高中的足球场去练习传球和射门。我觉
得我最近的足球技巧和耐力都提高了不
少。我希望我们球队能在最近的比赛中
表现出色，我也希望我能把我的足球爱好
一直保留下去，陪伴我快乐的成长。

（张丁丁）
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