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保持正念保持正念，，三不可得三不可得
要让我们的心去和菩萨相

应，这是最重要的，跟菩萨相
应，你的心就会安静，就会干
净；和菩萨相应，你就会明心见
性，你就会明白佛的大慈悲和
大愿力的能量。

佛的大慈悲是什么？只是
可怜别人不称作慈悲，真正的
慈悲是一种从内心拥有慈爱的
悲愍。例如，不是自己的儿子
有病，觉得儿子很可怜，大慈悲
不是这样的，而是要感觉到，这
个世界上怎么还有这么多的孩
子都在受苦受难？我要好好地
念经，我不但要让自己的孩子
好，我要让世界上成千上万的
孩子都能够脱离苦难。当你一
个人看你儿子在家里身体不好
的时候，你怎么不到医院里去
看看，还有那么多的孩子躺在
病床上呢？这才叫慈悲。为了
自己的利益，为了求自己的私
欲而跑到这里来学佛修心，那
叫大慈悲吗？把自己家里快要
过期的东西送给别人吃，那叫
喜舍吗？要自己吃快要过期的
东西，给别人吃最好的东西、新
鲜的东西，那才叫喜舍。

大愿是什么？我要发大
愿：“观世音菩萨，我真的要救
全世界的人，观世音菩萨，你给
我机会让我多救人，多赐给我
一点智慧吧，你多给我一点力
量。”救人救得满心不欢喜，救
得天天不开心，救得嫉妒这个、
嫉妒那个，救得恨这个、恨那
个，你能救谁？你连这点都做
不到，你还能学菩萨救人吗？
如果你学佛后什么都放不下，
你能救谁？你连老婆都救不
了，连你的家人都救不了，你还
能普度众生？发大愿的人要把
所有的小事情全部忘记，别人
对我不好无所谓，就算别人对
我再不好，也没有关系，我只要
好好救人就可以了，我只要能
够救人，给别人骂就骂了，给别
人说就说了，个人的事情再大
都是小事，弘法的事情再小都
是大事。

心态要常保持正念，什么
事情都无所谓，我不恨别人，恨
心永除，不要让恨在自己的心
中留存，因为当你恨别人的时
候，你心中恨的种子会慢慢地
发芽、长大。今天你恨他一分，

明天会恨他三分，大后天恨他
五分，再大后天又增加了，加到
一定的时候就会吵架。你们去
观察，吵架的人都不是一天两
天的冤结，冰冻三尺，非一日之
寒，所以千万不要让仇恨的种
子在心里发芽，否则最后伤的
还是你自己，因为这颗仇恨的
种子会让你的心破碎，所以不
要去恨别人。

要多感恩别人，今天有师
父指出你们的毛病，你们要开
心地、欢喜地接受师父的批评，
你们要感恩师父。有的弟子就
很好，当她觉得自己有很多事
情想不通、走不出来的时候，她
就要师父说说她，师父给她点
拨一下，她马上就想通了。很
多人不要师父讲他的毛病，师
父不讲你，你就对了吗？你就
能成功？不要师父讲你的毛
病，你会更糟糕，你更会吃苦
头，不要师父讲的人最可怜，因
为他把自己的苦全闷在心里，
他连一个诉说的人都没有，要
知道，没有明师的指导，要想走
出心灵的暗室是多么的困难
啊。

修心修行到底是修什么？
就是修过去、修现在、修未来，
只有修今天才能得平安。修心
忙了半天，就是要把自己过去
做的那些烂事全部修掉，过去
的就过去了，过去做错很多事
情，对不起很多人，伤害了很多
人，过去业障深重，现在回想起
来就难过、恨自己，如果你现在
诚心念诵《礼佛大忏悔文》，好
好地忏悔，祈求菩萨原谅你，只
要你把毛病改好了，你的业障
就修掉了。修现在是什么意思
呢？就是说，你做人越来越像
人，不去讲别人的不好，不去嫉
恨别人，不做愚痴的事情，过去
做错的事情，现在绝不会再去
做。修未来是什么意思呢？
因为我们现在修的全是对的
东西，所以我们才能拥有美好
的未来；犹如你今天读书非常
的认真，你一定会考上大学，
那就是你的未来；你今天把自
己修得很纯洁、很清净、很坦
荡、很慈悲，你就拥有光明的未
来。

有关于学佛和念经上的问
题可以咨询”观音堂“。

还记得电影《美丽人生》中有
这样一个片段。

一对犹太父子在被送进纳粹
集中营后，父亲为了让儿子的童心
免受伤害，就告诉孩子：他们正处
于一场游戏之中，只要你赢，你就
会得到奖品。

最后，他将孩子藏进了垃圾桶
中，告诉他这是最后一关。

可其实，那时，父亲要被处刑
了。

在被处刑之前，看着垃圾桶口
孩子的眼睛，父亲冲他做了一个鬼
脸，随后一路笑着作出各种搞怪的
动作，让他以为这真的是一场游
戏。

诙谐的一幕，更显悲痛。
孩子信了，可其实父亲即将永

远的离开。
这段戳心的情节，让人泪目。
可这么多年过去了，历史仍在

重演。
昨天看到了一段视频，是叙利

亚一位父亲拍的。
为了不让4岁的女儿有战争创

伤，这位父亲告诉孩子炸弹的爆炸
声、枪声是有人在和我们做游戏，
是男孩们在玩。

所以他的女儿每次听到爆炸
声之时，都会开心的放声大笑。

父亲陪着女儿一起笑，可在那
笑容中却透露着心酸。

他无法阻挡战争的到来，只能
在这时尽力的保护女儿少受一点
伤害。

这两个孩子很幸运，可这个世
界上苦难千千万。

天灾、人祸......很多时候我们
被置于苦难中根本别无选择，只能
接受。

生活已经这么苦了，那我们只
能努力的给自己的生活中加点糖。
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最近很开心，因为看数据发

现，湖北的新增数据降到3位数了。
曙光好像就在眼前。
这些天，我们看过生离死别，

看过众志成城，也看到了许多普通
人在面对突如其来的疾病之时，正
在努力的“自我调节”。

最早出现的是那位“读书哥”。

在得知自己被感染，心中一定
也会有焦虑和害怕，但他选择了用
书，来自我调节。

而之后，方舱医院里的生活，
看起来好像丰富多彩。

和一般医院的“阴郁”不同，方
舱医院响起了广场舞音乐。病人
们自发跳起了广场舞。

而医生护士们，也加入进来。
新疆的医生教起了新疆舞：
海南医生教起了儋州调声《嘱

姑九点半》：
后来，方舱医院变成了大规模

舞场。病人们自发搞起了斗舞，边
唱边跳：

不会跳舞怎么办？方舱医院
的文娱生活多得是。

医生带着病人打起了八段锦：
护士教起了大家护肺操：
呼吸操：
当然了，传统的太极拳也不能

少：
实在啥也不会，那也没关系，

扭来扭去也可以啊！
除此之外，方舱医院还提供书

籍阅读。
昨晚还看到有一个方舱医院

搞起了“演唱会”
甚至还听说：还有大龄男青年

在方舱医院相亲，两人一见如故，
成了男女朋友！

更好笑的是，患者还拍起了搞
笑段子，医务人员真“难”，不仅要
救命，还要陪他们玩角色扮演：

看着这些，不知为何，会不自
由的笑出来。

想为他们的心态点赞。
疾病突然降临到自己身上，是

不幸的。
对于谁来说都是一沉重的打

击，尤其还是这种传染性很强，还
没有特效药治疗的疾病，你只能靠
自身的免疫力和情绪去抵抗调节。

这个结果我们无法改变，那就
只能去积极的面对。

据世界卫生组织统计，百分之
九十以上的疾病，都和情绪有关。
目前与情绪有关的疾病就已达 200
多种。

与其郁郁寡欢的深陷疾病的
痛苦中自我折磨，不如开开心心的

勇敢面对。
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我们遇到战争，

遇到疫情的概率还太
小，可生活中的磨难
有很多。

我们会抱怨，会
痛哭，会崩溃，可是在
哭过之后，还是得给
自己力量。

昨天刷到了一个
脑瘫外卖小哥。

他并没有因为自
己是特殊人群，就自
我封闭/怨声载道/极
端愤怒，而是选择了
靠自己的双手，送外
卖来生活。

在 2 月 18 号，因
为下雨，没来得及拍
照来识别面部，导致
账号出现异常，被封
停，他也没有愤怒抱
怨。

后来在拍摄者的帮助下，向美
团反映了问题，美团了解到了情况
的特殊，恢复了他的接单权限。

在视频全网传播之后，不少网
友想给他捐款，但他一一谢绝了。

他说：他要靠着自己的能力赚
钱。

早前抖音上还有一位农民工
大叔，他叫邢万强。

42岁的他看起来像50多岁，在
新疆打工，他已经 5年没回家过年
了，孩子都不认识他了。

为了回家，他在列车上站了 40
多个小时，两天都没合眼，吃饭靠
方便面。背上背着两个蛇皮大口
袋，可除了被褥外，基本上都是给
孩子买的吃的。

泡面吃完了，他就饿着，熬红
了眼，也还带着笑容对乘务员说：

“没事，反正不干活的时候，吃不吃
饭都可以！”

乘务员心疼他从食堂给他打
来两份饭菜，他两三分钟就吃完
了，还说：“我两个月都没吃过这样
的菜了”

常年在外，和家人远隔两地，
没有钱，甚至连饭都吃不起......或

许，他比很多人更有“资格”说那
句：生活太难，我活不下去了。

可是呢？我们却能从他的笑
容中感觉到他真的是发自内心的
快乐。

或许只要一盘好菜、只要能回
家，见到妻子孩子，亦或是在陌生
环境下遇到一个好心人......他就已
经觉得是最幸福的事了。

早前看过一则寓言故事：
有个人提着一个非常精美的

罐子赶路，不小心，“啪”的一声，罐
子摔在一块石头上，顿时成了碎
片。

路人见了，都为这么精美的罐
子成了碎片而惋惜。可是那个人
却头不也不回一下，照旧赶他的
路。

这时过路的人都很吃惊：为什
么此人如此洒脱，多么精美的罐子
啊！摔碎了多么可惜呀！

事后，有人问这个人为什么要
这样？这个人说：“已经摔碎了罐
子，何必再去留恋呢？”

或许这则寓言想要告诉我们
的就是：放弃和乐观

其实你会发现，这个世界上，
痛苦的都是那些“较真”的人。

和命运较劲、和自己较劲，和
金钱较劲，和生活较劲......

其实有的时候我们的“不开
心”其实多数来自我们对自己的二
次伤害，自我折磨。
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其实在成年人的世界，每个人

都有各自的烦恼。
我们都像是一个举重选手，总

是亲手在为自己加码。
后来才知道，其实最幸福的人

永远都不是在给自己做加法，而是
在做减法。

在你被生活折磨的疲惫不堪，
不如就学着和生活和解吧！

因为只有接受了真实的自己，
真实的现状，才能脚踏实地的活
着，才会看的到生活中很多的惊喜
和美好。

人生实难，唯有自渡。
灾难、苦难、磨难都已经发

生 ，无 法 逆 转 ，怨 声 载 道 的 抱
怨、颓废，倒不如开开心心的接
受。

在最坏的事情上寻找到一个
没那么坏的结果，等时过境迁再拿
出来回忆时，或许也是另一种别样
美好的回忆。


