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巴西野花牌綠蜂膠
90天，走出糖尿病陰影

通常糖尿病使用野花牌绿蜂胶(Apiario Silvestre)的
1个疗程为3个月时间，每月3至4瓶左右。轻度糖尿病
人每月3瓶，重度4瓶或遵治疗专家建议。1个疗程3个
月下来，降糖总有效率高达94.8%

绿蜂胶对 I型和 II型糖尿病患者降血糖、血脂、血
压效果显著的同时，对于各类糖尿病并发症，如血管硬
化、视网膜病变、白內障、各种感染溃烂、心脑血管病
变、肺结核等均有具体有效临床病例。大量实践证明
巴西绿蜂胶是一种对糖尿病患者非常理想的纯天然物
质，长期以来被科学家称为“糖尿病患者的保护神”,

“生命中的第二个太阳”。
调理综合性的疾病，必须有综合的治理手段，绿蜂

胶正是具备了辅助治疗糖尿病及其并发症的全面作
用，因而被称为“糖尿病治疗必不可少的物质”。

1、修复，再生的能手：绿蜂胶修复受损胰岛，促进
胰岛细胞再生，提高胰岛素分泌质量，调节血糖，抓住
糖尿病的根本病因进行调理。

2、血管清道夫：蜂胶中类黃酮物质不仅可以抑制
高血糖对血管的侵害、抑制血管硬化，更能清理血液，
全面调整微循环。

3、神经系统保护屏：蜂胶是修复神经的专家，不仅
对轻度皮肤瘙痒、蚁走感、针刺感、灼痛感等末梢神经

炎效果显著，严重的植物神经紊乱道致顽固的便秘、腹
泻、盜汗等症状蜂胶也能迅速发挥作用。

4、细菌、病毒一网打尽：蜂胶对各种炎症，尤其是
因糖尿病引发的感染性疾病都可起到显著的疗效，而
且长期服用也不会有耐药性和毒副作用。

5、调节机体大功臣：绿蜂胶既解除了高血糖的忧
患，又避免低血糖，同时全面调节血脂、血压，改善免疫
力低下的状況，进一步避开冠心病、脑中风等心脑血管
疾病危害。

6、自由基一扫光：自由基，氧化作用的副产物，是
糖尿病的致病元凶之一。蜂胶富含的黃酮类、甙类、酚
类、萜烯类化合物都具有很好的抗氧化性。

7、无毒无害强身健体：严格安全检测显示：溫和、
无毒、无副作用，不产生耐药性。保肝护肾同时，调节
代谢、调节免疫、增强体质、补充养分，对于严重虛弱、
必须长期服药的糖尿病人来说再合适不过了。

8、奇妙组合综合治疗：糖尿病并发症所有症状都
是由综合损伤所致，严重的下肢坏疽更是综合性多系
统损伤。蜂胶既修复胰岛，又疏通血管；既修复神经，
又促进组织再生；既抗菌消炎，又综合调节机体。全方
位、多功能的综合作用使蜂胶成为治疗糖尿病的必备。
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只能在春季养肝？错，饮食上注意3点，一年四季都能保护肝脏
肝脏，可以说是人体内的无名

英雄，因为它是重要的代谢器官，
毫无怨言的承担着体内五百多项
工作。这其中的每一项，都与我们
的健康息息相关，假如我们肝脏功
能受损，就会很容易患上糖尿病、
高血脂等疾病。

而民间常说“春季养肝”，所以
最近不少人问我们，到底该如何
吃，才能起到养肝的效果呢？其
实，爆炸营养课堂的营养师的告诉
大家，养肝是不分季节的，只要大

家在饮食上注意这几点，一年四季
都能养：

首先，要规律饮食，不能暴饮
暴食，并且少吃糖。在这个年代，
很多人经常饥一顿饱一顿，实在没
有时间吃饭，可能一天就吃一餐。
而且为了赶时间，可能会吃的非常
着急，但这样做很容易让血糖失
衡，从而给肝脏带来负担。

此外，肝脏是代谢糖类的地
方，而很多人都存在吃糖过量的问
题，所以想要养好肝脏，还是尽量

少吃一些糖吧。
其次，是要把各类食物都吃

够，尤其注意蔬果和鱼禽肉蛋奶。
均衡的饮食，才能让身体更健康，
整个身体好起来了，肝脏自然会更
好。而蔬果和鱼禽肉蛋奶，由于富
含维生素A和优质蛋白等成分，对
于肝脏的“修复”有着更为直接的
好处，平时要适量吃多一点。

最后，就是要少喝酒和少吃
药。提到伤肝的习惯，很多人估计
会立马想到饮酒。大量的研究也

表明，酒精对于肝的伤害是明确无
误的。

如果一个人长期大量的饮酒，
在初期一般会表现为酒精性脂肪
肝，而这个时候基本上他们都不会
注意，因为基本感受不到任何的不
适。但长期如此，很容易发展成酒
精性肝炎和酒精性肝硬化，对身体
造成严重的伤害。

所以为了保护肝脏，最好做到
滴酒不沾。如果实在不行的话，也
要尽量少喝一点，并且尽量去选择

低度酒，从而降低对肝脏的伤害。
至于为什么说养肝要少吃药，

相信大家都知道，化学的药物往往
会引起肝损伤。尤其是一些特殊
的药物，具有较强的肝毒性，大家
一定要警惕，仔细看清说明书。

另外强调一下，很多人吃药的
时候都会尽量去服用一些“中成
药”，认为这样非常安全，没病吃了
都没事。这是大错特错的，很多中
草药和中成药其实也具有较强的
肝毒性，大家一定要慎重。

健身为什么反而会导致尿酸升高健身为什么反而会导致尿酸升高？？医生来支招医生来支招，，并告诉你背后的真相并告诉你背后的真相
痛风现在也是一个很常见的

疾病了，不止是老人，年轻人得这
个病的也不少，而且男女都有发
生。运动健身对于强化我们的肌
肉骨骼，维持我们心血管功能等等
都是有益的。相比不爱运动的人
群，健身人群罹患各种疾病的几率
也是少的，然而在某些健身的人群
当中，确实出现了尿酸高的现象，
而且也有一种说法，认为不能通过
运动来降尿酸，这到底是为什么
呢？

健身为何会导致尿酸升高？
其实高强度的健身是有可能

导致尿酸升高的。
首先高强度的无氧运动会过

度地消耗我们体内的能量，能量的
过度消耗以后会产生酸性物质，会
导致尿酸的增加。另外健身的同
时会导致人们大量的出汗，如果没
有及时的补充水分或者是水分补
充的不够，那么相当于血液发生了
浓缩，血尿酸，自然也就会跟着有
浓度的变化，尿酸浓度的变化本身
就是诱发痛风发作的因素。

而且，本身就有高尿酸血症的
患者，尿酸盐结晶沉积于关节，过
量的运动有可能会出现关节损伤，

导致尿酸盐剥落，这也会诱发痛风
急性发作。除此之外，过度疲劳更
容易引起身体的免疫反应，也是诱
发痛风急性发作的常见诱因之一。

那么患有痛风的人应该如何
健身？

（1）痛风急性发作期避免运
动。

在痛风急性发作期，比如你已
经感觉到关节疼痛，肿胀，建议不
要做健身运动，好好卧床休息，以
免病情加重。

（2）痛风缓解期从低强度运动
开始，适量开始中等强度下的有氧

运动。
如果尿酸高，但是身体并没有

什么太大的感觉，也没有出现什么
症状，这种情况下是可以健身的，
健身的方式是各种有氧运动，有氧
运动包括慢跑、骑自行车、快走、游
泳、打太极拳等，以不感觉累为评
价标准。

（3）多补充水分和维生素
有高尿酸问题的朋友，运动锻

炼要多注意水分的补充，在运动的
过程中可以分多次少量饮水，补充
足够的水分可以促进尿酸排泄，防
止尿酸过高影响健康。同时，饮食

上注意均衡膳食，特别是注意多吃
蔬菜水果，保证各类维生素摄入，
从而维持嘌呤正常代谢，否则因为
缺少维生素会导致嘌呤代谢障碍，
尿酸水平可能增加。

结语
高尿酸最怕不运动，也怕太过

剧烈的运动，合理坚持，中等强度
的有氧运动，有助于高尿酸的加强
控制。

也要注意饮食控制，限制饮
酒，多喝水，避免熬夜等生活方式，
让自己肝脏保持健康运作状态，从
而来协同加强高尿酸的控制。
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