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中国式辟谣，谁还在努力“带节奏”？
新冠病毒影响的，不仅是疫情，还有舆

情。在这次危机中，明显可见的一点是：人
们越来越多地转向从社交媒体（微博、豆瓣、
微信群）等非正式渠道获取信息，而在权威
媒体上“辟谣”的做法，则遭到公信力的重
创。说到底，这是因为在当今信息传播复
杂、快速、交互的时代，单一中心的信息发布
权威，无法应对网状结构的舆论环境，也无
从料见信息在发布之后可能产生的非意图
后果。

这种空前复杂的舆论场，势必潜在地造
成一种多中心化的倾向，任何个体或媒体都
无法单凭自己的权威就使所有人信服，这不
仅是因为在这个“意见市场”上会有各种不
同的观点、解读供人选择，还因为人们在接
收信息时，本身就很自然地会根据自己的立
场、经验和理念加以筛选、理解，最终才予以
接受。

那问题就来了：在这种情况下，公众难
以辨别信息的真假，因为任何“辟谣”的信
息，在进入市场后，与谣言是平等的，对公众
来说常常只不过是“又多了一条信息”而
已。法国传播学者卡普费雷在《谣言：世界
最古老的传媒》一书指出：“辟谣从来都不是
一个信息的消除，而只是添加了信息，人脑
只能增加信息。”更糟的是，按美国学者桑斯
坦在《谣言》一书中的看法，“对错误观点的
纠正反而会强化我们对错误观点的坚持”。

辟谣有时会起到反效果，因而电影《摇
摆狗》中有这样一个讽刺的桥段：罗伯特·德
尼罗扮演的政府顾问为了将媒体关注焦点
从总统性丑闻上转移开，对总统建言：“您要
辟谣，您就否认有B3型炸弹。”“什么B3型炸
弹？没有B3型炸弹啊。”“如果我们否认有
的话，那它就存在了。”

尽管任何一个国家都有谣言，也都有辟
谣，但如果仔细分辨，还是可以看出其背后
机制的差异：在美国，即便是最权威的信息
发布渠道，也是在一个开放、多变的动态意
见市场上多元声音的其中之一，而这个“市

场”本身既无法控制，甚至也不必干预；但在
中国，这个“市场”却是一个被调控、干预、引
导的客体，“有形之手”从未停下，而“辟谣”
就是主要的干预手段之一。

为什么会这样，涉及的原因就太复杂
了，几乎可以说牵涉到中国深层次的社会心
理与政治文化。很多人也都就此分析过，但
有一点似乎还不曾见到有人提及，那就是：
这种积极干预的做法，着眼的是对整个环境
的把控，是试图“通过影响环境来影响人”，
而不是像美国那样，假定任何采信、认同、决
断都是个人自主决定的。

这听起来可能有点抽象，但实际上不难
理解。人类学家爱德华·霍尔 1973年就在
其名著《无声的语言》中指出，很多传统社会
的文化都是“高语境”的，其人际沟通往往不
只是通过语言明白讲出，而是有很多含蓄、
微妙的表达，因而哪怕不说话，相处的气氛
也能让人领会到很多。他举了一个例子：在
拉美文化中，人们很自然地认为，当一男一
女相处时，不可能每次都克制住“异性相吸”
的强烈欲望，于是无论男女，“都指望通过别
人而不是通过自己的克制来使自己获得意
志力”。既然他们受环境力量左右而无法自
制，那么很自然的解决办法就是采取男女彼
此隔离、防备等相关措施，使他们无法因彼
此接触而擦出火花——但一个意想不到的
结果是，这种束缚可能反过来使得人们对异
性的欲望更加强烈了。

不难看出，这与中国社会历来的理念十
分近似，所谓“男女授受不亲”也正是为了提
防异性之间无法自制而设置的文化禁忌。
因为说到底，中国和几乎所有传统社会一
样，都属于“高语境社会”，在这种社会中，个
体尚未从各种社会组织中“脱嵌”出来成为
独立自主的个体，因而整个社会心理都相信
一个人无法独立自主地做出判断，而势必要
受到各种社会关系、习惯力量（所谓“风气”）
的影响。

越传统的社会，人们的行为、看法越容

易受社会影响，越难摆脱它而自主决定。这
就像余秋雨在《上海人》里说的，一个外地姑
娘在穿什么衣服时难免要顾忌周围人的看
法，或自我辩解“裙子短一点有什么不好”、

“牛仔裤穿着就是方便”之类，但是一到上海
姑娘这里，事情就显得异常简单：这是个人
私事，即使难看透顶也与别人无关。因此，
她只说一句“关依啥事体”，截断全部争执。
换言之，在现代化最深入的大都市里，一个
女孩子要穿成什么样，完全是她自己的事，
也只有她自己能决定。

在社会舆论的问题上，情况不必说更为
复杂，但种种论调和管制措施，都有一个共
同的出发点，那就是确信人们的观念是深受
舆论所左右的。一个极具中国特色的说法
——“带节奏”，就体现了这种心态。这个说
法指控别人故意煽动“吃瓜群众”，而其基本
假定就是普通人容易受影响（所谓“跟风”），
因而带动人们偏离“正确说法”，就是别有居
心。

在这一点上，中国有着极为深厚的社会
心理基础，无数成语、典故都强调社会环境
塑造人的强大力量，诸如“潜移默化”、“耳濡
目染”、“居移气养移体”、“近朱者赤近墨者
黑”。战国时魏国大臣庞葱向魏王讲述“三
人成虎”的故事，本意就是预见到了这种影
响力，事先提醒魏王不要轻信，但最终的结
果却是不幸预言成真。

既然如此，那么从儒家“秩序本位”的角
度出发，“移风易俗”就被视为是确保社会安
定的根本举措。所谓“社会风气”的说法，本
身就表明中国历来的政治治理有多么看重
对社会环境的干预和塑造，因为只有这样，
才能通过“风气”对每个人施加潜移默化的
影响。

公平地说，这样的治理思路并非没有道
理，它被中国人信奉那么久，毕竟不是偶然
的；但问题在于，这对个人的行为和意见表
达施加了无形而强大的束缚，因为你的一举
一动都可能被宽泛地裁定为“在社会上造成

了不良影响”。
2016年，山西省屯留一中 24名教师在

学校放学后到饭店聚餐饮酒，共消费 1390
元，AA制每人均摊 58元。这本来是很平常
的事，既不违规更非腐败，但却被屯留县纪
委在全县通报批评，理由是“屯留一中作为
全县最高学府，每个教师的精神风貌和个人
形象都将作为全县广大教师的缩影呈现在
全县人民面前”，因而老师聚会饮酒“给全县
教育系统及广大教师抹了黑，更与中央、省
市县委关于加强作风建设要求格格不入”。
此事后来引起轩然大波，县纪委也向涉事老
师道歉，但却典型地体现出这种治理思路：
一个微小事件都可能被宽泛定性并上纲上
线，因为怎样才叫“在社会上造成不良影
响”，是一个无法清晰界定的问题。

连具体行为尚且如此，那么对网上传播
的一个说法，就更难界定它究竟是否“造成
不良影响”了；但如果要竭力控制环境，掌控

“风势”来“正确引导”民众，那势必就会想要
设法去干预。现在的一个问题是：且不说

“净化”环境很难彻底做到，即便真的到位，
但人们却渐渐地已经不那么容易受环境影
响了——这就是为什么现在越来越多的人
强调“独立思考”的重要性。

这是现代化的必然结果，因为现代化势
必造成传统社会的逐渐瓦解，“环境”也就无
法稳定、持续地对个体施加影响了。孟母三
迁之所以有道理，是因为农业定居时代个人
生活的社会关系都是紧密、固定而频繁的，
耳濡目染之下难免效仿，但现代社会的流动
性本身就侵蚀了这种持续影响，面对接踵而
来的新信息，个体如果还总是跟风，最终将
会无所适从，慢慢地也就很自然地更愿意自
主决定了。

当然，“不愿意受影响”不代表“不会受
影响”，现代媒体操纵人们观念的力量甚至
更为强大，孤立的个人也不见得就真的“独
立自主”了，但无论如何，变化已经到来。

野生动物给人类的一封信，你看到了吗？
你好啊，人类！
2020年的开年似乎有些坎坷，新冠肺炎

疫情肆虐华夏大地，不断上升的感染病例数
量让你们感到了恐慌。此时的科学家们正
竭尽全力，展开了对病毒源头的追踪。

1月 21日，有人说，蝙蝠可能是冠状病
毒的自然宿主。之后，华南农业大学团队研
究发现，从穿山甲身上分离出来的病毒，其
基因序列与当前新冠肺炎患者身上的病毒
相似度高达 99%，因此，穿山甲可能为新冠
病毒的中间宿主之一，将病毒带给了人类。
自此，身为野生动物的我们再次成为了你们
眼中的“网红”。我们莫名其妙地变成了你
们眼中的“杀人犯”。

世事无常，曾经，果子狸被骂的时候，我
们就感到委屈和无奈，没想到，多年之后，我
们再次站上了这风口浪尖。

说起这件事，真的很抱歉啊，给你们惹
来了这么多的麻烦……但是，我们真的不是
故意的！

先别生气，请试着了解一下我们好吗？

自然宿主为蝙蝠的病毒，这绝非个例，
包括埃博拉病毒、SARS病毒、MERS病毒、
nCoV病毒等等。据粗略统计，蝙蝠身上携
带有4100多种病毒，其中冠状病毒就有500
多种。不得说，蝙蝠是我们中当之无愧的

“万毒之王”。
那你们要问了，

“万毒之王”为什么可以安然无恙？
蝙蝠作为唯一能飞的哺乳类动物，飞行

时需要巨大的能量，这就导致他们拥有超强
的新陈代谢能力，可将身体长期都保持在
40℃的发烧状态。同时，自身进化又赋予了
其强劲又独特的免疫机制，使它本身不受病
毒的侵害，并能与众多病毒共存。这大概是
造物者的恩赐吧。

不难想象，在免疫系统强大的镇压下与
蝙蝠共存，这样的病毒一定是又邪恶又强大
的。

但身为野生动物，我们通常生活在野外
或人迹罕至的地方，与人类接触的机会那真
是少之又少。

本以为我们就会这样岁月静好地生活
下去，但是，我们遇到了你们。

有数据表明，近年来绝大多数的新发传
染病都源自野生动物，并随着环境的不断变
化，在进一步加剧。

我们承认，病毒来自我们，但将病毒带
到人类身边的是你们自己。对野生动物栖
息地的侵扰与破坏，对野生动物的肆意捕杀
和食用，我们历历在目，这也给病毒传播制
造了良好的条件。

在如今新冠肺炎疫情肆虐的华夏大地，
贩卖野生动物一直屡禁不止。出于猎奇或
是引为药用的缘故，食用野生动物的传统由
来已久。我们中的一些被赋予了特殊价值
沦为盘中餐，甚至遭遇灭绝的威胁。

现在的你们，也一定很痛苦吧？
这次的病毒让你们失去了很多的兄弟

姐妹和亲人。对此，我们再说一次，真的很
抱歉！可是你们也应看到，吃我们，不会有
什么好处，反而会伤害自己。

心存敬畏，才是咱们和谐共处之道

你说，对吗？
遥想当年，非典暴发，短短数月，数千人

感染，数百人丧生。滥食我们的后果，是那
时最痛的体悟吧？那之后，我们一别两宽，
各生安好，相安无事了许多年。时隔 17年，
故事总是惊人的相似，矛头再次指向了野生
动物的贸易和消费。正如古语云，“秦人无
暇自哀，而后人哀之；后人哀之而不鉴之，亦
使后人而复哀后人也。”这次，你们吸取教训
了吗？

不过，我们相信，你们一定会战胜这次
新冠肺炎疫情的！中国加油！

17年过去了，人类社会日新月异，科技
迅猛发展，但是对冠状病毒至今未能完全了
解。新的战“疫”再次打响，那不断攀升的伤
亡数字在时刻敲打着你们，在时刻提醒着你
们，在时刻告诫着你们，与大自然最好的共
存方式，就是保有我们对彼此的好奇，保持
距离。

我们离彼此远一些，再远一些。可好？


