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《非诚勿扰 2》里，成功人士

李香山先生，人到中年突然罹患
癌症，而且还是那种很难治愈
的、死得比较快的癌症。

李香山觉得不可思议，这样
的事儿怎么偏偏就落到了他头
上。直到开生前追悼会的时候，
他依然难以相信生命即将不再
的残酷现实。

在那场别出心裁的生前追
悼会上，他无限感慨地说，“小时
候的事儿好像还在昨天，今儿就
死到临头了。”

“反正我是不能再抱怨生活
了，该得的我都得了，不该得的
我也得了。”

“屡次被人爱过，也屡次爱
过别人，到头了还得说自己不知
珍重，辜负了许多盛情和美意。
有得罪过的，暗地与我结怨的，
本人在此也一并以死相抵了。”

“感谢各位装点陪衬了我的
一生，今天又送了我一程，你们
的善，你们的好，我都记下了，都
拷进脑子里了，我将带着这些记
忆，走过火葬场，我没了，这些信
息还在，随烟散播，和光同尘，作
为来世相谢的依据，假如有来世
的话。”

人之将死其言也善。李香
山的这番告别语，朴实、真诚、意
味深长，句句说到了人的心坎儿
里。

印象最深的还是他对笑笑
说的那番话。

他用切身体会，苦口婆心地
对她讲，“婚姻怎么选都是错的，
长久稳定的婚姻就是将错就
错”。
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李香山的这个婚姻观，咋一

听起来似乎并不讨喜。
随着女性地位的不断提高，

对于另一半的要求也是水涨船
高，一言不合就要断舍离。

君不见，在某个小视频里，
民政局里离婚的人排队排的很
长，可是结婚的却寥寥无几。

有数据表明：19年的初七初
八两天，刚上班就有 128对夫妻
办理离婚手续。

据民政局统计，2019年 3季
度我国离婚率高达 44%，其中天
津的离婚率是所有省份中最高
的，高达70.56%。

“女的都不想结婚了，男的
还想娶个免费保姆。”曾几何时，
这句话特别流行，成了不少女生
的口头禅。

反正钱我能挣，房子车子票
子我都有，干嘛要去凑合一段婚
姻。委曲求全、忍辱负重…那些
都是过去式了。

活着就是要鲜衣怒马，轰轰
烈烈。事业如此，生活如此，婚
姻亦是如此，坚决零容忍，绝对
不凑合。

然而，如此决绝的选择，并
不见得会幸福。如果不改变自
己，即使再结婚也不过是从一个
坑掉到了另一个坑。

金无足赤，人无完人。每个
人都有他的缺点和弱项，如果不
去包容，就算刚开始感情再好，
也无法长期稳定进行下去。
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几年前，看过一个乡村题材

的电视剧。
妻子美丽能干，丈夫憨厚老

实长相平平。她与他本是两个
世界的人，可却在机缘巧合下结
为夫妇。

婚后，她在镇上开了一家服
装店，生意红红火火的，手头的
钱也阔绰了，一家人经常吃好的
穿好的，日子羡煞旁人。

自从阔起来后，妻子开始一天
天瞧不起她的丈夫，那个开小修车
铺的男人。觉得他特别窝囊，没有
事业心，日子一眼望到头。

很快，她提出了离婚，上小
学的儿子跟她一块生活。

由于天生丽质，再加上保养
得宜，离婚后她的追求者依然不
断。她也曾想过嫁给其中的一
个追求者，过上有人疼有人宠的
舒心日子，不必再一个人辛辛苦
苦打拼挣钱。

可兜兜转转一大圈后，她还
是回到了前夫身边，从此再也没
提过一次离婚。

患难见真情，当她做生意被
骗的倾家荡产的时候，那些追求
者没有一个挺身而出，最后帮她
的竟然是那个被她甩掉的“窝囊
废”老公。

为了筹钱，他不惜卖掉仅有

的一套宅子，说什么也要把钱给
她。当从他手里接过来那堆钱
时，她瞬间湿了眼眶，呜咽着扑
到他怀里。

几年后，她重新开了一家服
装店，生意比之前更火爆了。闲
下来的时候，她就去菜市场买菜
做饭，想方设法地给老公儿子做
好吃的。

现在的她，有成功的事业，
有甜蜜的家庭，她发现自己比过
去更快乐了。
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30岁的新晋辣妈张女士说，

“婚姻是两个家庭的碰撞，一针
一线都可能引起摩擦，这都不可
避免。婚姻是必须要认真经营
的。”

刚过完80大寿的刘奶奶说：

“结了婚就是搭伙过日子，好好
干活，对老伴儿好，对孩子好。”

诚然，在婚姻生活里，付出
不一定会有回报，可是不付出却
真的难以幸福。

唯有彼此尊重、包容、支持，
才能把小日子幸幸福福长长久
久地维系下去。

先经营好自己的人生，再去
经营好自己的小家庭，只要自己
幸福快乐了，家庭想要不幸福和
谐都挺难。（很多家庭问题，其实
往往是自身修行不够导致的）

如果遇到家暴、出轨等触碰
底线的奇葩事儿，该离就离吧。
此篇文章是针对于正常家庭的
夫妻而言的。

写到最后，婚姻不易，且行
且珍惜。

“疫情结束后，我不想离婚了”：宅在家里两周，预示了婚姻能走多远
疫情之下，这个春节，家家户

户闭门不出。
自觉宅在家中，是保护自己，

也是为了一方安宁竭尽所能。
时至今日，虽然短短十几天，

可对于大多数的夫妻来说，可能是
婚后持续接触最久的一次。

彼时的婚姻，基本呈现出了两
种情况。

有人说，等到疫情结束，要经
常抱抱身边的人，经过鉴定，他是
可以陪自己余生的良人。

也有人说，民政局什么时候开
门，就准备什么时候离婚，宅在一
起十几天，对未来没有了期待。

这些决定，不是一时的情绪使
然，反而是深思熟虑后的结果。

因为，这两周的时间，足以看
出一段婚姻能走多久。
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沟通的多少，暗示了婚姻的真

相。
曾在知乎上看到过这样一个

问题：
“夫妻两人一天下来不超过十

句话，这样的日子怎么过？”
这位网友的老公可以在网络

上谈笑风生，回到家里，却少言少
语。

彼此不交流，没有抱怨，也没
有了甜蜜，没有争吵，也没有理解。

长期和这样的一位伴侣生活
在一起，夫妻关系迟早变成空气情
侣。

这样的婚姻，就是一个花瓶，
表面是两人相安无事地生活在一
起，其实彼此的内心，越来越疏离。

忍得久了，妻子便失望了，所
以才以这样一种冷漠的语气，向别
人阐述自己的婚姻关系。

想起《奇葩说》的一句话：

“外面灯火通明，上千万人，手
机通讯里几千个好友，可是你难过
没有人能说，我们就活成了一个孤
岛，这是我们需要婚姻的原因。”

如果夫妻之间相对无言，那
么，和两个孤岛又有什么区别呢？

起初是沉默，之后是不想说，
发展到最后就是没有了爱。

夫妻半路，为什么有人闹着离
婚，有人却恩爱不疑，最大的不同
就是沟通。

在真人秀《幸福三重奏》里，张
国立和邓婕这对夫妻的日常相处，
虽然普通，但令人动容。

只要他俩在同一个空间，一定
是想说什么，就说什么，随心所欲，
没有顾忌。

即使是互怼，也是谈笑宴宴，
从不红脸。

在节目中吃饭，邓婕评价张国
立包的饺子：“还是咸了。”

张国立也不恼，笑着回了一句
“邓老师专门拆我台的。”

好的夫妻关系就是如此，有话
可说，在交流中摸清彼此的性格，
有事可聊，在相处中化解生活的枯
燥。

正如张国立自己所说的：
“在怼与被怼间，我练习了二

十几年，我很有信心未来更爱邓
老。”

是啊，沟通得多了，两人的关
系就更加稳固了。

婚姻就是一地鸡毛的日常，而
良好的沟通才是消磨琐碎的利器。

沟通的背后，是对一个人信
任，也是让对方理解自己的一个窗
口。

如果选择了沉默式的婚姻，时
间久了，感情就被放凉了，距离形
同陌路也不远了。
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相处时的心情，暴露了婚姻的

质量。
婚姻是一纸证书将两人绑在

一起，结婚容易，但婚后的相处却
不易。

黄磊的婚姻向来为人所称道，
他作为公认的好丈夫，曾说过这样
的一句话：

“婚姻就是一个不断接纳缺点
的过程。”

深以为然。
真正爱一个人，不是改变，亦

不是强求，而是给予她充分的自
由，让她可以做真正的自己。

在黄磊和妻子孙莉的婚姻生
活中，各自拥有自己的独立空间，
互不干扰，彼此尊重。

两人结婚16年，每当一起出现
在屏幕前时，一如恋爱时的模样，
满眼幸福，恩爱如初。

这种高质量的婚姻，着实让人
羡慕。

其实，婚姻质量的高低，往往
就看婚姻中的人，相处时的心情。

控制对方，互相不理解的
夫妻，不免相互嫌弃，分崩离析。

那些在婚姻里开心惬意，不烦
不累的两人，往往都可以走到最
后。

在纪录片《人生果实》里，有这
样一对夫妻，他们结婚 60年，依然
相互依恋，真正实现了白首不分
离。

面对记者的采访，老爷爷提起
自己的妻子，满脸春风：“她是最好
的女朋友。”

两个在一起这么多年，为什么
可以相看两不厌呢？

从他们的生活中，我找到了答

案。
英子奶奶特别喜欢买各种容

器，修一爷爷虽然知道家中已经有
了很多，还是会大方地说：“买吧。”

修一爷爷年轻的时候喜欢帆
船，英子奶奶选择了无条件支持，
他历来不喜欢吃蔬菜，英子奶奶也
从来不勉强他。

夫妻虽为一体，但各有各有的
自由，在理解的前提下，早已形成
了一种默契：

我们居住在一起，但可以允许
对方做自己。

于是，携手 60载，他们依旧快
乐得像小孩。

在一段婚姻里，可以做自己，
才是终身浪漫的开始，恰如黄磊和
孙莉，修一和英子，即使在时间的
长河中褪掉情丝，也可以让彼此的
感情保鲜。

因为相处不累，所以才可以继
续，因为在一起舒服，方能实现亲
密关系的恒久。

有些人在婚姻里疲惫不堪，大
抵上是总是站在自己的角度考虑
问题，这样一来，看不惯，就成了相
处时的常态。

其实，只需站在对方的立场上
想一下，拥有了理解，也就避免了
伤害。
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宅在家里的幸福程度，就是婚

姻的长度。
世界上没有不吵架的夫妻，但

吵架时的姿态，就是判断一个人是
否真心的阶段。

有人吵着吵着，家里成了战斗
场，有人吵着吵着，反而回头就笑
了。

前者，据理力争，僵持不下，草
草收场。后者，主动认错，握手言

和，感情升温。
而那些婚姻里真正相爱的人，

一定是属于后者。
在电影《大内密探零零发》里，

刘嘉玲和周星驰这对夫妻经常吵
架。

只是，上一秒气势汹汹的刘嘉
玲，下一秒就主动败下阵来，笑着
问：

“老公，你肚子饿不饿，我煮碗
面给你吃，好不好？”

看似是刘嘉玲认输了，其实
呢，不过是太爱了。

婚姻里的这种妥协和忍让，不
是忍气吞声，而是爱一个人的表
现，也是婚姻里的经营策略。

要是两个人都不低头，选择了
冷处理，只能让一场争吵引发更大
的争端。

有一个朋友这几天在微信上
和我聊天，说自己已经和老公冷战
了好几天了。

宅在家里，低头不见抬头见，
却因为一个小插曲，让彼此都不
痛快。

哪怕有一个先妥协，也不至
于折磨彼此好几天。

没有一种婚姻是一帆风顺
的，而中途的波涛，可以是润滑
剂，可以是破坏的武器。

关 键 在 于 ，当 事 人 如 何 处
理。

占 了 上 风 的 人 ，得 理 不 饶
人，是让对方难堪。

主动讨好，终止矛盾的人，
怂了一小会儿，却在婚姻上赢了
一大步。

其实，两个人的幸福就是如
此，不争对错，不论输赢。

那些认怂背后，不过是婚姻
里的一颗真心。


