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医院是二十四小时全天候，警察是二十四小时全天候，守卫国
家的军队是二十四小时全天候。自从网络走入人们的生活，手机
制造了“低头族”，已经是非常普遍的画面，而现在的智能手机，不
能不说是在某种程度上颠覆了我们的日常生活，手不离机，机不离
身，甚至晚上睡觉，手机也放在枕边随手可拿。曾几何时，全民走
进了二十四小时全天候待机状态。 （程京林）

网络全天候

每年的2月14日都是“情人
节”。人们通常会在那天给他们
心中所爱的人送礼物，像鲜花、
卡片儿或巧克力等。每年“情人
节”的时候，我都会给我的爸爸、
妈妈、哥哥、姥姥和姥爷送贺卡
和礼物。我常常自己亲手制作
礼物，而不是到商店里去买。我
一般在新年过后就开始动手准

备“情人节”的礼物了。去年我
给家里的每一个人都送了一条
我亲手织的围巾。

我首先从商店里买来织围
巾所需的毛线，然后每天挤出一
些时间开始一点一点儿地织。
我通常在“情人节”之前就会把
所有的围巾都织完。我喜欢事
先给大家写好问候卡片儿，到了

“情人节”的时候，我会把贺卡和
礼物一起送给每一个人。

即使在“情人节”你不想为
你所爱的人亲手制作礼物或买
礼物，但你一定要告诉他，你在
心里爱着他。在“情人节”的时
候，对你所爱的人大声说“我爱
你”。千万不要不好意思。

“情人节”里充满着爱
希望盖城校区马立平中文七年级 卜彤彤

指导老师:谭伟

学生图画中的的动物世界
希望盖城校区马立平中文二年级二班

大爱无疆迎战“武汉肺炎”
希望盖城校区马立平中文七年级 袁子媛

指导老师:谭伟
今年的春节很特别，受武汉爆

发的肺炎疫情所影响，我们一家人
几乎没有心思过年了。去年年底，
在中国湖北省武汉市发生了传染性
很强的肺炎疫情。由于我外公、外
婆还有舅舅全家都住在武汉市，我

们一家人在美国每天都关心着他们
是否平安。世界卫生组织已经把引
起武汉肺炎疫情的病毒正式命名为

“新型冠状病毒”，因为这个病毒的
外形的确长得很像皇冠。

通过这次“新型冠状病毒”在人
群中迅速地感染
传播，使我开始认
识到了对传染病
的监测和防控有
多么重要。同时
我也学会了一些
预防冠状病毒感
染的简单方法，例
如，要注意个人卫
生、勤洗手，出门
戴口罩。打喷嚏
时要用卫生巾捂
住鼻子，实在来不

及的时候，还可以用胳膊挡住鼻子。
因为这次疫情来得十分突然，

武汉市的医疗物资出现紧缺、一时
难以满足各方面的需求。我妈妈和
她周围的许多美国华人都自发地组
织起来，热心地募款捐款，购买口
罩、手套、护目镜、防护面罩及隔离
衣等医护用品，积极地支援武汉市
医务人员救助病人的行动。我亲眼
目睹了一方有难、八方支援的动人
场面，很受教育和感动。爸爸妈妈
告诉我，只要万众一心、团结起来，
就一定能克服困难、渡过难关。

在学校里，老师给我们讲了有
关冠状病毒的结构及特点，这也激
发了我学习医学知识的兴趣。我
真心地希望科学家们能早日开发
出新的药物，打败这个新型冠状病
毒。

网络是一把双刃剑
希望西城十二年级 陈奕扬

网络让我们的生活更加的丰富多彩。
我们能更多更快地了解世界变化，网上游
戏更精彩生动，上网购物更方便，亲友远
隔万里，却可以近在咫尺地通过网络
视频。

但网络同时又是一把双刃剑，它在给
我们大家带来方便的同时，如果使用不当，
也会给人们带来危害。我们学校就发生过
因为沉迷游戏自杀的事件。上网时间太
长，对身体和眼睛也有损害。因为网络对
大家都是公开的，这更需要我们自己要对
在网上看到的东西有正确的判断。什么是
对，什么是错。在网上聊天，交友过程中，
更是要知道怎么保护自己，因为对手是看
不见也摸不着的。这些都是我们在利用网
络过程中应该注意的。我们应该利用好这
把双刃剑，好好把握自己，合理运用网络。

面对网络的取舍
希望西城十二年级 许珊

如果说网络可以像一条链子，穿在上
面的一颗颗珠子真是让人眼花缭乱，像微
信，脸书，推特，短信等等。你可以在那里
记录你的生活也可以和远隔万里的亲戚们
联系。同时我们可以在网络上学到很多的
知识。比如上网络课或者看新闻购物。但
网络同时也给我们带来了“意想不到”。网
络上的诈骗，比如盗窃他人的身份证和信
用卡，甚至买卖毒品。还不仅仅如此，今天
的年轻人被网络占据了他们太多的时间。
尤其智能手机问世，有事无聊都在看手机，
甚至有时在面对面地跟别人交流的时候，
在亲人朋友团聚的饭桌上，每个人都还是
瞄着手机。最近，我们读了一篇中国成语
故事买椟还珠。这个故事让我们明白什么
是本末倒置取舍不当。所以，现在我常常

在想，今天是不是我们在面对网络这串珠
链时，我们有时也在重复这个故事的取舍
不当呢？

网络的喜忧参半
希望西城校区十年级 艾新洲

每周我在家要在网上做作业交作业，
查看老师的课程安排和读小说。有时候会
上油管听音乐和看NBA的比赛。在学校我
们的计算机课和数学课都要用计算机，英
文课的读书报告也要在计算机上完成。我
们的学习离不开网络。放学回到家，我看
到我弟弟会在我不在家的时候，玩在线游
戏—PUBG,这是一个一百个人面对生存挑
战的游戏，一直坚持到最后的一个人就是
获胜的那一个。游戏是很刺激，玩起来就
不想停，这样就很影响学习。所以网络对
我们来说好坏参半。

上网之前想一想
希望西城十年级 盛杰瑞

现代网络是一种强大的工具。网络方
便人与人之间的交流。还有，网络更方便
于查找各种资料。但是，使用网络也有他
自己的弊端。比如，网络安全：有的人会在
网上窃取别人的信息，社安号，地址，信用
资料等。网络游戏也是我们生活的一部
分。他可以锻炼我们的头脑灵活，但是如
果沉迷于网络游戏，就会影响正常的生活
和学习。

可以说网络既可以给我们带来好处，
也会有一定的危险性。所以，上网之前认
真想想，正确使用网络是很重要的。

网络这玩意
希望西城十二年级 周承妤

除了学习以外，大多数青年人会将网

络以及电子产品用于与学习无关的事情
上，而这也导致了一些人沉迷游戏，视频等
不健康的网站之中，不是不能上网，而是要
慎重自控，如果有人认为网络就是用来干
这些的，那就完全曲解了网络本来的性
质。尤其是当学生凌晨两三点还在看手
机，电脑，iPad等电子产品的时候，这幅画
面就如同一个在医院里输液的病人，插座
连着充电器，充电器连着手机，手机连着耳
机，耳机挂在学生的耳朵上。作为一名高
中生我见证了许多因网络而被退学的学
生，由此可见，网络对学生的负面影响有多
大。

电子产品是个好东西，但如果使用不
当性质变了，就会像毒品一样让人上瘾，害
人害己。

生活速度的变化
希望西城十年级 周世玉

今天有了网络我们的生活容易多了。
在网络上找资料，交流，看电视剧和读书都
方便多了。以前我们想跟朋友讨论问题一
定要到他家去。有时他们不在家我们就要
回家下次再去。要是他们在家正在做事，
我们还要等一会儿才能开始，这样子实在
太浪费时间了。现在有了网络我们可以用
电子邮件，短信，微信和社交媒体来跟别人
交流，不论多远的距离，都可以像近在眼
前。当然虽然网络有很多好处，但它也有
不少坏处。有了网络别人可以偷你的信
息，而你查到的资料也不一定是真的。比
如说有人通过网络可以查到你的地址，信
用卡和社会安全号码，这些都可能给你在
经济上造成损失。

互联网的好处
希望赫城校区九年级 任延涛

我认为互联网有很多好处。在家里，

你可以通过互联网连接到任何地方。在有
互联网之前，人们需要查找信息一般都要
去图书馆，但是今天，你只要上网就行了。
可以说任何问题都能上网问问。你还可以
在网上接受教育，甚至可以在网上拿到大
学学位。生活中你可以在网上买东西，而
不需要去商店了，看病都可以在网上做，这
使我们的生活变得非常方便。网上做了很
多你想做的事请，这就是为什么现在人们
生活都离不开互联网，和互联网很受欢迎
的原因吧。

说说油管的影响
希望西城十二年级 李思伦

目前，在我们的社会里，不用手机或者
任何电脑的人恐怕是寥寥无几。电脑帮助
我们在网上做研究，写文章，读新闻，等等，
但是同时也带来一些危害。在年轻人和孩
子之间，一个常见的问题是“油管”对睡眠
的影响。

如果你在油管最热门的录像节目看一
看，你会发现很多上传的人都是在半夜一
点两点钟干的。更奇怪的是很多这些人不
是自己要来传那个录像，而是被油管要求
的。具体说是油管的机器自动要求，来推
荐更好玩更有趣的录像来给你看。很多学
生看完了一个录像，就会从下一个推荐器
里再看一个录像，一直看到半夜，严重影响
他们的睡眠和学习。更是因为很多录像如
果不当时看，就可能再也不会被推荐，想看
的人就可能再也找不到了。这样，油管就
会给人一个感觉，看了第一个就要赶快看
下一个录像。

最后，这个问题还是找到了办法解
决。油管设了一个晚点看的选择。人们
可 以 先 把 录 像 存 下 来 ，等 有 时 间 再
看。这样人们就不必担心看不到了。
不过，我们还是要自律，不能成天看网络节
目。

马力平二年级中文课本大多
是生动有趣，寓理于教的动物故
事。为了配合孩子对动物的喜爱
和强烈的求知欲，王英姿老师带领
做了一个小小的热爱科学，关注大
自然的活动。活动讲了三种动物
的科学知识。大象的鼻子有什么
功能？雄狮子为什么看上去总是
懒洋洋的？松鼠的大尾巴只是为
了好看吗？然后请家长指导孩子
阅读理解，考虑到二年级的学生独

立写作成文的能力还不是很强，王
老师设计了动物知识展示模板，也
鼓励家长和孩子自己设计模板及
添加更多的信息。

李晓葳小朋友给自己的报告
都配上了漂亮的花边设计，画上了
可爱的动物。她还告诉我们为什
么中国生肖有老虎而没有狮子。

吕冰如小朋友也为报告做了
可爱丰富的设计，并写了非常工整
漂亮的中文。


