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现在人的生活节奏特别快，
竞争压力也大，人们每天为了追
求更高地生活水平都在疲于奔
命。年轻人上有老，下有小，青
少年也为了有个好前途每天都在
拼命学习，每天早起晚归。由于
这些原因，很多人的神经系统都
出现了问题，神经衰弱这种疾病
的患者也越来越多。

那么造成神经衰弱的具体原
因又有哪些？很多患者都很关心
这个问题，希望能够对症下药，
尽早治好自己的病症，能够更好
地投入到工作和生活当中。

1、睡眠不足
由于工作繁忙，很多人经常

熬夜。长期下来就会产生精神萎
靡，浑身无力地症状。还会使人
体降低免疫力，预防疾病的能力
变差。那么此时造成头晕头痛等
神经衰弱类的疾病就很容易了。
一旦患上神经衰弱，就会严重影
响大脑的使用功能，平时在生活
中也会经常感觉头浑，大脑不运
转等现象，不能正常地处理工作
和生活中的事务，影响人的正常
生活。所以建议年轻人最好不要
熬夜，因为这样不但不会提高你
的工作效率，反而会减慢你的工

作速度，给工作带来很多损失，
得不偿失。

2、性格过于内向
性格过于内向的人更容易得

神经衰弱类的疾病，因为这个疾
病和人的情绪有很大的关系。人
们在工作和生活中基本上都会有
很大的心理压力，但是性格外向
的人喜欢把压抑的情绪释放出
来，让别人知道，帮助自己缓解
情绪，不压抑自己。但是性格内
向的人就喜欢把各种事情藏在心
里，不愿意让别人知道或是不想
增加其他人的负担。这样会加重
他们的心理负担，让他们感觉生
无可恋，对生活失去兴趣。产生
抑郁情绪，影响睡眠，使大脑产
生病变。

3、营养不良
神经衰弱和人体的营养状况

也有很大的关系。有的是因为家
庭里经济条件不好，不能让家人
吃好，有的是因为孩子有挑食的
习惯，家长没有给予及时地纠
正。人们平时需要吃各种各样的
食物，蔬菜、水果、主食、肉
类、蛋类等等哪个也不能缺。只
有保证饮食的全面性，才能使身
体保证正常的生理机能，大脑也

能正常的发挥其功能。
综上所述，神经衰弱的疾病

原因大致有这三项，看完之后相

信会对患者有很大的帮助。患者
可以针对自己的情况进行治疗。
没有病也要在平时的生活中注意

预防，照顾好自己，有一个健康
的身体才会有美好的未来。

神经衰弱你了解多少？
3个原因造成神经衰弱，第一个不少人都做过
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一场病毒，改变人们的认知——
目前最大的竞争力不是学历、能力，而是免疫力！
新年伊始，本该欢庆祥和的节日气氛，被突如其来的

冠状病毒疫情爆发而破坏。这来势汹汹的新型病毒以极
强的传染力席卷中国，截止发稿时中国境内官方确诊人数
已经超过 6万人，并造成了上千人死亡。随着疫情的蔓
延，北美地区也出现了确诊病例。

另据国际著名医学期刊《柳叶刀》刊登中国科研团队
的论文，分析了新型冠状病毒感染的临床特征。研究对象
是中国湖北省武汉金银潭医院收治的99位患者。研究团
队对这些患者进行流行病学和临床研究并跟踪。

易感染人群
论文指出，被研究的99名患者中，50人患有慢性基础

疾病。研究人员推断，新型冠状病毒更有可能感染患有慢
性基础疾病的老年人，因为这些患者的免疫功能较弱。

至于是否会产生严重的混合感染，除了病原体的致病
因素外，患者的免疫状况也是重要因素之一。论文指出，
年龄大、肥胖和合并症可能与死亡率增加有关。当免疫功
能低下的人群，例如老年人、糖尿病患者、艾滋病患者、长
期使用免疫抑制剂的人群和孕妇等感染了新型冠状病毒，
应及时加强免疫支援治疗，可降低并发症和死亡率。

如何提高免疫力
自野花牌绿蜂胶问世 30多年以来，它最显着特征就

是提高免疫力、抗菌消炎抗病毒，在消费者中树立了良好
的口碑。在此次新型冠状病毒肺炎肆虐期间，不少人在情

急之下想到了服用它，增强免疫力。近期不少新老客户络
绎不绝上门或致电求购野花牌绿蜂胶来保护自己和家人。

现代医学对蜂胶的药理作用研究也证实：蜂胶具有极
强的抗菌、抗炎症、抗病毒、提高生物体的健康防卫作用。
被科学家誉为“珍贵天然的抗生素，是人类迄今发现的最
有效的天然抗菌抗病毒之品。”其最显着的特征是作用广
谱，对多种病菌病毒有抑制作用，同时能够增强人体免疫
能力，而无合成抗生素之毒副作用。

野花牌绿蜂胶来自巴西原始森林，纯天然无污染，浓
度高，品质纯正，效果好，是当之无愧的天然珍品。野花牌
绿蜂胶具有悠久的生产历史，全球领先的专利提纯技术，
最多的国际权威认证，在蜂胶业界和消费者中获得广泛的
好评和认可，在国际市场上树立了蜂胶业界领导者的地
位。

巴西野花牌极品绿蜂胶荣获全球食品卫生体系
HACCP、美国食品药品监管局FDA、加拿大卫生部天然保
健局NPN，以及国际药品行业优异生产质量GMP等多项
国际权威认证和注册。

野花牌绿蜂胶专卖店还销售野花牌巴西桔子花蜂蜜，
是顶级巴西原产有机纯蜂蜜，清新香甜，润肺止咳。

面对疫情，野花与您同行，齐心协力，共度难关。
野花牌绿蜂胶、野花牌蜂蜜抗菌消炎抗病毒，提高免

疫功能，为您和家人的健康保驾护航。

加拿大NPN#80006418·美國 FDA食品藥

品監管局註冊#10328566522
专业医学顾问免费咨询热线：

1-866-690-4888
野花为您提供便利，现可免费代寄全球，购

满一箱即可包关税包运费寄往中国大陆、香

港、澳门、台湾地区。

野花牌綠蜂膠(Apiario Silvestre)北美亞太區總代理

加拿大皇家天然品有限公司

7130 Warden Ave., Suite 406 Markham, ON L3R 1S2, Canada
北美免費咨询長途:1-866-690-4888
Email：service@royalnatural.ca
訂購網站：www.royalnatural.ca
歡迎訪問，祝您健康！


