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华人最优秀的保健服务团队
至诚为您提供最专业的服务

♥最真诚的贴心照料
♥最完善的保健设施
♥最美丽的埸地环境

●精国、粤、台语的专业医护及护佐
●专业社工协助申请各类社会福利
●舒适安全的交通车到府接送
●营养丰富的早、午餐及点心
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益生菌不是万灵丹！
（接上期）
益生菌的真正功效
2014年的一项考科蓝（由严谨评论医

学研究的独立专家所组成的合作组织）回顾
发现，益生菌可能对医院新生儿重症室的早
产儿特别有用，因为添加益生菌的营养方
案，似乎能显著降低早产儿罹患小儿坏死性
肠炎（necrotizing enterocolitis）的机率──这
是一种主要发生于早产儿（尤其是体重越轻
与越早产）身上的疾病，我们对这疾病的了
解不多，但小儿坏死性肠炎极具破坏性，且
易致命。研究人员认为，这种疾病很多时候
是因为乘机而入的细菌，感染了婴儿尚未发
育完全的肠道所引发，肠道组织发炎会越来
越严重，并出现组织坏死，很可能进一步造
成穿肠现象，让病菌大量流入腹腔、继续增
生。研究人员估计，体重不足 1.5公斤的早
产儿，有 12%会罹患小儿坏死性肠炎，其中
30%会因此死亡。标准疗法包括抗生素组
合使用、靜脉注射喂食，以及手术摘除罹病
与坏死的组织。益生菌之所以能预防小儿
坏死性肠炎，有可能是因为大大增加益菌数
量，阻止有害细菌的繁殖。

益生菌似乎也能改善躁性大肠症候群
（irritable bowel syndrome），这是一种慢性疾

病，特征是腹痛、腹胀、经常性腹泻或便祕
（或两者混合出现）。2014年《美国胃肠期
刊》刊登一篇跨国研究团队发表的综合评论
文章，其回顾 30篇以上的研究论文，指出益
生菌在某些状況能缓和躁性大肠症候群，虽
然目前原因不是很清楚，但可能与抑制有害
微生物的生长有关。但研究人员的结论认
为，目前证据尚不足以用来建议哪种益生菌
适用。微生物学家经常提出警告，有些研究
发现某些特定菌株的益生菌看似有效，并不
代表所有益生菌种都同样有效。尔伦– 维
科说：「不同菌株的细菌其基因差異很大，加
上每个人的肠道微生物群系不同，因此不可
能会有一种适合所有人的肠道益生菌。」

但研究人员若能为个人量身订制益生
菌呢？许多研究人员认为，量身订制的个人
化益生菌，是对付肠道微生物群系问题最好
的方法。加拿大亚伯达大学微生物学家沃
尔特（Jens Walter）与同事去年发表的一项研
究，似乎让人瞥见了这种可能性。他们想知
道，如何才能让益生菌产品中的细菌成功留
在 23名受试者肠道。他们选用过去研究指
出能存活于人体肠道的一种长双叉乳酸桿
菌（Bifidobacterium longum）菌株。参与研究
的受试者，必须连续两星期每天饮用含有

100亿个活性长双叉乳酸桿菌，或是含有葡
萄糖类的食品添加物（麦芽糊精）饮料。定
期粪便采样的结果发现，饮用长双叉乳酸桿
菌的实验组受试者，其长双叉乳酸桿菌的含
量高过饮用安慰剂的对照组。

但实验结束后，其中有七人的长双叉乳
酸桿菌仍维持在一定数量超过五个月。沃
尔特说：「我们沒料到这些益生菌可以活超
过几个星期。」后续分析发现，实验开始前这
七名受试者的肠道原本就有低量的长双叉
乳酸桿菌；也就是说，他们的肠道生态系统
已预先为益生菌预留了空
间。我们需要的正是这样的
洞见，而临床人员必须
能提供我们这些洞见，
并建议更有效的
益生菌。举例来
说，医师若能知
道严重腹泻的病
患是因为缺乏特
定益菌所致，那
麼开立这些益生
菌给病患，应该
就能有效治疗严
重腹泻。沃尔特

说：「关键是要从生态的角度来看这件事。
我们必须思考，哪种微生物适合生长于哪种
肠道生态系统。」也就是说，最有效治疗微生
物相关疾病的方法，是考虑体內其他眾多微
生物，
而 不
是 采
取 敌
对 态
度。


