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什么是康复者恢复期血浆治疗？
康复患者捐血浆会不会影响健康？

“无论是医学研究还是临床救治，都是
利国利民的好事，我已经动员了我妻子两次
了，希望可以在捐献点看到她”。武汉金银
潭医院院长张定宇动员妻子捐献血浆一事
登上热搜，令恢复期血浆治疗这一救治方法
被大众熟知。

但随之而来的是诸多疑问，“恢复期患
者身体虚弱，还能捐献血浆？”“出院多少天
可以捐献？”“会不会留下什么后遗症？”

在今天（2月 17日）举行的国务院联防
联控机制新闻发布会上，康复者恢复期血浆
治疗成为热词，多家媒体记者针对这一疗法
提出了问题。在此，我们整理出相关专家的
回应，更好的理解这个对重症患者尤为重要
的治疗方法。

1、什么是康复者恢复期血浆治疗？
康复者恢复期血浆治疗，其实就是利用

康复者血浆中一定滴度的病毒特异性抗体
来降低患者体内病毒含量，从而达到治疗预

期。
它是一项古老而又创新的急救措施之

一，在近十几年的突发传染病中得到应用。
康复者恢复期血浆治疗是重症、危重症非常
有效的重要治疗手段。

在诊疗方案第五版当中已经将康复者
恢复期血浆的治疗方法纳入其中，在即将修
订形成的第六版的方案中，还将细化相关内
容。（国家卫健委医政医管局监察专员郭燕
红、科技部生物中心副主任孙燕荣）

2、康复者恢复期血浆治疗进展情况如
何？

目前，临床当中通过现有病例的治疗已
经显现出了很好的疗效。

自中国生物承担科技部应急专项后，紧
急在武汉启动部署，2月 1日采集到第一份
恢复期患者血浆，2月 9日第一位重症患者
在武汉江夏区第一人民医院接受了治疗，在
接下来的一周里，有 10位患者陆续接受治

疗。
现阶段，接受治疗的患者中有 1位已经

出院，1位已经可以下地行走，余下几位患者
都在康复期间。科研攻关组还会对恢复期
血浆治疗手段进行预期疗效和风险评估，及
时跟踪、及时研判。（国家卫健委医政医管局
监察专员郭燕红、科技部生物中心副主任孙
燕荣）

3、患者刚刚痊愈身体比较虚弱的时候
采集血浆会不会影响健康？

只要病人恢复了，达到了出院隔离的标
准就可以采集血浆。血浆采集是单采浆的
手段，把血浆取出来，红细胞、白细胞、血小
板等回输回去，这种血浆采 200到 300毫升
以后，病人一两周以后血浆就完全恢复到原
来的情况，对身体伤害是很小的，大家不要
太多顾虑。

4、采集血浆和平时献血有什么区别？
一是对象不同，只有新冠病毒感染后痊

愈的恢复期病人才能作为供血者，只有这样
的病人血浆里才有综合抗体，可以达到有效
治疗新冠病毒感染的作用。

二是仅采血浆，不采全血。一般献血都
是采全血，有红细胞、血小板，然后进行分
层。临床使用的时候，或者用血浆，或者用
血小板，或者用红细胞，是成份输血的方式，
这次只要血浆，其他的成分还给病人回输回
去。

三是除了要做常规检测外还要做新冠
病毒核酸检测。常规检测都要做，比如乙
肝、丙肝等传染病指标的检测，避免输血的
交叉感染。同时有条件的单位要检测新冠
病毒的抗体，综合抗体滴度越高，救治效果
更好，这是有所区别的。还有一个是做核酸
检测，病毒核酸必须是阴性的。虽说治愈后
的病人都是阴性的，但捐献血浆之前还是要
进行检测，保证没有新冠病毒感染的情况才
能献。其他的和一般献血就没什么区别了。

吃野味，进补壮阳？太不靠谱儿！
最近，新型冠状病毒感染的肺炎肆虐，

究其原因可能还是“病从口入”。生活中常
听到男性患者热衷于食疗调补，尤其喜欢食
用海、陆、空生猛的野味来达到进补的目
的。野味包含兽类、鸟类、昆虫等, 或猎获品
可食用的肉，尤其是捕获的野兽可食用的
肉。对于男性朋友，食用野味真的有壮阳作
用吗？答案是否定的。相反，在食用野味时
还可能存在极大风险。

喝药酒当心过敏
不少人用蜈蚣、蛇、蝎子、土元、鹿鞭、蛤

蚧、蜂蛹，甚至猫头鹰泡酒。殊不知，有的材
料经严格炮制后具有一定的药用价值，但是
如果不经炮制处理，直接食用，很可能会出
现过敏，严重者甚至危及生命。这是因为异
体蛋白和半抗原结触后形成完全抗原，进而
和体内的抗体结触后形成抗原抗体复合物
引起机体超敏反应。

吃河豚小心中毒
野生动物在进化中适者生存，其肌体、

脏器、腺体、血液可能含有剧毒成分，若食用
后进入人体，其所含的有毒成分对人体有相
当大的危害。贪食这些野味，不但起不到壮
阳作用，还有可能因此丧命。例如，大家熟
知的河豚虽然具有壮阳健脾的药用价值，但
是河豚毒素也是足以致命的。既然有大量
药物可以选择使用，何必一定选用这种疗效

不确定且风险极高的食疗，拿生命开玩笑不
值得。

喝蝙蝠汤可能感染病毒
野生动物是冠状病毒最常见的宿主。

科研工作人员在竹鼠、果子狸、獾、麂子身上
检测到携带冠状病毒。2003 年非典爆发，
SARS 攻关组的专家研究证实果子狸是
SARS 冠状病毒的主要载体。广东省下令全
面捕杀野生动物市场的果子狸，取缔野生动
物交易，关闭野生动物市场，对控制 SARS
后期传播起了非常关键的作用。

今年的新型冠状病毒感染的肺炎爆发，
中国科学院武汉病毒研究所石正丽团队发
布最新研究成果：武汉新型冠状病毒在整个
基因组水平上与蝙蝠冠状病毒的同源性为
96% ，这意味着新型冠状病毒很可能来源于
蝙蝠。蝙蝠是几十种病毒的自然宿主，人类
若食用带有病毒的蝙蝠，就很有可能感染这
些病毒，造成致命影响。曾有节目大谈蝙蝠
汤有滋补功效，如今看来，完全是作死的节
奏。

吃蛇可能感染寄生虫
在青蛙、蛇的身上发现多种对人体有害

寄生虫，比如常常寄生在蛇和青蛙的皮下、
肌肉和腹腔中的曼氏裂头蚴，以及寄生于蛇
胆内黏膜上的鞭节舌虫。其中，蛙类感染曼
氏裂头蚴病非常普遍，高达 91% 。很多人

认为，生蚝是男人的“加油站”，常吃可以壮
阳，而雪蛤可以养血补虚。殊不知，常食生
蚝、血蛤刺身，可能会感染寄生虫。因此，盲
目进补非但达不到壮阳的目的，还可能染上
寄生虫，得不偿失。

综上所述，野生动物和家禽的生存环境
完全不一样，不可控因素很多。野外的生存
条件恶劣，很容易产生新型的细菌、病毒，再
经过其他动物的传播，野生动物携带病毒的

规模极大。由于生物的身体构造和免疫系
统的作用，野生动物携带病毒并不意味着发
病或致命，但是被人类食用就像打开了潘多
拉的盒子，有可能发病，甚至致命。和家禽
相比，野味在进入到餐桌上缺少食品安全检
测，存在潜在的卫生安全问题，所以建议男
性朋友，壮阳的方法很多，食疗调补可供选
择的食材种类繁多，尽量选用医生推荐的药
食两用的食材，远离野味，安全进补很重要。

维生素与人体的免疫系统
到目前为止，世界上还没有一种药物对

病毒起作用，就是常见的感冒病毒人们也对
它无能为力。所有被病毒感染的患者，都是
靠自身的免疫力康复的。因此，提高自身的
免疫力才是战胜新冠病毒的根本。如何提
高自身的免疫力呢？人体的免疫系统强弱
取决于饮食，取决于饮食中的营养物质。本
篇先说一说维生素与人体的免疫系统。

维生素与人体的免疫系统密切相关，维
生素缺乏，机体的免疫功能就会降低，防御
能力就会减弱，就容易被感染。在各种维生
素中，与免疫功能相关的维生素有：维生素
A、维生素E、维生素D、维生素C、B族维生素
等，其中维生素A、维生素E和维生素C与免
疫系统的关系密切。

1、维生素A
维生素A及其衍生物可从多个方面影

响人体的免疫系统。
维生素A缺乏可导致胸腺和淋巴器官

萎缩、脾脏重量减轻，循环淋巴细胞数目和
抗体产生减少，最终导致免疫力下降。维生
素A缺乏还可以导致人体粘膜屏障被破环，
如肠道和呼吸道的环状细胞和粘液分泌减
少，使其对病原微生物的易感性升高；更为
重要的是维生素A缺乏会破环局部特异性
免疫反应，抵御外界侵害能力降低。

当维生素A缺乏时，对细胞的免疫功能
的影响也是多方面的。

维生素A是人体T细胞生长、分化、激活
过程中不可缺少的因子。T细胞被称为人体
抵御病毒和病菌的狙击手，T细胞在活化期
必须依赖维生素A的参与。维生素A还可
促进NK细胞细胞的增殖，是维持NK细胞数
目和活动的必需成分。NK细胞能溶解杀灭
肿瘤细胞、病毒感染的细胞和细菌。人体的
B淋巴细胞活化过程必须要有维生素A的参
与，维生素缺乏可影响B细胞系统，导致呼
吸道反复感染；维生素A缺乏使 TH细胞活
化途径受损，造成 T细胞的受体水平下降。
缺乏维生素A还可导致白细胞明显减少。

2、维生素E
维生素E是人体必需的脂溶性维生素，

可维持人体生物膜的完整性和稳定性，具有
抗氧化特性，同时又是有效的免疫调节剂。
维生素E对机体的免疫作用，可能是通过降
低前列腺素的合成和／或减少自由基的形
成而实现的；可影响血液中的中性粒细胞、
肺巨噬细胞、腹腔巨噬细胞功能，进而影响
其吞噬、杀菌能力。

3、维生素D
维生素D与免疫功能的关系日益受到

重视，新研究发现，维生素D缺乏导致免疫

功能损伤进而导致呼吸道反复感染。新研
究认为维生素 D 是一种新的神经内分
泌－－免疫调节激素，具有介导单核细胞进
一步分化成熟为吞噬细胞的免疫调节作
用。研究表明，维生素D主要影响细胞的免
疫功能，而对体液的免疫功能影响不明显。

4、维生素C
维生素C参与人体组织的正常代谢，是

细胞内外化学反应的电子供体（或还原剂），
是体内的抗氧化剂，其含量多少直接影响机
体生物膜的结构。维生素C是人体免疫系
统必需的营养素，维生素C缺乏可使免疫功
能降低。

维生素C促进淋巴母细胞生成，刺激淋
巴细胞增殖，提高机体对外来或恶变细胞的
识别和吞噬，还可提高吞噬细胞的活性。研
究表明，维生素C可增强吞噬细胞的黏附、
迁移、趋化作用。临床发现，呼吸道反复感
染的患儿血清中维生素C含量下降，细胞免
疫功能降低；维生素C还具有促进免疫球蛋
白合成的作用，增强抗体产生。

5、维生素B6
维生素B6对人体的免疫系统是必需的

辅助因子，对机体整体免疫状态有保护作
用。维生素B6 缺乏会损害DNA合成，这一
过程对维持免疫功能至关重要。

6、维生素B2
维生素 B2 与免疫功能的关系研究较

少，临床可见反复呼吸道感染患儿血清维生
素B2水平下降，用β－胡萝卜素治疗后，维
生素B2水平恢复正常，免疫功能增强。

在B族维生素中，除了维生素B2、维生
素B6外，其他维生素成员均与免疫能力相
关，如维生素B12、叶酸、生物素等。

7、叶黄素
叶黄素属于类胡萝卜素，广泛存在于菠

菜、甘蓝、芒果、香蕉等植物中。叶黄素对人
体的细胞免疫和体液免疫都可产生影响。
叶黄素可以促进淋巴细胞增殖，并影响细胞
表面分子的功能性表达。叶黄素对细胞免
疫的调节还表现在，它可抑制免疫细胞凋亡
而增加肿瘤细胞的凋亡。叶黄素对体液免
疫也具有一定的增强作用，主要表现在可以
增加B细胞亚群数量和血浆免疫球蛋白水
平以及增加抗体反应等。

综上所述，维生素对增强人体的免疫功
能具有不可替代的作用，而维生素可通过食
物摄取，有选择性的进补维生素含量高的食
物，对提高机体的免疫功能是非常有利的，
这对于我们战胜新冠病毒大有帮助。


