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胃食道返流是指胃酸返流到食道，以至于刺
激食道，而且在某些时候损坏食道的上皮层。其
主要临床表现为胸前区的烧灼感。其它还有五花
八门的不同症状，包括胃痛和上腹痛，胸痛，吞咽
困难，持续咽喉炎和声音嘶哑，慢性哮喘, 食物或
胃内容物返流，喉部异物感或包块感，反复发作肺
炎，慢性鼻窦炎等。

（一）诊断：
通常基于临床表现和对治疗的反应。在诊断

不明确或患者有严重症状时医师会进行一些特殊
检查。当患者有胸痛等症状时，医师一般需要在
做出胃食道返流的诊断前先排除其它危及生命的

病症，如冠心病等。进一步的检查手段包括胃镜，
食道钡剂吞咽检查，24小时食道PH值测定，食道
肌动力学检查等。

大多数胃食道返流患者都不会发生并发症，
但某些严重患者可发生溃疡，出血，食道疤痕和缩
窄，反复发作的肺部和咽喉部问题，以及Barrett’s
Esophagus等。后者是食道下段上皮细胞反复损
坏后发生上皮形态的改变。有这种情况的患者中
的一部分发生食道癌的危险性增加，应当十分警
惕。

（二）治疗：
症状轻微的患者应当改变饮食习惯，减少摄

入刺激性食品，还应避免过量的咖啡因，巧可力和
酒精等。患者应当戒烟，减轻体重，少食多餐。

有中度和重度症状的患者，除了上述方法外，
还要使用抗酸药物治疗，主要包括两大类：H2受
体拮抗剂和离子泵抑制剂等。
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中医内科：

针灸推拿科:

中药:

心脑血管疾病、肠胃病、肝胆病、过敏、哮喘、妇女痛经、月经不调、不孕、乳
腺病、更年期综合征、性功能障碍、慢性疲劳综合症、失眠、头痛、抑郁、等。

预约电话：202-818-9161

面瘫、偏瘫、四肢瘫、全瘫、小儿脑瘫、中风后遗症等；腰痛、背痛、坐骨神
经痛、颈肩综合征、网球肘、膝痛、扭伤、运动伤害、
车祸后康复治疗、养生穴位推拿等。

针对每一位病人的病情定制配方。 中医养生保健

www.AmericaTCM.com
诊所地址：8935 Shady Grove Ct, Gaithersburg MD 20877

受理多种保险，自费优惠 精治车祸伤害，为你争取权益。
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中華堂中醫館

新型冠状病毒疫情的爆发，除了担忧病
毒的进一步传播，还有全球制药商对药物供
应链中断表示担忧。

中国是全球最大的原料药出口国，也是
许多产品全球供应链的起点。据《科学》杂
志2月17日报道，全球所有药物原料的活性
药物成分（APIs）中有40%产自中国，这其中
包括青霉素、他汀类药物、维生素等，用于治
疗从细菌感染、癌症到心脏病和糖尿病等各
种疾病的化合物。

作为许多关键药物供应链上的第一块
多米诺骨牌，此次疫情迫使中国不少工厂推
迟开工，让全球制药领域的专业人士，包括
买家、贸易商和生产商，都开始越来越担心，
许多药物库存很快就会出现短缺。如果布
洛芬和阿卡波糖等许多人依赖的关键药物
所需原料药无法及时到位，将会导致全球范
围内的药物供应中断，产生进一步的影响。
对此，世卫组织负责药品和卫生产品的助理
总干事玛瑞安吉拉·西芒表示，尚未看到
COVID-19影响基本药物供应的迹象，会持
续关注。

欧洲、美国、印度表示担忧，库存短缺已
导致原料价格上涨

据欧洲新闻网14日报道，在布鲁塞尔召
开的欧盟紧急会议上，欧洲各国卫生部长都
提出了对药物短缺的担忧。他们表示，从抗
生素、止痛药到艾滋病抗逆转录病毒药物等
各种药品的关键成分主要在中国进行生
产。然而，航班和航运的暂停已造成全世界
货物运输的延误。

而在美国，这样的担忧也同样存在。根
据美国商务部的数据显示，美国97%的抗生
素都产自中国，明尼苏达大学传染病研究和
政策中心的负责人迈克尔·奥斯特霍尔姆
说：“这是当前非常严峻的一个问题。”奥斯
特霍尔姆指出，在危及生命的情况下，患者
需要153种药物。即使在新型冠状病毒疫情
爆发之前，也存在每天数十种药品的短缺，
奥斯特霍尔姆称，这些供应链非常薄弱。

14日晚，美国食品和药品监督管理局
（FDA）也表示，已增加人手密切监测新型冠
状病毒疫情，因为“强烈意识到疫情可能会
影响医疗产品供应链，包括美国关键医疗产
品的供应可能中断或短缺。”知名医药网站
FiercePharma指出，FDA和制药商已转向替
代供应商来帮助弥补短缺，但在这种情况
下，这可能很难做到。

据《印度快报》报道，在印度，三分之二
的APIs来自中国，印度政府称制药商的库存
大约能保证两个月的供应。

12日，印度最大制药商之一Cipla的首
席执行官乌芒·沃赫拉表示，除非中国恢复
生产，否则多数印度制药公司的供应将在本
月底告罄。

中国一直负责生产抗生素、糖尿病药
物、止痛药和艾滋病抗逆转录病毒等药物全
球供应链中的关键成分。沃赫拉称，如果中
国生产商继续停摆至 2月份以后，整个供应
链可能会出现严重缺货。

目前，新型冠状病毒的爆发已经导致印
度制药原料的价格上涨，随着企业开始囤
货，销售商也开始涨价。沃赫拉指出：“如果
这种情况延续到 2月份以后，那么我认为将
出现一些恐慌性抢购，这可能推高价格。”他
补充称，Cipla正努力阻止投机性订单，向客
户保证他们有足够的库存，直到本月底。

世卫组织：暂未看到短缺风险，将持续
关注

然而，世卫组织负责药品和卫生产品的
助理总干事玛瑞安吉拉·西芒表示，尚未看
到COVID-19影响基本药物供应的迹象。西

芒的团队每天都与国际制药协会保持联系，
“到目前为止，我们所掌握的信息是，APIs没
有直接的风险。”她说。

她补充道，部分原因是因为春节期间许
多工厂都会关闭，许多公司在春节前都囤积
了相当于 2至 4个月的产品量。尽管如此，
西芒指出，如果病毒没有得到控制，中断仍
可能发生，这完全取决于疫情如何演变。这
种对未来的不确定性可能是中国乃至全球
最普遍的担忧。

欧盟卫生专员斯特拉·基里亚基德斯也
表示，她的小组已经成立了一个特别工作组
来监控药物供应链，目前欧洲还没有出现供
应短缺的迹象，但将保持警惕。

据路透社报道，包括瑞士制药公司诺华
（Novartis AG）和英国制药公司葛兰素史克
（GlaxoSmithKline Plc）在内的国际制药巨头
公司迄今则表示，预计它们的供应链在短期
内受到的干扰将会很小。

美国医药研究与制造商协会PhRMA发
言人霍利·坎贝尔则表示：“所有制药公司正
在持续监控情况，并积极采取行动，预防和
缓解潜在的短缺。”

全球制药商担忧药品供应中断 世卫组织:暂未短缺


