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当地时间2020年2月18日，瑞典斯德哥尔摩，当地面包店 Bake My Day 展出一个巨型瑞典传
统奶油面包“萨姆拉”（Semla），创造了吉尼斯世界纪录。

流感肆虐美国：2600万人感染 至少1.4万人死亡
海外网2月19日电 近半年以

来，美国遭流感肆虐，波及范围
覆盖 48 个州，引发美媒关注。
CNN18日更新了一篇 1月 30日的
报道，最新数据显示，自2019年
下半年最新一波流感爆发以来，
已有 2600万人感染，至少 1.4万
死亡，死亡人数中至少包含92名
儿童。

据美国国家过敏和传染病研
究所公布的消息，最新一波流感
季始于2019年9月29日，预计是
近十年以来最严重的一次。至少
25万人因流感产生的并发症入院
治疗，随着流感疫情的持续，这
一数字预计还将攀升。

流感在美国时有发生。美国
天普大学刘易斯·卡兹医学院家
庭与社区医学系主任玛格特·萨
沃伊（Margot Savoy）认为，正因

人们对它熟悉，低估疫情的所带
来的风险才更大，“将冬季往往
会感染的所有病毒性疾病混在一
起，会让我们觉得流感只是‘重
感冒’。我们低估了它的致命
性。”

即便是对流感死亡人数展开
最低估计，结果也十分惊人。萨
沃伊说，疾病控制中心预估，美
国每年至少有 1.2 万人死于流
感。报道也提到，2017年至2018
年的流感季，致使 4500 万人感
染，6.1万人死亡。

本季度的流感在美国广泛传
播，已影响48个州和波多黎各自
治邦。然而，人们并没有就此感
到恐慌，因为医疗保健服务提供
方似乎可以控制疫情的感染。

然而，明尼苏达大学医学院
的儿科兼职助理教授内森·乔米

洛（Nathan Chomilo）指出，流感
的普遍性往往掩盖了它的严重
性，人们应该认真对待，“它不
是轻度的疾病，患上真正的流
感，你会很痛苦。”

当免疫系统减弱，继发性感
染出现时，这种流感就会变得很
危险。细菌和病毒感染加重了流
感的症状，患有慢性疾病的人产
生并发症的风险也更高。这些并
发症包括肺炎，以及心脏、大脑
等器官的疾病，在某些情况下可
致命。乔米洛说，此次疫情是自
2009 年 H1N1 （甲型流感病毒）
爆发以来，最严重的流感季疫情
之一，他的一些患者已被送往重
症监护病房，有人因并发症甚至
开始用上呼吸机。文章最后提
到，若要避免因流感产生并发
症，人们可以接种疫苗。

不准出门买菜 新加坡：
居家隔离者外出最高判半年

随着新型冠状病毒感染肺炎
确诊患者人数上升，新加坡推出
了具法律约束力的居家通告制
度，要求从中国返回的人员在家
隔离观察14天，期间禁止外出。

据新加坡《海峡时报》2月17
日报道，新加坡国家发展部部长
黄循财周一宣布用更严格的居家
通 告 取 代 此 前 实 施 的 缺 席 假
（Leave of Absence）。

按照新规，近期前往过中国
的所有新加坡公民、永久居民、
长期准证和工作准证持有者将收
到居家通告，在家隔离观察 14
天，期间严禁外出。

此前实施的缺席假制也要求
相关人员在家观察 14天，但在必
要情况下，比如购买生活必需
品，依然可以外出。新规将于 18
日23点59分开始正式实施。

如违反规定外出，新加坡人
将依照传染病法追究责任，面临
最高 1万新加坡元（约合人民币 5
万元） 的罚款或最长六个月监
禁，或者罚款并监禁；外国人则
将面临签证被取消。

据新加坡卫生部发布的公
告，在 14天居家观察期间，如果
在生活上需要帮助，新加坡公
民、永久居民和长期准证持有者
可以向人民协会求助；学生可向
学校或教育部求助；工作准证持
有者则可向雇主或人力部求助。

新加坡人力部要求雇主确保
收到居家通告的雇员能获得每日
所需食品和生活必需品；如果没
有获得帮助，雇员应向人力部报
告。

在实行缺席假制度时，新加
坡雇主可就每位在缺席假中的雇
员向政府申请每天100新加坡元的
补贴金；该制度在实施居家通告
后同样适用。

为确保相关人士严格遵循居
家通告规定，执法人员将通过定
位、随机致电、上门检查等办法
进行监督。

专家预警6月蝗虫“增加400倍”别不把它当回事！
近 20年来最严重的蝗灾正在

侵害非洲东部和亚洲部分地区。
据报道，当前的蝗灾始于红海附近
地区，向西传播到东非，正在吞噬
埃塞俄比亚、肯尼亚、索马里、吉布
提、厄立特里亚、苏丹、南苏丹、乌
干达、坦桑尼亚等众多国家的农作
物；向东则通过伊朗进入南亚，已
经迫使印度和巴基斯坦这两个政
治宿敌携手展开抵抗蝗虫的合
作。据统计，一个规模为 1平方公
里的小型蝗群一天内吃掉的农作
物相当于3.5万人一天的口粮。巴
基斯坦国家粮食安全与研究部部
长巴赫蒂亚尔17日称，蝗群目前已
经到达巴基斯坦和印度边界。不
少中国民众也开始担心：这批沙漠
蝗虫会不会继续向东侵入中国领
土、并给我国农业生产生活造成损
失？

非洲：蝗虫洗劫饥饿的大陆
“毁灭性的蝗灾正在威胁数以

百万计的饥饿人口”，彭博新闻社
18日报道称，在肯尼亚东南部某农
场，人们一大早起来敲锅盆、吹口

哨、鸣喇叭，试图赶走蝗虫。农妇
穆索尼告诉记者：“现在我们醒来
第一件事就是祈祷，祈祷上帝将蝗
虫的嘴闭上。”联合国粮农组织首
席蝗虫专家克雷斯曼对彭博社说：

“如果蝗虫在早晨进入农田，到中
午就可以吃光整个农田。而土地
是农民的全部生计。”

据肯尼亚政府统计，目前该国
已经有超过7万公顷的农田被虫群
覆盖，每平方公里的农田能够容纳
多达 1.5亿只蝗虫，平铺面积接近
250个足球场。目前肯尼亚境内的
蝗虫群正向乌干达和南苏丹蔓延。

据英国《独立报》报道，这是东
非 20多年来最大规模的蝗灾，16
日蝗群首次在乌干达出现，乌干达
政府召开紧急会议，决定动员军队
动用直升机协助喷洒农药以保护
农作物。据粮农组织统计，在吉布
提、厄立特里亚、埃塞俄比亚、肯尼
亚和索马里，有超过1300万人正因
蝗灾陷入严重的粮食不安全状
况。苏丹农业和自然资源部部长
谢里夫上周与粮农组织代表帕帕

加纳会晤时称，目前蝗虫的扩散也
威胁到苏丹的粮食安全，苏丹政府
计划采取相应的预防措施，需要国
际社会的援助。蝗虫也正从索马
里境内向南苏丹蔓延，每天的移动
距离可达 150公里，一天可摧毁约
2500人一年的口粮。近期埃塞俄
比亚的蝗灾也达到高峰，而埃塞目
前只有 3架用于喷洒杀虫剂的飞
机，无法满足需要。联合国方面
称，埃塞应对此次蝗灾的资金缺口
达到7600万美元。目前，最大的蝗
虫群已经逐渐接近位于埃塞大裂
谷的主要粮食产区，形势十分严
峻。

蝗灾让印巴暂时携手
2月初，巴基斯坦政府宣布全

国进入紧急状态，以应对在该国多
地蔓延的严重蝗灾。联合国粮农
组织总干事屈冬玉近日访问巴基
斯坦时强调，尽管该国蝗灾形势有
所好转，但是必须尽快开展工作控
制虫群，比如调动空军力量在空中
喷洒药雾控制虫群。屈冬玉警告
称，否则到4月虫群规模扩大时，将

造成更大的破坏。
巴赫蒂亚尔部长称，这是巴基

斯坦自 1993年以来再次遭受蝗灾
侵扰，而今年的状况要比1993年的
蝗灾更加糟糕，蝗灾从该国南部信
德省和东部旁遮普省出现，首次波
及该国西北部的开伯尔-普什图
省。

沙漠蝗虫也使印度一些地方
大面积农作物减产或绝收。联合
国粮农组织专家克雷斯曼上月访
问印度时，称赞印度政府为遏制灾
情所做的努力。

据《印度时报》2月 17日报道，
在受灾最为严重的拉贾斯坦邦，当
地的蝗灾防控组织负责人表示，目
前蝗虫对农作物的威胁已经大幅
减弱，除零星地区外，该邦灾情已
完全可控。不过印度农业与农民
福祉部国务部长乔达里近日表示，
预计今年 6月，印度西部沙漠地区
可能出现规模更大的蝗灾。印度
蝗灾防控部门已着手防控准备，并
计划使用直升机和无人机灭蝗。
印度政府官员还说，印巴也计划于

6月再次召开蝗虫防治会议，“两国
将共同讨论防灾战略，并加强相互
协调”。此前，印巴两国围绕此次
蝗灾已经举行了 5次高级别会议。
巴基斯坦还考虑暂时中止对印度
的贸易禁运，从印度进口杀虫剂等
农药。

中国农业科学院研究员张泽
华17日接受媒体采访时表示，中国
西藏自治区与巴基斯坦、印度、尼
泊尔等国的边界地区是“沙漠蝗
虫”扩散区。由于青藏高原的屏
障，“沙漠蝗虫”极不可能直接迁移
到中国内陆地区。他介绍说，中国
境内有一千多种蝗虫，其中包括50
多种可能导致灾害的蝗虫，但中国
已经形成了成熟的蝗灾防治机制，
建立了国家四级蝗虫监测预警系
统，以及绿色可持续的蝗虫防控技
术体系。

不过他也表示，如果境外蝗灾
持续肆虐，夏季蝗虫进入中国的可
能性将急剧增大，建议政府协调各
地区的预防工作，进行实时监测，
准备足够的药品和农药喷洒设备。
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点点萤火汇星河
——美中实验学校师生家长

为中国抗击疫情加油
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2020，
阳光中心推出暖心生日会
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灾难塑造坚强，
疫情必被战胜

——华盛顿美中创新创业联
盟募捐倡议书

“五校一家，同行致远”
第12届交通大学美洲校
友联谊峰会首篇邀请信

区域经理
Steven Ting & Alice Wu

连续3 年摘下公司个人年金销
售业绩第一名桂冠

其优势：提供优良年金产品，
亲自为客户量身订作适合的

退休年金计划


