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44岁陈坤：关于武汉，我想说的话
2020年2月4日，陈坤44岁。
近些年，他渐渐脱离了娱乐圈的声色犬

马，开始专注于一些在自己看来更有意义的
事情。做慈善、忙公益、开公司、培养新人
……他刻意回避了所谓的“名”与“利”。

这是改变，也是他从一开始就在渴求
的，简单与善良。

陈坤最近一次出现，是为饱受新型冠状
病毒困扰的同胞们发声。

其实，这并不是他第一次为此发声，早
在疫情开始时，他便数次发文，呼吁大家注
意戴口罩、勤洗手。

之后他在微博写到：“我们要防范的是
疾病，不是我们的同胞。如若染病的朋友已
经很不幸了，不要再伤害他们。”

在众人忧心忡忡的当下，陈坤拒绝戾
气，选择回归温暖，希望以此聚集更多的爱
与力量。仔细想来，他不是在今天才开始变
得温柔的。

10年前，在经历了大起大落之后，陈坤
决定发起一次“止语”行走的公益项目——

“行走的力量”。
当时，他将地点选在了西藏地区。千山

之巅、万水之源，这里是为数不多可以让“信
仰”与“永恒”能够同时存在的地方。

后来，陈坤用“突然就走到了西藏”来形
容这次旅程。

在安静中感受自我，在禁言中寻找无声
的力量。

这是陈坤开始行走的初心，如今他又抱
着这样的赤诚，走到了现在，迎来了自己的
44岁。

“自卑”与“骄傲”往往对立存在于世界，
但相当奇妙的是，如此看起来完全矛盾的两
个词语，却都能恰到好处地描述陈坤。

有时陈坤自己也觉得神奇。做演员多
年，他前前后后演过不少“少爷”、“皇子”、

“公子哥”等富贵人物。
但与角色极不相同的是，他的的确确不

是有钱人家的孩子，自小到大，他有太多“穷
到一塌糊涂”的时候。

在陈坤略显灰暗的少时记忆里，年幼在
重庆江北住的那间只有十三平米大的房间，
是给予他为数不多温暖与欢乐的地方。

那时候，他和父母、两个弟弟、外婆全家
挤在仅有巴掌大小的地界里，窗户上糊着的
那层纸永远是烂的，任何人只要从外面向里
伸手，就能轻而易举地打到睡在过道里的
他。

穷，太穷了。
这是陈坤对童年最深刻的印象，而这样

的窘境也在父亲离家再婚后，愈演愈烈。
他是在7岁那一年，突然需要承担起“长

男”责任的。父母离异，胞弟年幼，唯一还算
懂事的“老大”陈坤不得不帮忙担起整个家。

在重庆读职高的时候，为了缓解家中的
拮据状况，陈坤开始半工半读。

未成年，没学历，费劲巴力地找了好久，
他才在某夜总会里得到了一个服务员的工
作。白天上计算机职高，晚上去夜总会端盘
子擦地，这样的日子又苦又累，而且还赚不
到多少钱。那时候，陈坤甚是羡慕能在店里
唱歌的那些人——仅是不跑调的水平，却能
用几分钟的时间赚得不少的收入，“金钱诱
惑”之下，他决心要学习唱歌。

教陈坤唱歌的老师叫王梅言，在重庆歌
剧院里工作。二人第一次见面时，后者冲着
前者说：“形象可以，但是声音条件太有问题
了！”还没来得及在场人反应，老师又补了一
句：“但是没问题！经过训练是可以改变的，
你完全可以！”

王老师的一句“没问题，你可以”于彼时
像是陈坤的一根救命稻草。在自己始终被

“穷人家孩子”标签打压的那些年，这是唯一
来自外界的赞美和肯定。

那一刻，他忽然很渴望去看看不一样的
自己。

跟着老师学了几年，陈坤如愿考上了东
方歌舞团——这是足以改变他以后人生轨
迹的重要事件。

这之后，陈坤离开了老家重庆，成了北
漂一族，并在团里做起了独唱演员。

当时，他的宿舍离老北京胡同不远，他
没事儿就喜欢去里面乱窜。从东三环一直
走到颐和园，内心对于这座城市的喜爱，甚
至盖过了肢体上的疲惫。

望着宫城角楼的巍峨，嗅着赫赫京都的
历史，大城市的一切，都在吸引着这位从山
城里走出的 19岁男孩。他想：什么时候，这
里的万家灯火，能有一处是只为我亮的呢？

“从那一刻开始，我就想留在北京，用我

的努力为自己打拼一个立足之地。”
在陈坤的命格里，“碰巧”是他绝对绕不

开的一个词。
自去到北京开始，他的人生故事，便开

始准确体现着“巧合”爱上他的奇迹。
1995年，陈坤“北漂”第二年，一个跳舞

的同事拜托他“陪考”北京电影学院。他不
乐意，想着当个歌手挺好的，没必要去挤什
么演艺圈。

同事不死心，非逼着他报名不说，就连
几十块钱的“巨额”报名费都替他交给了学
校。

没办法，被赶鸭子上架的陈坤只好走进
考场，他没把这当回事儿，吊儿郎当地“糊
弄”了一番，结果没成想，却正好对上了主考
官的眼。

命运有时候很蹊跷，比如，明明他是陪
考的，结果同事落榜了，他却考上了。

接到北电录取通知的那一天，陈坤很纠
结。他很喜欢歌舞团的工作，但同时也担心
一直留在团里做歌手不靠谱，犹豫了好些日
子，最终他还是选择辞职进了北电读书，理
由很现实：

这样，他就能名正言顺地在北京多待 4
年。和中戏名声在外的“96明星班”一样，北
电同样拥有一个星光闪闪的“96明星班”，而
陈坤恰好是其中的一份子。

东拼西凑地攒够了8000块钱学费，陈坤
正式进入大学校园的第一天，认识的第一个
人，就是同寝室的黄晓明。因为成长经历的
原因，陈坤一直苦受“自卑”与“内向”的煎
熬。他不像其他学表演的孩子那般自信、张
扬；相反，比起扎进人堆里，他更享受安安静
静待在床铺里读书、打坐的时间。在某些人
的眼里，他总是“神神叨叨”的，可同班同学
却从来没有因此而与他产生不悦。当时，黄
晓明就睡在陈坤的下铺，每次从青岛老家回
来，都会为兄弟捎上一大包海鲜干。“给你，
都给你，你吃这个，这个特别好。”

陈坤永远都记得黄晓明一边说这话，一
边将整整一大包虾干塞进自己怀里的真诚。

所以哪怕日后外界对其的评价再不中
听，于他的心中，黄晓明也始终是笑起来无
比灿烂的单纯模样。好兄弟之外，异性好友
赵薇，同样是让陈坤记忆深刻的人员之一。

陈坤回忆，截至“小燕子”家喻户晓前，
自己的骄傲统共就出现了两次。一次是梦
想留在北京，另一次就是面对老同学赵薇。

《还珠格格》之后，陈坤有近两年的时间
没有靠近赵薇。虽然对方还是会主动找他
聊天，但他却开始刻意保持距离。

陈坤从不认为这样的举动是因为嫉
妒。他清楚地知道，这一切都是因为自己内
心的骄傲与自尊在作祟。

它们，不允许陈坤主动向“名利”走近。
这之后很长一段时间，与赵薇的尴尬关

系成了陈坤的心结。他很想结束这样的拧
巴，却又无能为力，直到大学毕业前。

那一年，陈坤在车墩拍戏，隔壁便是赵
薇所在的《情深深雨濛濛》剧组。他眼馋“邻
居”的湘菜，没事儿便去蹭饭。

于是每天一到饭点，《情深深》片场便会
出现一名在当时还不那么出名的小演员。
他会一把抢过“大腕”赵薇的盒饭，然后旁若
无人地吃起来，神奇的是，赵薇居然还不生
气！“当时所有人都很诧异，但赵薇就傻呵呵
地笑着看我吃，那种同学的感觉又回来了。
我就知道，无论她多红多火，她永远都是我
的同学赵薇。”因为一场戏，陈坤“找回了”了
同学赵薇，但实际上，在那个夏天，他所收获
的，却远不只有如此。和赵薇“重归于好”
时，陈坤正在拍摄《像雾像雨又像风》，一部
在赵宝刚导演眼中，用来弥补二人遗憾的
戏。

与赵导的缘分，还要从陈坤的大学时代
说起。

当时赵宝刚正在为电视剧《永不瞑目》
到北电挑选演员。骨子里的自卑让陈坤打
心眼里觉得这事儿跟自己没关系，所以没等
导演选，他自己就先溜走了。兴许是没选着
合心意的，赵宝刚问老师要来了一张班级合
影，结果一看就相中了站在犄角旮旯里的陈
坤。后来，陈坤有了一个试镜的机会，接下
来就是等待。同学也曾劝陈坤主动联系下
剧组，可他说什么也不肯。为啥？要面子。

最后赵宝刚用了“看起来就很贵气”的
陆毅，并让这位新人一炮而红。有人问陈坤
难过吗？他答：“从来没有。哪能什么好事
儿都让我赶上呢？”

不算顺利的从前给了陈坤超高的防备
心。他对一切所谓的幸运保持警惕，他习惯

将自己放在最低的位置，预想最坏的结果，
这样无论结局怎样，他都不至于太过绝望。

这是他的自我保护，同时也是一种生活
的智慧。

虽然拍《永不瞑目》没了着落，但好在，
“买卖不成仁义还在”。记得在选角的最后
阶段，赵宝刚曾经给陈坤说了这么一句话：

“如果这次没选你，那下次我还你一部
戏。”

本以为就是一句客套话，没想到两年后
赵导还真拿着《像雾像雨又像风》的剧本叩
响了陈坤的演员之门。

拍这部戏时，剧组里群星荟萃。陆毅、
孙红雷、周迅、李小冉……随便拎出哪一个
都比“小屁孩”陈坤有本事、有名气，但偏偏
是他这个无名小卒演了主角。

剧组有的人不服，七嘴八舌说个不停。
陈坤委屈，整日里鼓着气憋着劲，一门心思
想把戏演好。

彼时，最能和他玩得来的就是周迅。
这之后，他们成了无话不谈的朋友，在

陈坤的眼中“小迅”是姐姐、是亲人，是在他
快要崩溃时，无条件、第一时间、不问理由站
出来送上支撑和慰藉的人。

在一穷二白的日子里，周迅是陈坤的精
神支柱，可人生路漫漫，有些路，仍要自己去
闯。

在怀疑中前进是艰难且痛苦的，陈坤不
否认他当时内心的不悦，但他也同样肯定

“争议”带给自己的历练。
“有时候微笑和鼓励不一定是好事儿，

冷漠或打压也未必是坏事，只看你自己要以
怎样的心态面对和承受这一切。”

因为《像雾像雨又像风》的顺利播出，陈
坤永远感谢赵宝刚。不仅是因为他给了自
己演出的机会，更因为其于拍摄过程，用近
乎“打压”的方式，教会了他自信与勇敢。

那时赵宝刚对着还是“小修表匠”的陈
坤说：“你啊，这辈子也就能演这种不起眼的
人，少爷什么的根本演不了！”

陈坤不服，咬着牙说了一句“你等着！”，
然后转身就进了《金粉世家》的剧组。

如今再翻看当初的表演，陈坤太过稚
嫩，但虽有诸多不足，却无比生动。

那是他第一次在“塑造”人物，而不只是
在表演角色。

他赋予了金燕深情款款，同时也给予了
其薄情寡义。

在这样的灵魂中，金燕西守不住床前的
白月光，也错过了胸口的朱砂痣。

2003年，“非典”肆虐。
人们不敢出门，只好躲在家里看一部各

大电视台都在播放的民国爱情剧，《金粉世
家》。

好像只是一夜之间，所有人都认识了
“七少爷”，陈坤说，那种感觉，恍如做梦。

由于角色“金燕西”的成功，陈坤一跃成
为了当时最炙手可热的明星。片酬疯涨，邀
约不断，数不清的赞美纷至沓来，让他无比
陶醉其中。

拿着赚来的钱，陈坤为家人买了房子车
子，自己也开上了名贵跑车、坐上了飞机头
等舱……

物质世界的不断丰盈给了他巨大的冲
击，狂欢过后，他感受到了精神世界的匮乏
甚至是病态。

“有一天我在路上开车，突然就觉得特
别害怕。我觉得现在拥有的一切都不属于
自己……我很怕自己会突然死掉。”

突如其来的名利闪了陈坤的腰，他患上
了抑郁症。

失眠、厌世、悲观……被负面情绪包裹
的陈坤甚至几次想到过自杀，隐藏在盛名之
下的逼仄角落里，他一直渴望寻求一个自我
救赎的方式，却屡战屡败。

心中始终无法散去的空虚让他飘忽不
定，他开始惧怕一切，而这样的慌张与忐忑，
整整持续了4年。

而立之后，陈坤在 31岁时，开始刻意寻
找一些方法，试图从中找回平静。

起初是逃避，却只是治标不治本。近乎
走投无路时，儿时便有的一个习惯，成了他
最后的希望。

“我找到了那个方法，就是‘禅定’。”
不同于其他人在百般挫折后才拥有的

大彻大悟，陈坤回忆，自己应该是天生便会
打坐。

全身放松，专注呼吸，对话内心，最终找
回真正的自己。

那一天，迷茫了多年的他终于得到了一
个，与真实自我沟通的机会。期间，他反复

询问自己如此不安的原因是何？怎样解决？
一方空地，一席蒲团，一柱清香，一次冥

想。
外界纷扰于禅定中烟消云散，拨开了一

直困扰于眼前的浮云，陈坤在无声的世界中
听见了最有力的生命回响，那个声音在说：

有些事情，看清了，也就看轻了。
“我忽然明白，财富的拥有或许是对我

的一个考验。我是不是可以给财富一个正
面的导向？用所拥有的一切去帮助更多的
人。”

“帮助别人就是在帮助自己，我若认不
清这一点，我将永远被财富牵着走。”

莫失己道，莫扰本心。
放下了心中对于自卑与骄傲的执念，陈

坤走出了困境，也走出了标签。
沉寂过后，陈坤开始对眼前的一切无比

热爱。
从2008年往后多年，陈坤出演了诸多极

具挑战、与深度的角色：
《云水谣》中热血豪情、敢爱敢恨的青年

陈秋水；
《让子弹飞》中让人无比厌恶的流氓胡

万；
《龙门飞甲》中一人“两角”一颦一动皆

是妖娆的“厂花”……
他终于开始明白，演戏便是“炼心”，万

物唯有热爱，才能抵挡风暴，克服不安。
电影《画皮》系列上映之后，陈坤成为了

当时中国电影市场中片酬最高的男演员。
当“欲望”显影后蔓延出的影像再次笼

罩在陈坤的周围，他却已然明白：
光晕再耀眼，也终究只能是虚影。
这一次，他拒绝做被财富支配的“暴发

户”。
《画皮》之后，陈坤短暂“消失”了一段时

间。再归来时，他已与合作了10年的经纪公
司合约期满。

虽有纠结，但陈坤还是做了自立门户的
决定。

他将工作室命名为“东申童画”，logo定
为三块石头——简单、快乐、团结、梦幻……
那些他想要的，都在其中得到了体现。

上次被名利撞腰之后，陈坤一直渴望给
予“名利”一些正面导向，如今他想机会来
了。

过往的彷徨和纠结让他了解了年轻人
的浮躁与脆弱，所以他觉得自己需要去传播
一些正能量。

就是在这样的情感驱动下，“行走的力
量”应运而生。

他先是从高校中选出了几名学生代表，
在经过多日的培训之后，他们开始了行走西
藏的行程。

天穹、野旷、阳光，他们在“世界屋脊”，
用最原始的方式丈量疆域，感受安静；

徒步、止语、观心，他们于静谧之地，用
最安详的方法认知世界，专注休息。

行走其中，陈坤与所有人一同感觉并讨
论着这世间最宏伟的话题，关于自然，关于
生命，同时关于自己。

过程中，陈坤也曾和队友们发生过争执
与矛盾。褪去了明星的光环，他在人们面前
豪不掩饰自己的脾气与性格。

挣脱了名缰利锁的束缚，陈坤俨然可以
坦荡地面对自己，他不再想要愉悦任何人，
他只是他。

陈坤看起来幸运，是因为他很早便找到
这个方法，于是，他便被内心的声音，带到了
现在所站立的地方。

他倾听了自己，所以成为了“自己”。
禅宗大师青原行思曾说过一段话：
人生有三重境界——
第一重，看山是山，看水是水；
第二重，看山不是山，看水不是水；
第三重，看山还是山，看水仍是水。
陈坤很喜欢这句话，因为在他的心中，

这是参禅的方法，是识人辨事的过程，更是
自己的成长轨迹。

初识，他是“明星”陈坤，光环加身，星光
熠熠；再见，他是“普通人”陈坤，自卑矛盾、
缺点不断；如今，他已甩脱所有标签，陈坤，
只是陈坤。

在一次西藏行最后一天，陈坤曾在日记
里写到：

“当你开始学会向前走的时候，你生命
中所有的遗失、不能弥补的缺憾，都变得不
那么强大。它就像天空之于云朵，稍带滑稽
和无所归属的样子滑过，从不曾因为它，而
改变天空的蔚蓝。”


