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41岁萧亚轩自曝约会上百人：
我为什么能成为“鲜肉收割机”？

2月 1日，《吐槽大会》第四季
的最后一期，节目组请来了主咖萧
亚轩，以及惊喜嘉宾黄皓。

萧亚轩为什么选择比自己小
16岁的黄皓？“天后”一满大家的八
卦欲，放话出来：“我们在一起是因
为爱能战胜一切。虽然年纪相差
很大，但我们没有代沟。”

而黄皓上台的时候，萧亚轩不
时和黄皓甜蜜互动，让吐槽大会生
生变成了“撒狗粮大会”。

萧亚轩，一个很有自己的生活
节奏的人

萧亚轩一直是个对自己的生
活节奏很有把控感的人，事业上是
这样，感情上也是这样。

萧亚轩1979年出生，到今年已
经 41 岁，可是她 20 岁就已经出
道。唱歌唱到2005年，她果断地当
着妈妈的面，拒绝了经纪公司想要
续约的邀请。

她在节目中向鲁豫诉苦，累到
缺觉很严重。于是中间休息了一
年，跑到温哥华休息，天天睡到自
然醒。

鲁豫问她：就不会关注谁谁谁
忽然一年后就红了起来，谁谁谁在
歌坛又有了什么成就吗？

可是萧亚轩一点也不焦虑，她
回答：“我的身体就告诉我该休息
了。在国外离得也远，不会关注那
些。”

对于她来说，对事物的热爱，
应该是源于内心自发的动力，而非
世俗规范中的成功论的约束：“休
息了一年多，我有一天看到杰克逊
的艺术作品，又萌发了动力：我就

要像他这样，然后又开工创作。”
这种对自我生活的把握也体

现在她的感情生活上，主持人问
她：“有没有婚姻，家庭的打算？”

萧亚轩说：“暂时还没有。谁
也不想自己的老婆整天在家里打
工作电话……如果有一天我想结
婚有家庭了，我会装点我们爱的小
窝啊，等等。”

一场原生家庭的“叛离”
萧亚轩这么有主见的背后，是

她一波三折的原生家庭。
萧亚轩的爸妈很早就离婚了，

是妈妈一个人把萧亚轩，和小她三
岁的弟弟带大，期间也有外婆的一
些帮助。

妈妈作为萧亚轩生命中的“重
要他人”，可以说对萧亚轩往后的
生活产生了至关重要的作用。

一方面，萧亚轩为妈妈离婚后
的感情生活感到遗憾。萧亚轩在
节目中抑制不住地惋惜：“上国中
的时候，正是叛逆期，妈妈带了一
个叔叔回来，一起吃饭，一起去动
物园。有一天，她问我让他当爸爸
好不好？我就开始叛逆，叫我回家
就故意晚回家等等。后来，妈妈也
就把自己的感情冷冻了起来，我现
在觉得很遗憾。”

就在2009年，萧亚轩的妈妈因
宫颈癌离世，即使萧亚轩用尽各种
办法，甚至在台北跨年演唱会上请
求观众一起为妈妈祈福，可是第二
天凌晨，萧亚轩刚刚洗完澡卸完
妆，妈妈还是走了。

萧亚轩在这期《吐槽大会》上
自曝过往，说交往过17个小鲜肉不

是真的，可约会过的男人，总是上
百个起了。

如果说，萧亚轩潜意识里回应
了妈妈匮乏的感情生活，种下了一
种“人生苦短，及时行乐”的种子，
从而促使成为鲜肉收割机，倒也不
是没有可能。

另一方面，萧亚轩的妈妈，也
让她的女儿“遗传”了一些东西：

萧亚轩的妈妈学画画的，是个
漂亮的女人，很梦幻，梦幻到跟萧
亚轩说：“你是绵绵的海洋，我是一
阵风，无比想念你。”也很精致，精
致到家里穿睡衣都是漂漂亮亮的。

萧亚轩继承了这些，也继承了
妈妈同时扮演男性和女性角色的
特点。

离婚后，萧亚轩妈妈开始在家
庭中成为一个“供给者”，既扮演妈
妈的角色，也扮演爸爸的角色。于
是，她才有能力留给萧亚轩10亿遗
产。而萧亚轩，也成了一个不折不
扣的事业型女人，上到跨年演唱
会，下到县城楼盘商演……收入挤
进台湾歌手榜前十。

现在社会上有很多男大女小
的伴侣组合，其中，对于年纪大一
些的男性来说，事业能力、经济优
势是他们对异性的一种重要的吸
引力。

萧亚轩同样有这种异性吸引
力。像黄皓这样的大男孩，对“天
后”的辉煌，恐怕也很难不心向往
之。

萧亚轩：我为什么能成为鲜肉
收割机？

没有谁能永远年轻，而萧亚轩

的男朋友可以。网上曾经流传萧
亚轩为“鲜肉菩萨”，很多妹子，甚
至结了婚的小姐姐，也都对萧亚轩
羡慕嫉妒——萧亚轩，你凭什么过
得这么爽？

而如果把曾经的柯震东，现在
的黄皓放到这些羡慕的女人们面
前，哪个又敢保证自己可以心安理
得地和鲜肉交往，而不对自己产生
各种各样的怀疑：

我都 30多岁了，我都 40多岁
了，男人比我小十几岁会不会嫌弃
我？

他比我小，会不会比我幼稚？
难道情绪价值还要让我提供？

他比我小这么多，难道我撩个
汉子，还要男人花我的钱？

而萧亚轩不会。
如果你说萧亚轩是因为有钱，

那比萧亚轩有钱的明星多了，也不
是所有有钱女人都有勇气和比自
己小十几岁的小鲜肉交往的。

我觉得“潇洒小姐”能这么潇
洒，跟她对自我的评价很有关系。

哪个人自卑，哪个人自信，平
常看不出来，一到做选择的时候就
暴露无遗。你所选择的一切，一定
是你认为自己配得上的，比如你选
择的老公是觉得自己配得上的，比
如你提出的薪水要求是你觉得自
己配得上的。

别看萧亚轩四十多岁了，她也
不聚焦在这个常人认为的择偶中
的“年龄劣势”上，她往往会有一种
正向的思维方式，把注意力转移到
自己的优点上来。

20多年前，萧亚轩还是个小姑
娘，她说：“妈妈，我要出国留学。”
她在节目中回忆当时的心理：“我
从不想面对外国人，我英语多么多
么差，因为我的母语是中文，而如
果我英文也会，那就是我的优势。
别人说我这个单词不会，我不会觉
得尴尬，就把它记在本子上就好
了。”

之后，萧亚轩还在温哥华学服
装设计，参加歌唱比赛成为新起之
秀，妈妈想到关之琳，贬低她：“你
眼睛这么小，个子这么矮，哪有明
星相？”

萧亚轩回怼：“有几个人能像
关之琳眼睛那么大啊？”之后就使
劲捯饬自己的眼睛，也常常穿恨天
高，让身体比例看起来更好。

关注自己有什么，而不是没有

什么，形成了萧亚轩的自我评估，
也是她感情生活“潇洒”的来源。

当我们每一个人眼红萧亚轩
的同时，想想自己对自己是如何认
识的，有哪几个客观的评价维度，
而非陷于自卑的漩涡，我想也是

“潇洒小姐”恋情的一大启示。
如何成为“鲜肉菩萨”？
这一期《吐槽大会》上，同为歌

手的嘉宾还有容祖儿。萧亚轩对
着容祖儿说：“我也有被劈腿的经
历，可是我不会停留。当下的一
切，如果我能接受，就接受；不能接
受，就离开。不会犹豫。”

当然，每一种选择都同时有舍
有得。

正如一位心理咨询师在知乎
所写，姐弟恋中，女人可能会遇到
很多状况：

女性生育的问题，姐姐年龄
大，存在高龄产妇等危险；

两个人人生阶段和生命节奏
不同，从而需求有差异；

在中国，男人一不小心就被说
成吃软饭的，姐姐可能还要照顾弟
弟脆弱的自尊心；

弟弟还能慢慢挑，未来可期，
对关系的容忍度未必有那么高
……

很多人只看到了萧亚轩人前
坐拥小鲜肉的风光，却忽视了选择
比自己小16岁的男人，所需要付出
的部分。

萧亚轩曾经不只在一个节目
里说过：“我很清楚自己想要什
么。”

“被亲吻是一件很开心的事，
不要想为什么。也不要想我都三
四十岁了或者怎样。”

不断追问自己想要什么，做选
择时确实能给自己一种巨大的勇
气，以面对未来的各种不确定性。

我觉得，想成为萧亚轩这样
“平平无奇”的恋爱小天才，有萧亚
轩的毅力和耐心就够了。当然，还
有她的资产……

最重要的，女人还是要对自己
有正常水平甚至乐观的评估，千万
不能陷入自卑之中。另外，也要在
人生的每一个重要的关口，不断追
问自己内心想要什么。

如此一来，虽然鲜肉不是人人
有，但是萧亚轩拥有鲜肉的那种喜
悦和快乐，也可以人人有。


