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防控疫情中的家庭教育有哪些原则和方法
突发的新型冠状病毒性肺炎疫情打乱

了人们的生活，作为父母是否做好了以下准
备：是否为孩子做出了榜样？您是否明白该
如何对孩子解释危机？是否能够根据儿童
的特点与需要安排孩子的生活？是否注重
培养孩子的良好习惯？

突发的疫情打乱了人们的生活，让很多
人产生恐慌不安的心理。身为父母的人们
本身在承受着巨大的压力，却也不可忘记，
您的孩子正在注视着您，您的言行将深刻影
响他们的身心健康，而童年的经历与经验有
可能影响其一生的发展。由此可见，防控疫
情期间的家庭教育是非常重要的，父母们需
要不断提高自身素养和教育策略。

谁都不希望与灾难相遇，而实践证明，
灾难也是机遇。过去，培养孩子养成勤洗手
等卫生习惯挺费劲，病毒来了就比较容易做
到。更深一层说，以往许多概念儿童是难以
理解的，譬如祖国、国际、社会、责任、价值观
等等，而全民动员的防控疫情过程，将这一
切变得非常具体形象。每个人待在家里减
少传染，就是对他人对社会的关爱。如果家
中有人去医院等急需之处志愿服务，孩子更
会刻骨铭心。孩子是在体验中长大的，父母
的责任是给予正向的支持与引导。我赞同
南京师范大学殷飞博士的分析和建议：这段
经历对孩子们来说可能就像 2003年的非典
对于我们一样，会成为他们一生的记忆。面
对它，认识它，应对它，最终战胜它的整个过
程应该成为每个身处其中我们的“精神财
富”，也应该为我们未来的生活划出一定的

“边界”，并带领我们的孩子形成基因式的基
本素养。

问题在于，作为父母您是否做好了以下
准备：您是否为孩子做出了榜样？您是否明
白该如何对孩子解释危机？您是否能够根
据儿童的特点与需要安排孩子的生活？您
是否注重培养孩子的良好习惯？毫无疑问，
这些要素决定了家庭教育的成败得失，为人
父母者不可忽视。

有过 47年的儿童教育经历，尤其是 30
多年研究儿童与家庭教育的体会，我愿意为
父母们提供以下四大原则与方法，作为防控
疫情期间提高家庭教育水平的具体建议。

父母为孩子做出榜样就是最好的教育
孩子是看着父母的背影长大，每个孩子

都是研究父母的专家。许多父母特别在意
自己对孩子讲了哪些道理，似乎这才是家庭
教育，实际上，对孩子影响最深的是父母怎
样做，其次才是父母讲了什么。所以，父母
为孩子做出榜样就是最好的教育。

中国青少年研究中心曾经做过一个儿
童的偶像与榜样的研究发现，五年级时的榜
样影响力达到高峰，八年级时的偶像影响力
达到高峰。一般来说，父母都是孩子的榜

样，无论父母是否愿意或者在意，你都是在
为孩子做榜样，因为儿童的天性是观察学习
和模仿学习。但是，随着孩子逐渐长大，他
们的判断与选择会发生变化。

北师大 2018年一份大样本监测报告显
示，父母是四、八年级学生最崇敬的榜样第
一位，高于老师、科学家、明星或名人。这本
是自然的、正常的现象，也是最佳的教育条
件，但当孩子发现父母的不良行为时，情况
就可能发生变化。监测报告发现，24.2%的
四年级学生和 28.2%的八年级学生报告，父
母经常在自己面前表现出不良行为。例如，

“答应过孩子的事情做不到”（四年级42.2%、
八年级 63.7%）、“说脏话、粗话”“与他人吵
架”“大声喧哗”“乱扔垃圾”“随地吐痰”“在
需要排队的时候插队”等等。不同的是，对
于四年级学生而言，无论报告父母不良行为
多少，依然选择父母为榜样的比例均最高。
可是，八年级学生则不同了，报告父母不良
行为很少的学生依然选择父母作为人生崇
敬榜样的比例最高，报告父母不良行为很多
的学生选择影视、文学作品、游戏中的虚构
人物为榜样的比例最高，为22.9%，而继续选
择父母为榜样的仅为 6.3%，足见变化之显
著。

由此可见，父母教育孩子最为重要的使
命就是以身作则，成则成矣，败则败矣。

在防控疫情期间，对父母们的榜样作用
更是一个挑战。比如，您是否遵守政府关于
防疫的有关规定？是否出门戴口罩？是否
主动申报去过什么城市或乘坐过什么交通
工具？当需要您支援防疫前线的时候您是
否勇敢前往？等等。当父母在做的时候，不
要忘记背后有一双明亮的眼睛，那是孩子在
观察和判断，而这是最为深刻的家庭影响。

父母要给予孩子积极的解释
由于喜欢观察与好奇却又知识和经验

缺乏，几乎每个孩子都是“小问号”，平时就
疑问多多，灾难来了岂能不疑问更多？因
此，防疫期间的父母们最需要给孩子解释发
生了什么，而如何解释考验着父母们的水
平。

在灾难面前，不要蒙住孩子的眼睛，而
要对孩子准确的说明事实真相。有些父母
可能担心吓着孩子，或者以为孩子小没必要
告诉他太多，其实，孩子的理解能力和接受
能力都是很强的，并且有知道真相的权利。
困难的是，网络时代信息满天飞，真伪难辨，
这需要不断提高媒介素养，引导孩子选择专
业机构发布的真实准确的信息。比如，要耐
心告诉孩子什么是新型冠状病毒？它是怎
么发生的？通过什么途径传播？如何有效
预防？有哪些信息是虚假的？等等。如今
媒体发达，信息海量，有心的父母不难收集，
因为自己也是需要了解的。和孩子一起收

集信息，一起分析讨论，也是简便有效的方
法。这样学到的知识让孩子真正受益。

更为重要的是如何解释，或者说持什么
样的态度，这甚至比获得知识更重要。好父
母需要给孩子科学而积极的解释，而不是盲
目和消极的解释，以消除孩子的恐慌心理。
积极心理学有一个概念叫作解释风格，积极
的解释风格是把困难解释为暂时的、偶然
的、非人格化的，认为困难是可以改变的；消
极的解释风格是把困难解释为永久的、普遍
的、人格化的，认为困难是不可改变的。积
极的解释导致人自信和乐观，消极的解释导
致人悲观和绝望，对孩子来说尤其如此。显
然，积极的解释是符合实际的解释，也是乐
观向上的解释。对防控疫情来说同样如此，
在孩子面前不宜怨天尤人，不宜悲观失望，
而应该告诉孩子，只要有科学的态度和齐心
协力的行动，疫情是可防可治的，一切都会
好起来的。

过去儿童对祖国的理解往往是宏大的
概念，如今却具体而形象。如我在儿童朗诵
诗《什么是祖国》里写的：“当病毒像魔鬼袭
来，当人们变得惊慌失措，我明白了，祖国就
是一支支医疗队，祖国就是一个个志愿者，
祖国就是一车车救援物资，祖国就是一道道
爱的电波。我真的明白了，祖国就像母亲一
样，时时刻刻拥抱着我！”

在积极的解释中，尤其值得与孩子讨论
钟南山等一大批杰出医生的勇敢负责的精
神，还有全国各地的无私驰援，这些都是极
好的榜样教育，也是富有现实感的价值观引
领。

长时间居家也需要丰富多彩的生活
防控疫情期间，最好的对策是大家尽可

能居家生活，减少外出，尤其是不到人多的
地方去。这既是保护自己，也是关爱他人与
社会。但是，这样的生活时间长了，许多成
年人受不了，好动的孩子更难以忍受。其
实，居家生活也是奥妙无穷的，如果安排得
当，完全可能度过一段美好而受益的时光。

实际上，家庭教育的本质特点就是生活
教育。如著名教育家陶行知所说，好的生活
就是好的教育，坏的生活就是坏的教育。所
以，可以安排丰富多彩的家庭生活，如阅读、
写作、游戏、运动、家务劳动、艺术创作等
等。我个人有一点实际体验，居家多日，白
天读书写作，每天晚上在网上挑一部经典电
影看，颇感欣慰，就像了却了许久的心愿一
样。

居家时间长一些，如果能培养孩子学会
做饭和洗衣服，将使孩子终身受益。党和国
家已经将劳动教育列入教育方针，倡导德智
体美劳五育并举，但劳动教育至今依然是严
重的短板，成为青少年发展的巨大隐患。国
内外大量的调查研究都证明，童年养成劳动

习惯，长大后更可能具有责任心，也更容易
适应家庭生活和职场工作的需要，而不爱劳
动的人恰恰相反，他们更可能成为生活与职
场的失败者。

许多父母可能怕耽误孩子的学习，其实
这也是可以解决的问题，如清华附小的窦桂
梅校长近日给父母们的建议，把书房变课
堂、把客厅当操场，创新布置学习场域，建设
家庭小型学校的学习组织，在非常时期陪伴
孩子非常学习。其实，网络时代具备了在线
学习的条件，从教育部到各级教育部门和学
校，纷纷采取在线学习的举措。甚至可以
说，在线学习将成为越来越重要的学习方
式，如果与生活教育密切结合，孩子将更有
能力适应未来。

好习惯成就孩子的幸福一生
我们完全有理由相信，疫情防控最终会

取得胜利，人们出行、工作和学习都会重新
获得自由。但是，防控疫情期间的许多努力
会变得不再需要吗？如果那样，我们有可能
重蹈覆辙。换句话说，即使疫情过去了，父
母依然要做孩子的好榜样，依然要坚持积极
的解释风格，依然要让家庭生活丰富多彩，
这一切的关键在于全家人养成习惯。

教育家叶圣陶说得好，儿童教育就是培
养好习惯。习惯是稳定的、自动化的行为。
在中国青少年研究中心工作期间，我曾连续
十年主持全国教育科学规划的习惯课题，特
别倡导培养孩子养成九个好习惯，即喜欢阅
读、勤于写作、善于表达、勇于质疑、自我管
理、认真负责、用好媒介、坚持运动、积极乐
观。即使只养成其中三五个习惯，都可能成
就幸福人生。需要指出的是，我们要明确习
惯的养成不能只靠行为训练，而要抓牢认
知、情感和习惯三个关键环节。具体该怎么
做呢？以劳动习惯为例，首先要通过鲜活有
力的事实，让孩子认识劳动的价值，产生参
与劳动的兴趣；其次，要寻找身边的榜样，寻
找“妈妈的味道”之源，特别是擅长劳动的父
辈和祖辈的故事，激发孩子对于劳动的情
感；再次是经过具体训练，学会几项劳动的
技能，尤其是与自我管理密切相关的做饭和
洗衣服等内容，重点在于长期坚持直至养成
习惯。

当然，在培养孩子好习惯的过程中，父
母的榜样作用是第一位的，也是最好的方
法，要求孩子做的事情，父母首先做到，不允
许孩子做的事情，父母绝不去做。可以相
信，如果全家人养成了良好的习惯，一定是
家庭幸福生活的有力保障，也让孩子一生的
发展充满希望。

总之，危机也是机遇，国之本在家。如
果父母们坚持以上四大原则和方法，防控疫
情期间的家庭教育就可能让全家人受益，并
成为永久的财富。
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