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巴西野花牌綠蜂膠
對糖尿病血糖、血脂和自由基的作用

糖尿病是一种胰岛素绝对或相对不足的疾病，可
引起感染、心脑血管和神经系统等严重并发症。越来
越多的报道显示绿蜂胶对糖尿病有著广泛和显著的益
处。

绿蜂胶的直接降血糖和降血脂作用，对控制糖尿
病意义重大。在用糖尿病鼠进行的实验研究中，中国
学者进行了绿蜂胶对糖尿病血糖、血脂和自由基作用
试验，为临床运用绿蜂胶治疗糖尿病提高了科学依
据。实验进行了 8周，结果显示绿蜂胶具有降低糖尿
病血糖和血脂的作用，能夠控制糖尿病血糖，调节糖和
脂肪的代谢，減轻脂质过氧化物自由基对组织细胞的
损害，其机制是通过增强过氧化物歧化酶的活性而发
挥作用。过氧化物指含有高反应性过氧基的任一化合
物，系由分子氧还原产生，可发生于许多生物氧化过
程；这些高毒性的自由基不断地由过氧化物歧化酶所
消除。

一、修复，再生的能手：野花牌绿蜂胶能修复受损
胰岛，恢复胰岛对血糖的敏感性，从而调节血糖。

二、血管清道夫：野花牌绿蜂胶不仅可以減轻高血
糖对血管的侵害、降低血管硬化风险，更能调节血脂、
血压，调整微循环。

三、神经系统保护屏：野花牌绿蜂胶是修复神经的
专家，对皮肤瘙痒，蚁走感，针刺感，灼痛感等末梢神经
炎效果显著。

四、细菌、病毒一网打尽：临床对比显示，蜂胶能夠
同时杀灭细菌和病毒，作用不仅强过任何一种抗生素，
而且不会有耐药性和毒副作用。

五、调节机体功臣：野花牌绿蜂胶既降低了高血糖
的忧患，又避免低血糖的顾虑；调节血脂、血压，调理冠
心病、脑中风等心脑血管问题；使代谢重新发挥正常工
效，使免疫功能低下或过度亢奋得到全面改善。

六、自由基一扫光：野花牌绿蜂胶中丰富的黃酮
类、甙类、酚类、萜烯类化合物都具有很好的抗氧化性
能，同时还能提高人体內的天然抗氧化物 SOD的活
性。

七、无毒无害强身健体：溫和、无毒、无副作用，不
会产生耐药性。野花牌绿蜂胶辅助治疗糖尿病，不仅
不会伤肝伤肾，反而在保肝护肾的同时，调节代谢、调
节免疫、增强体质、补充养分。

八、奇妙组合综合调理：既修复胰岛，又疏通血管；
既修复神经，又促进组织再生；既抗菌消炎，又综合调
节机体。
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最近朋友圈刷新率最高的标
题是“晚餐决定你的寿命”，一日
三餐，为什么晚餐就会这么重要
呢？一般晚餐都会安排在下午 6:
00~7:00之间，这个时间段也是人
体各个器官休息的时间，相对于
早上来说，人体的器官和组织正
处在新陈代谢的阶段，能够为身
体提供更好的能量需求，所以晚
餐就会影响人的寿命。

既然晚餐能决定寿命，人们
就会想到不吃晚餐对身体健康有
益。殊不知，晚餐吃的不好不仅
会影响睡眠，也会给身体带来危
害，况且不吃晚餐也不能给身体
带来健康。晚餐的合理搭配对寿
命会起决定性作用。想要长寿晚
餐就应该这样吃，坚持下去才会
有所改变。

1、晚餐蔬菜要补充，远离烧
烤

许多人推迟晚餐，选择各种
食物，如烤肉串和啤酒。这些食
物会影响蛋白质的消化和吸收，
导致肥胖。经常吃烤肉和啤酒会
增加患癌的风险。不仅会发胖，
还会容易患冠心病和高血压。建
议：晚餐主要由蔬菜制成，烹饪
是用尽可能少的油和盐，通过炖
煮的方式来完成。

2、晚餐吃得太少，人会憔悴
且容易衰老

爱美的女性都希望有一个苗
条的身材，减肥期间都会注意饮
食，都会选择在晚上不吃东西。
然而，这种减肥方式不会减轻体
重，而是会影响健康的胃。当食
物空了 4-6小时，胃酸会在胃排
空后释放出来。长时间不吃晚
餐，胃粘膜会受到损害。建议：
晚餐选择黄瓜或蔬菜，既能吸收
蛋白质和微量元素，又能避免胃
粘膜损伤。

3、晚餐也需要时间
晚餐吃得太晚会导致结石的

发生。进食后4至5小时是钙排泄
的高峰期。晚餐吃得太晚会影响
钙排泄的高峰期，并会推迟到上
床睡觉的时间。此时，输尿管和
尿道中会有更多的尿液废物和垃
圾，如果不及时排出，这些废物
和垃圾将形成晶体，并最终变成
结石。建议：6点左右安排晚餐更
合适。

4、晚餐过多容易引起动脉硬
化

如果晚上吃得太多而不锻
炼，会对肝脏造成很大的刺激，
形成过多的脂蛋白，容易诱发动
脉硬化。它还会引起大量胰岛素
分泌，导致胰岛素过早失效，容
易诱发糖尿病。建议：确保晚餐
适度，不要吃太多，合理安排食
物。

影响寿命的因素很多，最重
要的是饮食习惯。人们必须注意
合理安排饮食，以确保一日三餐
的规律性。任何不好的食物都会

影响人们的健康，尤其是爱美的
女性不应该为了减肥而停止进
食，掌握科学的减肥方法不仅能
保证身体健康，还能延长寿命。

大家不妨尝试上述方法调理晚
餐，保证自身的健康。

晚餐决定你的寿命晚餐决定你的寿命，，若想健康若想健康，，晚餐这样吃晚餐这样吃

7-153


