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特殊时期，宅在家里少出门就算是为国

做贡献，曾经的生活模式也基本被打乱了。
比如我们家过去一直有阿姨做家务，我

除了偶尔做顿饭，基本上什么都不干，家里
好多东西在哪我都不太清楚。

现在阿姨也在自己家隔离，我被迫承担
起做饭、洗衣服的重任。当然，李先生父子
俩也不能闲着，负责买菜、洗碗、拖地、收拾
房间。

据李先生说现在超市里购物的基本上
都是男人，而且很多男人都像他一样拿着老
婆给的清单，念念有词地一样一样挑选。

但即使是如此，还是有男人看不懂清单
上的项目，给老婆打电话现场请示：“你写香
菜一小把到底是多少啊？”电话那端老婆表
示很心累，“一小把都不懂吗？算了……直
径五厘米的一捆吧。”

李先生还嘲笑人家呢，我从他的购物袋
里拿出一瓶老抽，问他，“我要的是生抽你买
老抽干什么？”

他无辜地看着我，“这俩东西不是一样
的吗？”

看新闻，现在全国各地基本上都是这种
情况，外出购物的任务改由抵抗力更强的男
人们承担，于是他们在各超市菜场闹出了不
少笑话。

拿着清单的男人们，是这样的：
写了豆角，但不知道是长豆角还是扁豆

角，站在豆角摊前陷入沉思；
知道买西红柿，但不知道是买大的还是

小的，还要给老婆打电话请示；
只写了买橘子，但橘子花样这么多，买

哪一种不知道；
让买老干妈，但不了解老干妈还有这么

多品种，只好拍下照来给老婆看；

还有让买大蒜叶的买了大蒜；
让买花生味的汤圆结果买了黑芝麻味

的；
把白萝卜认成是西葫芦；
给了清单的男人尚且如此，不拿清单的

男人干脆放飞了自我：
有人带着拉杆箱去买菜，花了三千块，

买了一箱子肉，没有一点青菜，老婆一做饭
就想抽他；

有人不该买的买了一堆，该买的一样都
没买；

有人错把咸鸭蛋当成了皮蛋；
有人东西找对了，数量又不对，有的菜

特别多，有的菜又特别少；
有人买的菜全都是烂的；
有人只买贵的，不买对的。
妇女同志们纷纷表示，让男人们去一趟

超市，电话不断、视频不断、语音不断，比自
己出门还累。

一边指挥，一边还得帮他们做选择题：
琵琶腿是大鸡腿还是小鸡腿？
圆茄子好吃还是长茄子好吃；
鸡蛋红皮和白皮有什么不一样？
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当然不是所有的男人都是如此“低能”，

还有一些平时就承担买菜任务的男人，在这
非常时期就大显身手，交出了满意的答卷。

比如网上有个网友曝光了自己老公购
物的成果，基本上就和一个小型菜摊差不多
了，样样齐全，这样做起饭来绝对没有后顾
之忧。

但这依旧无法改变中国绝大部分男人
习惯远离厨房的现状，男人们今天在菜市场
闹出的笑话，暴露出他们在生活的柴米油盐
面前活成了巨婴，一切看似好笑，其实背后
隐藏了很多女性的心酸。

在中国的婚姻中，男人们往往轻视家务
劳动，把买菜、做饭看成是女人的工作。“君
子远庖厨”，是男人们千百年来渗透在教育
和文化中的信条。

即使在女性也外出工作的时代，这种状
态也没好转多少，女人们即使和男人赚钱一
样多，依旧需要承担比男人更繁重的家务。

要是女人当了全职主妇，男人们会更理
直气壮地把家务全都推给女人，“你在家闲
着不工作，你不做谁做？”

男人们总是以赚钱不容易的借口逃避
家务，我是一个职业女性，工作也很辛苦，而
且还兼职做自媒体，但我依然要说，相比家
务，我宁可出去工作。

因为工作的成果是很容易看得见的，而
家里的付出，却是周而复始，无休无止。

就像之前上过综艺节目的魏大勋一家，
魏妈妈就是典型的中国传统女人，家里的家
务活都是魏妈妈一个人做，魏大勋和魏爸爸
只负责躺就好了。

床单平平整整，是每天都要用手铺平、
扯开；

屋内窗明几净，是因为每天都需要清
理；

天天三菜一汤的晚餐，需要准备一个小
时以上。

这些全都做到了，有人就习以为常，稍
有一天做不到，便会觉得不称职，生出抱怨。

做一个合格的主妇哪有那么容易，其中
蕴藏了多少科学谋划和精明算计，以及超强
的执行力。

比如之前没有请到阿姨的时候，我在走
向市场之前，已经大致盘算好今天准备做什
么。

主菜是烧鸡块，还是炖牛肉，素材是香
菇菜心，还是青椒土豆丝。昨天吃过了排
骨，今天不能再吃，最近天干气燥，要多吃点
苦瓜。

菜谱还要根据家里人不同的口味设计，
要确保至少每一个人都有自己爱吃的，儿子
不爱吃酸菜，我若做了酸菜大骨头，就要给
他做一个红烧鸡翅之类的。

到了菜市场之后，还可能进行相应的调
整，有一家上了北方不常看到的芦笋，那素
材就改成清炒芦笋；今天荷兰豆很新鲜，明
天做腊肉荷兰豆。

每个菜都需要不同的主料和辅料，可能
只是做三个菜却需要买上七八种菜，五六种
调料。

我在抖音很喜欢看的一对夫妇，妻子是
日本人，他们的内容基本就是日本妻子每天
的做饭日常，每顿饭都是荤素搭配有条有
理，虽然年轻，但是做起菜来非常熟练，大家
也都羡慕有这样的老婆真是太幸福了，这大

概是很多男人心目中期望的贤妻类型。
脑子里有了菜谱，相应的主料和辅料也

会马上计算出来：水煮肉片需要猪肉、油菜、
豆芽、豆瓣酱、辣椒、葱花、菜籽油……没有
的都要一一采购。

家里有什么东西已经要用光了见底了，
心里都得有数，要及时采购补充。

做饭时，也要有统筹规划，先蒸上饭，然
后再做炖菜，或者煮汤。

等待期间别闲着，准备好炒菜的材料，
看炖菜、汤菜快要出锅的时候开始炒菜，这
样可以确保饭、汤、菜都能一起热乎乎的上
桌。

统帅打一场战役又如何，也不过如此。
厨房就是每一个主妇或者主夫的战场，排兵
布阵、统一调度。

亦舒说过，要很爱很爱一个人，才会每
天呆在厨房里为他做饭吧。

厨房功夫，琐碎、腌臜、而又繁重。看不
到这一点的男人，也会看不懂女人的爱。
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一场疫情突如其来，考验了整个社会，

也考验了每个家庭。
疫情之下，我们的家庭模式被打乱，也

遭遇了重建。
这不是坏事，很多男人亲身参与后，才

终于明白，曾经习以为常的一切，原来都是
难以想象的奉献。

相信这次之后，男人们或许会改变对生
活和婚姻的认识。

而男人们变成了巨婴，不是男人们单方
面的错误，也有女人们的疏漏。

男人干家务，女人常常习惯挑剔，缺少
鼓励，结果久而久之，他们就习惯了不做，或
者手足无措，觉得怎么做都是错，不如你怎
么说我怎么做，一点主动性都没有。

很多男人干家务都不觉得是给家庭干
的，而是给女人干的，买菜是“我给你买菜”，
不是“我给咱家买菜”，带孩子是“我帮你看
孩子”，不是“我带我们的孩子”，这种袖手旁
观的态度，特别让女人心寒。

像之前和魏大勋一家上同一综艺的袁
弘，主动做家务，主动带孩子，而一旁的朱丹
还会惊讶地说，这种情况在她们家是没有出
现过的。

所以即使疫情退去之后，也要让男人继
续承担买菜义务，参加家务老公，就算干得
再糟，也一定要咬着牙鼓励他们，夸奖他们。

因为家务从来不仅仅是家务，那背后是
一种家庭责任感的强化。

男人长期不参与家务劳动是很危险的，
不仅仅是会在菜市场闹笑话，还会忽视维系
婚姻正常秩序的背后需要付出什么样的努
力，责任感也会变得淡漠。

古人为何喜欢狮子
在很多地方的民俗中，会有舞

狮子这一传统节目，有的老百姓家
里还会贴上画有狮子的年画。

中国并不产狮子，中国人为何
会如此喜欢并崇拜狮子呢?这其中
有非常悠久的文化内蕴。

自然界中的狮子原产于非洲
和西亚，远古、上古时期的中国没
有狮子，所以古代没有关于狮子的
神话传说。史籍中最早关于狮子
的记载，是东汉时期作为礼品从西
域运来的。《后汉书·西域传》载：

“章帝章和元年，（安息国）遣使献
狮子……形似麟而唯无角也”，

“（和帝永元）十三年，安息王满屈
复献狮子。”

狮子传入中原后，虽然大多饲
养在帝王宫苑，但也引起当时人们
的极大兴趣。也就在东汉时期，民
间工匠便开始把狮子作为石雕的
题材。1973年在咸阳沈家村附近
出土了两只汉代石狮。

到了唐代，威武雄健的狮子更
受青睐。唐贞观九年（635），西域
向大唐进贡狮子，唐太宗命秘书监
虞世南作赋，虞世南写下《狮子
赋》：“瞋目电曜，发声雷响，拉虎吞

貔，裂犀分象，碎随兕于龈腭，屈巴
蛇于指掌，践籍则林麓摧残，哮吼
则江河振荡……”

在虞世南的笔下，狮子简直就
是一个攻无不克、战无不胜的神
灵。也正因如此，唐代狮子的造型
着力突出其雄壮的一面。乾陵朱
雀门前的一对石狮，高 3.35米，宽
1.3米，蹲坐在巨大的石基上，石狮
两足前伸，气势磅礴，盛气凌人。
1956年在西安唐大明宫东内苑遗
址中出土的鎏金三足银盘上，一只
狮子阔步行进，同样“霸气十足”。
狮子造型几乎可以说是大唐国力
和尚武精神的缩影。

古人对狮子的崇拜还与佛教
的传入有密切关系。佛教几乎与
狮子同时代传入中国，佛教对狮子
的推崇也促使古人把狮子神化。
1985年在陕西临潼庆山寺的塔基
地宫内就发现两只唐代三彩蹲
狮。在中国佛教建筑中，狮子图案
是最常见的纹饰，例如山东济南灵
岩寺，有唐代至清代的墓塔167座，
其中大部分墓塔的塔座都雕有狮
子图案。

还有一个常被忽视的因素，实

际上也是古人崇拜狮子的原因。
古人喜欢在飞禽走兽中确立一个
首领并加以崇拜，《礼记》中就有

“麟凤龟龙，谓之四灵”的说法。狮
子传入后，因为多方面的因素，它
也被纳入神兽之列。狮子既然被
看成瑞兽，它的造型和图案也就广
泛地出现在日常生活中。比如石
刻狮子就极为常见。石刻狮子在
唐代主要用于镇墓，到了明清则主
要用于守门作桥梁望柱的装饰，其
典型作品就是北京卢沟桥上的数
百个石狮。至于鎏金铜狮，在明清
之际只为皇家建筑所专用，北京故
宫太和门、乾清门外以及颐和园东
宫门、排云殿外，还有香山东宫门
外，均置有金碧辉煌的大铜狮。

另外，狮子纹饰在古代广泛运
用于纺织品，如1975年在福州浮仓
山发掘的南宋黄升墓中，就有丝织
品绣着“狮子戏球”的图案，狮子作
跳、跃、奔、伏等状，姿态各异，构图
巧妙，极富生活气息。

人们所熟知的“狮子舞”，诞生
于南北朝时期。清人翟灏所撰《通
俗编·师子舞》载：“（狮子舞）周武
帝时造，亦谓之五方狮子舞。缀毛

为狮子，人居其中，像其俯仰训狎
之容，二人持绳拂为习弄之状，五
狮子各依其方色。”唐代盛行狮子
舞，且规模比北朝更大，白居易《新
乐府·西凉伎》有诗曰：“假面胡人
假狮子，刻木为头丝作尾，金镀眼
睁银帖齿，奋迅毛衣摆双耳，如从
流沙来万里……”寥寥数笔把气势
磅礴的狮子舞描绘得有声有色。

宋代以后狮子舞依然盛行，而
且在某些地区还演化成为儿童的
一种游戏。1984年在山西新绛县

的金末元初墓葬中出土了两块内
容相同的狮子舞砖雕，画面上，中
间一只狮子腹缀布裙，下面露出四
条小腿，前面有一个儿童牵引狮
子，还有一个儿童敲锣指挥，后面
又有两个儿童持球追赶。砖雕图
案中的狮子，显然是由两个儿童装
扮的。这种借助人来表演“狮子”
的画面，实际是人们将“狮子”人格
化了：人们对狮子寄予了既勇猛又
驯良的希望。

（李学朴）


