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“元宵月圆人安康，疫情过去
皆平安”。农历正月十五是一年中
第一个月圆之夜，所以又被称为

“元宵节”、“上元节”。“做花灯、
猜灯谜、吃汤圆”都是元宵节的
传统风俗。而今年的春节无疑是
最特殊的，国内的新型冠状病毒
疫情无不牵动着身居海外华夏儿
女的心弦，虽身在美国，却心系
祖国，阳光耆老每天都关注着疫

情的发展，希望可以尽快战胜病
毒，祝福那些奋战在疫情第一线
的最可爱的人平安归来，早日与
家人团聚。

2月 8日农历庚子年的元宵佳
节上午，阳光中心内大红灯笼高高
挂，元宵节挂灯笼更是吉祥幸福的
象征。早餐桌上，老人们津津有味
地品尝着阳光厨房特别制作的糯
米芝麻元宵，热气腾腾的汤圆里包

含着酒酿、桂花、山楂、芝麻，吃在
嘴里香滑酸甜的味道让人回味无
穷。大屏幕上正播放着央视元宵
节特别节目，大家一边用餐，一边
关注前方疫情，与祖国人民同呼
吸，祈祷早日渡过难关，人人平安，
等待万物复苏，期盼明媚的春天尽
快到来。

早餐后，照例是阳光中心一年
一度的元宵节猜灯谜活动。阳光

老人桂耀林伯伯提前准备了成语、
字谜、歇后语、脑筋急转弯等一百
多条谜语，有趣益智，吸引着大家
争先恐后地参加。老人们有的先
把题目抄下来，再细细想慢慢猜；
有的“才子“”才女“一人就猜对两
三条；还有的互相帮助提醒，一起
赢奖。猜中答案的老人拿着谜面
兴高采烈地去兑奖处兑换奖品，没
猜中的也可以领到一份小小的参

与奖，来年再接再厉。
在一年的始发，上元日这一

天， 古代的人们会点燃 一盏灯
火，驱散整个漫长冬季的沉闷和
严寒，由此，也开启了新一年的
希望和温暖。在一片温暖的灯火
中告诉我们：你看，漫长的冬季
结束了。

你看，漫长的冬季结束了。
希望和温暖，还会远吗？
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