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澳洲旅游攻略澳洲旅游攻略 || 凯恩斯自由行全方位攻略凯恩斯自由行全方位攻略
分 享 为 期 3.5 天 的 凯 恩 斯

Cairns自由行，我们安排的行程包
括：大堡礁一日游（绿岛+外堡礁浮
潜+半潜艇），库兰达一日游（缆车
去火车回+热带雨林公园+考拉合
影），以及参观市区无边泳池和购
物等，还是比较悠闲的度假模式～

本文会从凯恩斯天气状况、住
宿推荐、交通方式、游玩路线及景
点餐厅推荐等几个方面来跟大家
分享，感兴趣的话请往下看

天气状况
凯恩斯的温度是我们去的几

个城市里最热的，早晚温差也很
小，我们去的这几天（11.20-11.24）
的白天平均气温有32摄氏度，晚上
26度左右，傍晚在海边散步非常舒
服，海风吹到身上暖暖的，完全不
会冷！

交通方式
去凯恩斯自由行最让人头疼

的问题就是交通了，凯恩斯的出租
车行业不太发达，想要打车的话需
要 提 前 打 电 话 预 定 ，电 话

“131008”；
除了打车以外如果人少还可

以乘坐机场的 shuttle bus，到市区
大概AU$16/人，不过我们人多就不
划算了～

此外，我们的接送机都是我
妈妈在携程上订的，在凯恩斯的
华人群体也是很给力，刚刚预定
就给指派司机，还能提前拿到司
机微信便于联系，也很推荐这
种！

游玩路线及景点餐厅推荐
Day 1 飞到凯恩斯--漫步凯

恩斯前滩步道，看最大海水游泳
池---逛超市 coles

从飞机下来来到宾馆 check in
就已经 5:30pm了，凯恩斯和悉尼/
墨尔本有一小时时差，也就是凯恩
斯的 5:30相当于悉尼 6:30pm～来
到凯恩斯瞬间觉得好热，而且湿度

也比悉尼大，我们稍稍休整换装就
出发去吃晚餐了。因为没有提前
预定就在家附近随便找了家拉面
吃，餐厅名字 FOUR CINQ，味道还
不错

晚饭后去凯恩斯前滩步道
Cairns esplanade scenic walkway 散
步，还看到了最大的无边游泳池
esplanade lagoon晚上这里很热闹，
笑声音乐声不断！在合适的时间
去Esplanade大道还有夜市，可以吃
到价格不错的海鲜自助～

回家的路上去澳洲连锁超市
coles逛了一圈，买了牛奶鸡蛋面包
等早餐～这个超市在澳洲各个城
市都随处可见，价格合理食材新
鲜，非常推荐！

Day 2 大堡礁一日游（绿岛+外
堡礁浮潜+半潜艇）

第二天的大堡礁行程我在携
程上报了个一日游团，包括直升
飞机飞去绿岛，船去外堡礁浮潜
平台，自助午餐，浮潜&半潜艇项
目，以及船回凯恩斯～（还可以
选择船去飞回等方式）

作为一个去过马尔代夫浮潜
的人，我觉得大堡礁的水质和珊
瑚种类真的要差很多（也可能是
我们去的地方开发过度了），不
过从上空看下来还是非常美的，
所以非常推荐大家坐直升机，很
稳，完全不晕！

还有一个比较赞的一个游玩
方式是半潜艇，也包括在套餐
里，人下到半潜艇里，也能看到
海底世界，这对我外婆这种不可
能去浮潜的人来说简直太赞了

特别提醒大家，去大堡礁海
浪很大，坐船的话会晕船，务必
要吃晕船药！！！且需在开船前
30分钟时吞服～

Day 3 库兰达一日游（缆车去
火车回+热带雨林公园+考拉合影）

库兰达的这一天我仍然是报

了个团，不过虽然是团，他只负责
pickup+预定门票，其他的行程都需
要自己按照要求到达指定地点参
观～这一天的行程可以用惊艳来
形容，是我在凯恩斯最开心的一
天

这一天行程的大致顺序是：
司机来宾馆 pickup--到达缆车站
换 套 票 -- 乘 缆 车 去 库 兰 达 小
镇--小镇闲游+午餐--蝴蝶园门
口乘车去热带雨林公园--公园
游玩（包括抱考拉，水陆战车，原
住民舞蹈等）--乘车返回火车
站 -- 乘 坐 火 车 返 回 凯 恩 斯 市
区--步行几分钟回酒店～

去程缆车长达 7.5公里，能从
空中俯瞰整个库兰达雨林和巴伦
河，景色绝佳，中途有两个停靠站
可以下来漫步+上洗手间，在雨林
里漫步空气太好了！还可以提前
下载 Skyrial app，里面还有详细的

中文解说，一路都有讲解，非常赞
上午 10点多就到达了库兰达

小镇，小镇以咖啡、黄金、木材闻
名，上面还有很手工制品，值得一
逛～

午餐时间比较紧，我们去吃了
一家泰国餐厅～

冰凌燕小妖 14
澳洲旅行 | 库兰达Kuranda小

镇超正宗泰国菜推荐
继续分享库兰达的精彩
在库兰达小镇游览准备解决

午餐，因为前几天西餐吃多了就选
了一家泰式餐厅Thai Kai Cafe～

很意外的是这家餐厅的泰餐
超级正宗，老板也是泰国人，可以
说是我在除了泰国吃过的最正宗
泰餐之一了！

我们点了泰式小吃拼盘、海鲜
冬阴功汤、绿咖喱鸡、泰式鸡丁、泰
式炒饭等，是这几天吃的最合口味

最满意的一顿价格换算成美金之
后也是超级给力

尤其推荐冬阴功汤和绿咖喱，
好吃到爆，也很下饭，我妈这种平
时饭量很小的人都吃了一碗多米
饭

午餐后就马不停蹄的去库兰
达小镇蝴蝶园门口等bus接我们去
热 带 雨 林 公 园 Rainforestation
Nature Park～

3:30pm乘坐当天最后一班小
火车返回凯恩斯市区，小火车开的
很慢，晃晃悠悠要将近两个小时的
时间，不过卡座很舒适，一路风景
也很好，中途还有两个停靠站

Day 4 度假模式开启，购物+无
边泳池赏海景+海景晚餐

这一天没有安排具体行程，大
家逛逛街，游游泳，吃吃美食，赏赏
夜景，一天就在悠闲中度过了，这
才是度假啊

世界各地天体沙滩盘点世界各地天体沙滩盘点，，去一次够吹一辈子去一次够吹一辈子！！

开头画重点，今天这一篇就是
要给大家点颜色看看！！说起国外
自由奔放的 style，就常常让我们这
些一贯内敛腼腆的亚洲人目瞪口
呆。其中天（luo）体沙滩，对穿比基
尼都会不好意思的崽来说，那简直
是传说级的地方！

今天就来盘点一下世界各地

著名的天体沙滩，顺便解惑天体沙
滩真的全民坦荡荡吗？天体沙滩
都有哪些游玩 tips等超多实用小问
题，转发收藏给小伙伴涨姿势吧！

天体沙滩知多少
港真，并不是所有的天体沙滩都是
大家赤诚相见的，对于坦坦荡荡的
级别和要求也有一定的划分，接下

来就说说天体沙滩
的分类，了解相关
的规定，才能 get正
确的玩耍姿势！

Clothing-
optional beach

又 叫 做 Free
Beach，在这里这种
天体沙滩你可以选
择穿 or 不穿，也就
是说自由奔放的灵
魂可以尽情坦荡
荡，而害羞的同学
也可以穿正常泳
衣，脱与不脱全凭
个人意愿！

Free Beach 一
般会有下面的提示牌，很适合好奇
心旺盛想凑个热闹，又不好意思的
同学~

顾名思义，就是只能脱上衣禁
止脱下装的天体沙滩，想去这类沙
滩玩耍的同学请一定穿好底裤哦~

Nude beach
去往 Nude beach 的人就是真

正意义上的赤诚相待了，满眼都是
马赛克了！

虽然没强制规定不穿衣服不
能入场，但是在这里穿泳衣，差不
多相当于在时代广场裸奔，反而格
格不入。建议去之前要提前查好
沙滩是不是Nude beach，提前做好
心理准备！

天体沙滩玩耍Tips
在知道了天体沙滩的大致分

类后，是不是已经有小伙伴蠢蠢欲
动了~先别急着打开新世界的大
门，烁烁还贴心准备了天体沙滩的
玩耍注意事项，请收好~

提前了解天体沙滩的种类，合
理自由奔放。

控制你的双眼，千万别像刘姥
姥进了大观园一样四处乱看。表
情管理薄弱的请自行准备墨镜，毕
竟抓流氓和打变态是没有国界的。

不要乱拍照，自拍留念当然可
以有，但是拍别人就是很不礼貌的
行为，一不小心还可能成为法制
咖！

带好私人的浴巾和毛巾，为了

保证卫生健康，在皮肤接触的地方
记得随时都铺上自己的浴巾。

准备防晒用品避免晒伤。
全球Top天体沙滩盘点
终于到了激动人心的天体沙

滩安利环节！接下来就给大家安
排几个世界各地著名的天体沙滩，
小伙伴们嘿为够！

法国 | Le Centre Hélio Marin
类型：Nude beach
地 址 ：46 AVENUE DE L’

EUROPE MONTALIVET, FRANCE
推荐点：全世界天体沙滩鼻祖
全球第一个天体沙滩，席卷了

世界的天体沙滩风潮也是起源于
此。在这里可以说把解放天性发
挥到了极致，不仅可以沐浴阳光，
还有各种游乐设施可供玩耍。

官网大大的标语：“Take off
your clothes ！！”，在这里坦荡荡是
一种态度，是一种艺术和追求天然
自由的风格，这里可以说是摆脱世
俗枷锁，彻底展现“真我”的好去
处 。 ( 未 完 待 续 ）（ 文/烁 烁
_shuoshuo)

代订世界各地豪华游轮

7-145

WeChat: Joy_Laroz Email: info@larozinc.com
7361 Calhoun PI Suite 320, Derwood, MD20855

Tel:240-772-9118 www.larozinc.com

美东、美西巴士团[1-9日] 买2赠2
美西精品飞机团[1-12日] 买2赠1
奥兰多迪士尼&迈阿密[4-9日] $366起中文导游接送
夏威夷海滨畅意游[3-7日] $120起
扫描微信码加关注， 现金

券等您拿！可用于美东巴士团，

美西飞机团，中国特价团。

代办十年有效期中国签证，凭此广告享$20优惠。

代订回国特价团组机票、特价合同酒店，并接待各类访美团体！

中国特价-江南.九寨沟.云南.桂林.张家界 $49起
亚洲特价-台湾.韩国.澳洲.泰国.阿联酋 $99起

$50
代办出生证、结婚证、离婚证、房产买卖、财产证明、放

弃遗产证明、单身证明、无犯罪记录、授权委托书、声

明书、公司文件等文件原件或中文翻译件公证和三级

认证。

中文导游陪同上船！代办签证！公证！三级认证！ 优胜美地,黃石
公园,总统巨石,
洛杉矶, 旧金山,
大峡谷,拉斯维
加斯
佛州迪士尼4~7
日游

吉帝旅游
Lucky Emperor Travel

大特价名额有限
*1.华盛顿特区.华盛顿故居一天团
*2.维州钟乳石洞.西维州赛马场一天团
*3.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约二天团
*4.五指湖瓦金峡谷.大瀑布. 康宁二天团
*5.五指湖瓦金峡谷.千岛湖.大瀑布.康宁.赫氏巧克力王国三天团
*6.纽约.五指湖瓦金峡谷.大瀑布.康宁三天团
*7.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约Woodbury.长木公园三天团
*8.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约.五指湖瓦金峡谷.大瀑布.康宁四天团
*9.美东纽约.波士顿.大瀑布.费城五天团+加拿大多伦多.渥太华七天团 7－105
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5750 Bou Ave Unit #1404
Rockville MD 20852

Tel:301-770-2080/240-475-8259
Fax:301-770-2081

E-mail:luckyemperorus@yahoo.com
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吉帝优质新行程

敬告新旧雨新知:Kevin黄,Annie陈,在吉帝旅游,将一如往常地为您提供最优质的服务


