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野花牌綠蜂膠Apiario Silvestre
降血糖，別忽略了防治糖尿病併發症

很多糖尿病患者把控制血糖作为第
一要务。然而，对于大多数病人来说，血
糖升高只是问题的“冰山一角”。据报
道，糖尿病并发症是致死和致残的主要
原因，死亡率仅次于肿瘤和心脑血管疾
病。常见的糖尿病并发症包括视网膜病
变、血脂血压居高不加、糖尿病合并感
染、神经病变、糖尿病病足等。因此糖尿
病患者特别注意的是：降血糖，别忽略了
防治糖尿病并发症。

野花牌绿蜂胶从根源上解決胰岛素
分泌不足或胰岛素抵抗问题：修复病变
的胰岛组织，提高胰岛素受体敏感性，从
根本上调节糖、脂肪、蛋白质的代谢，提
高免疫功能，有效平衡血糖和防治并发
症。

1、智能降糖，双向调控血糖。野花
牌绿蜂胶能根据体內葡萄糖水平调节胰
岛素分泌，当血糖过高时，它会促进释放
胰岛素；而当血糖达到正常范围时则维
持平稳，从而实现智慧降糖的效果。

2、改善微循环，恢复正常血液流变
性。野花牌绿蜂胶能修复病变血管，增

强毛细血管的通透性，纠正血液流变性
異常，降低血粘度，加快血流速度，促进
血管壁上的斑块溶解，缓解血管损伤。

3、调节人体代谢紊乱，抗脂质过氧
化。野花牌绿蜂胶能增加细胞、组织和
靶器官对糖的吸收，纠正糖代谢紊乱，显
著降低血脂含量；提高机体抗氧化活性，
抑制脂质过氧化对机体的损害。

4、修复胰岛细胞，提高人体对胰岛
素的敏感度：野花牌绿蜂胶能修复胰岛β
细胞，以葡萄糖浓度依赖的模式刺激胰
岛素的分泌，使胰岛β细胞对葡萄糖的应
激更灵敏，明显提高患者对胰岛素的敏
感度。

5、防治视网膜、肾、心脑血管、神经
组织等并发症：野花牌绿蜂胶能抗菌消
炎，改善肾功能，调节免疫系统，降低尿
蛋白、血清肌酐及尿素氮含量，消除水
肿，升高血红蛋白。同时，绿蜂胶能恢复
血管弹性，可控制和改善眼底出血。此
外，绿蜂胶还能对反复感染、排尿困难、
皮肤瘙痒等并发症状效果显著。
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和总不喝牛奶的人比，天天喝牛奶有哪些优势？
医生：都在这3点了

随着生活水平的逐渐提升，饮
食条件也达到了极大的改善补充
营养，有的不仅可以帮助补充人体
所需要的钙物质，蛋白质以及矿物
质，还能给人体补充所需要的营
养，让人们有足够的能量来面对新
的一天到来，和总不喝牛奶的人相
比，天天喝牛奶会出现什么样子的
差距？

和总不喝牛奶的人相比，天天
喝牛奶的人会有更好的精神与激
励的，因为牛奶中含有很多的蛋白
质以及矿物质，而且还有丰富的钙
元素，补充的能量非常充足，满足
日常所需，每天坚持喝牛奶可以为
身体补充足够的能量，可以让身体
更具有力量以及精神头，更加充足
更好的面对工作学习以及生活，提
高工作的能力，如果不经常喝牛
奶，身体的能量只是维持机能的正
常运转，精神以及素质就比不上经
常喝牛奶的人。

除了上面提到的一些差距以
外，当然总不喝牛奶的人与天天
喝牛奶人差距还有很多，主要表
现在以下这3点上。

1、睡眠质量高
经常喝牛奶人会拥有更好的

睡眠质量，可以给大脑提供更多的
营养，牛奶中含有大量的乳糖成
分，在进入身体之后会迅速转化为
营养物质，供应身体器官所需，有
益于大脑的健康以及发育，而且这
种物质还有帮助睡眠的功效，睡前
喝一杯牛奶可以帮助更好的进入
睡眠，提升睡眠的质量。

2、骨骼发育好
牛奶中含有很多的钙元素，

经常喝牛奶的人会有更好的骨
骼，而且身体缺钙的情况会变得
很少见，牛奶可以补钙，可以帮
助补充骨骼，缺乏的钙元素是骨
骼发育的更好，同时牛奶中的钙
元素更容易被人体接受，吸收的
效果也会更好，同时牛奶里面还
有帮助促进钙吸收的维生素D以
及乳糖成分，这两类物质可以帮
助进一步的让钙吸收。

3、精神状态好
因为牛奶里面还有很多的营

养，可以帮助补充身体每日所需
的能量，坚持喝牛奶就可以为身
体补充足够的能量，让身体处于
一个好的状态，同时每天喝牛
奶，还可以帮助维持身体的正常
运转，让身体更好的发育，在工

作、学习、生活的时候提高能
力，充满干劲。

根据上面可以看出，经常喝

牛奶有很多的好处，所以如果有
条件的话，尽量可以每天喝牛
奶，这样可以让身体越来越健

康，睡眠越来越好，同时喝牛奶
还可以促进身体的发育，让身体
发育的更好。
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