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又到元宵佳节，人们常爱用“闹”字来形
容这一天庆祝活动的盛况。

“火树银花合，星桥铁锁开。暗尘随马
去，明月逐人来。游伎皆秾李，行歌尽落
梅。”呈现的是唐代京都洛阳当年皓月高悬，
灯月交辉，游人熙攘，热闹非凡的元宵场景。

闹灯火，是元宵节的主体。点彩灯，游
花灯。“满城灯市荡春烟，宝月沉沉隔海
天。”李商隐形容当年的西安“月色灯山满
帝都，香车宝盖隘通衢。”张祜则说“ 千门开
锁万灯明，正月中旬动帝京。”记得小时候，
这天城里到处张灯结彩，悬挂各式各样的
灯。在乡村，小孩子一到夜晚就成群结队，
提着梅花灯、鲤鱼灯、宫灯等沿着小巷游走，
玩得很开心。是的，在这良宵“谁家见月能
闲坐，何处闻灯不看来”。苏东坡诗云：“灯
火家家有，笙歌处处楼。”辛弃疾也有“东风
夜放花千树，更吹落，星如雨。宝马雕车香
满路。凤箫声动，玉壶光转，一夜鱼龙舞”词
句，将元宵观灯赏灯的热闹景况描写得淋漓
尽致。“有灯无月不娱人，有月无灯不算春。
春到人间人似玉，灯烧月下月如银。”江南才
子唐伯虎诗中说出了灯与月相映成趣、相得
益彰的微妙关系。俗话说：云盖中秋月，雨
淋元宵灯。好在出现这种情况的几率不多，
绚丽多彩的元宵灯火总是将大地点缀得五
颜六色，光彩夺目，绝少“不娱人”。

从前，在闽南、潮汕一带，人们把灯看作
是人丁兴旺的好兆头。因为闽南语灯与丁

同音，每逢元宵夜要点亮灯笼到庙宇祈求来
年添丁，久而久之成了当地一种习俗。

随着技术的发展，花灯的工艺越来越先
进，花式品种越来越多，越来越美观。有“天
下第一灯”美誉的四川自贡灯饰名扬海内
外，自古以来每年为元宵、中秋闹灯火贡献
良多。

猜灯谜，是元宵节“闹”的另一重头戏，

也是迄今传承最好的群体文化活动。据史
料记载，古时每逢“元宵佳节，帝城不夜，春
宵赏灯之会，百姓杂陈，诗谜书于灯，映于
烛，列于通衢，任人猜度”，所以叫“猜灯谜”
或“打灯谜”。据说有一年元宵节，苏轼邀王
安石一起赏月，几杯下肚后，苏开口：我出个
灯谜：“画时圆，写是方，冬时短，夏时长。”王
想想，笑着说知道谜底了。苏对王说：“你也

要出个灯谜，你的谜底与我的谜底必须是同
个答案。”王稍加思索出了谜面：“东海有条
鱼，无头亦无尾，抽掉脊梁骨，便是此谜底。”
苏听后，笑答这还不容易，“日”字是也。一
时传为佳话。

吃元宵，是闹元宵不可或缺的一个内
容。从宋代开始，元宵（汤圆）已作为元宵节
应时美食，取其团团圆圆之意。“今夕知何
夕？团圆事事同。汤官寻旧味，灶婢诧新
功。星灿乌云裹，珠浮浊水中。岁时编杂
咏，附此说家风。”南宋周必大这首《元宵煮
浮圆子》是中国最早描写吃元宵（汤圆）的
诗，将煮汤圆描绘得有声有色，抒发了古今
月圆人圆的共同期盼，寄望着多少游子怀乡
思亲的情怀！

元宵节往往和男女间的爱情联系在
一起。欧阳修的《生查子·元夕》“去年元夜
时，花市灯如昼。月上柳梢头，人约黄昏
后。今年元夜时，月与灯依旧。不见去年
人，泪湿春衫袖。”抒写了情人相思之苦；知
名传统潮剧《陈三五娘》，演绎了男女主人公
元宵赏花灯相遇相爱的动人故事；京剧电视
剧《乐昌公主》，描述了南朝陈国乐昌公主与
画师徐德言元宵夜破镜重圆的忠贞爱情。
也许是基于这些故事，现今，约定俗成，元宵
节也成为中国民间的“情人节”。

“闹”，令元宵节带有浓浓的热情、欢乐
气氛；“情人节”则给节日添上一笔温馨、浪
漫的色彩。骏 骋
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战战““疫疫””中的宣誓中的宣誓((外一首外一首))

（上接第30版）荀况就发出过“人定胜天”的豪
言壮语。在西方，人类中心的哲学观得到了系统
的发展，古希腊的普罗泰格拉曾宣告“人是万物的
尺度”。亚里士多德则认定：“自然系为了人类才
生有一切动物日”莎士比亚把人赞颂为“宇宙的精
华！万物的灵长！”这种“人类中心主义”的思想观
念的出现有其合理的社会历史基础，这种对人的
力量的高扬，是对人依恋自然的历史陈迹的否定，
它确实激励过人类在改造自然的斗争中迸发出伟
大的激情和力量，有力地推动了人类社会的进步
但是，合理性不是永恒的东西，随着科技水平的不
断提高，人的本质力量不断的强大，并且达到了人
类自身难以控制的地步，于是类似 20世纪两次世
界大战那样的空前浩劫就发生了，工具理性世界
观与主客两分的思维方式的极限性也就暴露无遗
了一正是在这种情况下，许多有识之士发出他们
的呼吁，大卫·雷·格里芬就这样说过：“后世公民
将成长为具有生态意识的人，在这种意识中，一切
事物的价值都将得到尊重，一切事物的相互关系
都将受到重视。我们必须轻轻地走过这个世界，
仅仅使用我们必须使用的东西，为我们的邻居和
后代保持生态的平衡，这些意识将成为常识”这种
从人类中心主义的价值观向生态中心主义的价值
观的转变，是人类思想观念的又一次自我否定，这
是一次否定之否定。这种观念的根本转变应该成
为人类对待大自然的基本思想，我们中国人也一
定要按照这一崭新的思想观念来认识食用野味的
问题。

至于在具体的措施上，最简单的方法当然是
一概拒绝。在今天人类的科技水平和生产能力已
经完全能够提供足够的食物的时候，那些食用的
安全性还没有得到充分保证的食品，或者说那些
传统意义上还没有进人食物谱系的野生动物，像
我们在上面提到过的穿山甲、蛇类、果子狸等，就
必须拒绝食用。如果这样的态度显得过于生硬的
话，那么，我们可以后退一步，稍稍放松对于食用
野生动物的限制。但是，这种放松必须设定一个
底线，这就是：那些并非传统食物的野生动物，尤
其是珍稀动物，必须经过科学研究得到确切的证
实，适度的捕杀肯定不会导致这一物种的灭绝，动
物自身的繁殖能力或者说它们适应环境的能力，
已经能够保证种群的存在和发展，才可以在经过
有关部门准许之后，在有限的时间内可以成为捕
杀对象几这就是说，人的科学研究的水平已经发
展到足以保证这类野生动物的种群的延续，那么，
这样的野味才可以让人食用这第一个前提是从保
护动物的角度提出来的基本要求。另一个前提则
是从人的生命的安全提出来的.这就是食用那些比
较罕见的野生动物，必须经过严格的科学检验，以
确保不会对人体产生较为严重的危害、这就是说，
只能在真正消除了野生动物对人的生命可能造成
的隐患之后，才能让它进人食用的范围否则的话，
某些至今尚未被人认识的野生动物的危害性，确
实有可能对人类牛命带来严重的危害。果子狸跟

“非典”病毒无法摆脱的干系，使它在今年再次遭
受到近乎毁灭性的打击，其实，始作俑者完全是人
类自身。对人为口福享受盲目乱吃野味的做法，
至今仍缺乏必要的法规去加以限制，其实这是对
人的生命的不负责任。

从保护动物和保护人的生命安全出发提出来
的两个食用野味的尺度，看起来十分简单，但真正
实行起来却相当困难，诸如技术的、经济的、社会
的各种制约，有可能使这些措施在某些环节上出
现漏洞，那就最终会造成这样一种情况：不是动物
本身陷人濒临灭绝的危险之中，就是人类生命因
为某些人追求口味的享受而受到意外的伤害甚至
对社会造成严重的威胁。所以，对于这个本来已
经十分理性的尺度，怎样用科学的态度加以落实，
确实是一件必须认真对待的事情。

对于野生动物，社会上可能会有一些自认为
勇敢的人，他们为了获得感官的享受，甚至甘愿冒
着生命危险而孤注一掷，就像日本人舍命食河豚
一样，这种举动跟那些瘾君子有些类似。对于这
种人，首先必须指出，那些可能带有病毒会危害人
类生命的野味，个人的感官享受有时会造成全人
类的灾难，原本属于个人无关紧要的行为，有可能
导致自己和他人的毁灭。只要是一个正常的人，
无论是从责任感上来说，还是从良知上来说，这样
的后果都是无法承担的，因此这种“勇敢”者的盲
目行为，比起食河豚和吸毒的后果来显得更莽撞
更无知，危害更大，性质更恶劣。对于这种人，唯
一有效的办法，通过法律的强制手段加以严厉的
制止。

当然，如果人类社会的科技水平和生产能力
得到进一步提高，当我们能够使各种野生动物在
自然环境中获得人工培育那样生存条件和种群的
繁衍得到有效的控制，当我们的医疗水平完全可
以轻而易举地制服各种对人的身体有害的细菌、
病毒的时候，野味的食用也就会到了完全放开的
时候，谁喜欢吃什么就吃什么，这使人类在食物资
源上已经获得了完全的自由。到那时，或许全部
由人工合成的食品可以比生猛海鲜更加美味可
口，人自身的创造物可以取代野生动物成为口味
享受的对象，那么，关于野味对于人的诱惑与危险
的话题，就完全可以从饮食文化的视野中消失。
而要实现上述目标，唯一的途径就是人类不断发
扬探究的精神，依靠自己的智慧、意志、想象、技
能，通过不断深入的科学研究活动，去揭示野生动
物的各种奥秘，在食物资源的开拓上不断地从必
然王国走向自由王国，而所有这一切，唯一可以依
靠的就是理性和科学，就是生态中心主义的价值
观，就是人类在社会实践中的创造性表现。只有
人类对待自然的态度，从简单的征服、改造上升到
和谐相处的自由的时候，人们就能充分享受食物
的美味而不至于造成任何危险。这就是我们对

“非典”阴影下的食用野味的饮食习惯进行深人反
思的根本目的。


