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芳华五载齐头进，筑梦未来谱
新篇。承载着激情与喜悦，阳光保
健养生中心已走过了五个春夏与
秋冬，这是值得狂欢与庆贺的日
子，这是所有阳光人翘首以盼的节
日，这是一个里程碑，象征着荣誉
与梦想。

五载芳华，阳光人不忘初心，
一同成长，收获了累累硕果。回顾
五年成长历程，一路走来，大家同
舟共济，风雨兼程，不畏挑战。感
恩所有的相遇，感恩拥有，期待美
好明天，让我们向着更远方出发，
并希望阳光未来的发展蒸蒸日上！

“五”与伦比，喜迎盛会
金猪摇尾辞旧岁，玉鼠探头迎

新年。2020 年 1 月 18 日，马里兰
Beltsville阳光中心二部人声鼎沸，
大厅内彩灯高悬，被喜庆的音乐环
绕，一派红红火火的节日景象。两
个中心的阳光会员和员工近400人
兴高采烈地欢聚一堂，共同庆祝阳
光五周岁的生日，一台气势恢宏的

“阳光春晚”即将在这里激情上
演。大屏幕正滚动播放《阳光路
上，携手同行》五周年宣传片，一幅
幅画面再现了阳光中心从无到有、
从小到大的跨越，展现了阳光人携
手风雨五余载，不忘初心、砥砺前
行的奋斗历程。此时的画面定格
在阳光老人脸上的笑容，流露的是
对阳光开拓创新的自豪，更是阳光
人心向远方的情怀。

为了迎接阳光一部五周岁、阳
光二部两周岁生日，两个中心的阳
光老人纷纷晒出自己的得意之作：
春色满园“风光旖旎”油画展、妙趣
横生的“鼠年迎春”书画展、茶余饭
后“诗词鉴赏”展、首届“最美瞬间”
摄影作品展、多彩泥塑“玉鼠迎新
展”、指尖上的艺术系列“彩色丝网
花展”、“孔雀开屏展”、“多彩大金
鱼”、造型各异的“三角组合折纸
展”、王月英“剪纸作品展”，这些丰

富多彩、充满活力的作品，倾注着
“阳光艺术家们”的心血，寄托着老
人对阳光中心的美好祝愿。

作为每年年庆的重要部分
“阳光春晚”已成为阳光中心文化
活动一个亮丽的品牌，此次五周年
庆典和春节文艺演出以“阳光路
上，携手同行”为主题，凝聚着员工
与老人几个月来的心血和汗水，展
示了全体阳光人积极向上的精神
风貌和真我的风采。

风雨同舟，感恩有您。上午10
时许，五周年庆典活动正式开始，
阳光集团董事长李奇力先生首先
致辞，他回顾了阳光成立以来的发
展历程，向一如既往关心阳光成
长、给予阳光大力支持的各位老
人、各界嘉宾表示热烈的欢迎，向
长期以来关注阳光、支持养老事业
的各界同仁表示最衷心的感谢！

五年前的今天，我们播种希
望；五年后的今天，我们收获梦
想。五年的风雨，练就了我们过硬
的本领；五年的奋斗，铸就了我们
健康事业的辉煌。这得益于阳光
有一支优秀的团队，不唱高调，不
说空话，脚踏实地，扎扎实实地注
重工作效果，我们希望这支团队加
倍努力，不负重望，勇往直前。

此次阳光五周年庆得到了政
府各界的重视，马里兰州州长代
表、乔治王子郡郡长、马州审计长、
国会议员、参议员、大法官等嘉宾
纷纷到场祝贺并致辞。祝贺阳光
成立五周年，同时感谢阳光对养老
事 业 的 贡 献 ，对 五 年 来 为 PG
County 和 Montgomery County 社区
所做的大量工作予以充分肯定，发
放表彰证书和记念章，并对阳光的
发展提出了更高的期望。

公司的成长和发展，离不开员
工的努力和会员的支持，一路走
来，大家的坚持和付出，成就了阳
光。阳光感恩有您，选择阳光，选

择信任。感谢自 2014年阳光成立
初始伴随公司成长的 11位创始员
工，表彰他们五年来坚守岗位、辛
勤付出，乐于奉献的精神；表彰一
直陪伴阳光五年的会员，感谢携手
同行、同舟共济的 28位阳光耆老。
祝愿阳光这个大家庭中的每一位
成员健康快乐，绽放更多的光彩，
向你们致敬！

鼠年春晚华丽绽放
歌声袅袅辞旧岁，舞姿翩翩贺

新春。鼓声阵阵震人心，号角声声
迎新年。一曲东北大秧歌《全家
福》热闹的音乐响起，只见阳光舞
蹈团几位阿姨穿着火红的秧歌服，
甩着手绢舞着扇，用热情的东北秧
歌拉开了阳光 2020春节文艺演出
的华丽序幕。

三位阳光主持人以慷慨激昂
而又真情动人的开场宣布“阳光春
晚”正式开始，阳光二部两位员工
带来相声首秀，戏说了在阳光的五
彩生活，搞笑不已，现场气氛更加
活跃。

阳光一部、二部民乐团和电声
乐队合奏的一曲《彩云追月》经过
多日排练，呈现于春晚的舞台。阳
光民乐团在艺术总监唐渡先生的
精心排练和指导下，演奏水平日益
精湛。这些阳光演奏家们用中西
合璧的乐器，表现出浓郁的中国韵
味，让观众感受到经典民乐的独特
韵律。

豫剧《花木兰》选段《谁说女子
不如男》由阳光一部戏曲社的阿姨
们在孙永娟编导并带领下，曾两次
于大华府地区的歌舞盛会上出演，
均大获成功，反响强烈。她们铿锵
大气、抑扬有度、行腔酣畅、生动活
泼的表演风格，给观众带来美好的
艺术享受。

最具民族特色的新疆舞蹈，活
泼优美，轻快灵巧，具有较高的艺
术感染力，表演难度较大。由活动

部舞蹈老师编导的《边疆处处赛江
南》，均由阳光二部舞蹈爱好者表
演。阿姨们的舞姿优美舒展，领舞
的伯伯帅气挺拔、舞姿矫健。

《阳光友谊圆舞曲》、《新年
好》由阳光一部男声小合唱表演，
他们常年坚持练唱，把唱歌当作了
生活的一部分。歌声把这些阳光
帅气的伯伯们带回到了他们曾经
意气风发的青春岁月，也让大家重
温了那些年难忘的经典旋律。

阳光二部京剧团汇聚了众多
京剧票友，他们以练唱京剧为乐
事。《穆桂英挂帅》、《三家店》为京
剧经典名段，经他们的演唱中气十
足，声情并茂，字正腔圆，颇有韵
味。

男声独唱《夕阳红》由阳光二
部歌唱家李永德表演。他浑厚的
声音、深情的演唱，字句之间融入
了对“夕阳”的歌颂与赞美，似乎在
告诉大家，夕阳无限好，夕阳是未
了的情，希望大家把握晚年的美好
时光，活出最美夕阳红。

蒙古酒盅舞《天边》由阳光二
部舞蹈老师完美演绎。美妙的音
乐，专业的舞姿，如轻盈展翅般惊
艳全场，博得大家的叫好声。

《金蛇狂舞》是作曲家聂耳于
1934年根据民间乐曲《老六板》整
理改编的一首民族古典乐曲。由
阳光一部民乐团的三位伯伯分别
用娴熟的二胡、悠扬悦耳的笛子和
铿锵有力的锣鼓，合奏出旋律昂
扬、热情洋溢的乐曲，渲染了节日
的欢腾。

《One day when we were young》
是美国好莱坞1939年第11届奥斯
卡获奖影片《翠堤春晓》中的经典
插曲。这次由阳光二部英文班的
12位学员共同演唱，他们用流利的
英语缓缓唱起《当我们年轻时》的
旋律，带领大家重温往昔。

在《西游记》的插曲《女儿情》

中，女妖们为了挑逗引诱唐僧，跳
出各种妖媚的动作。经过活动部
舞蹈老师的指导，阳光一部舞蹈团
的阿姨们为春晚精心排练了舞蹈
《女儿情》，她们曼妙婀娜、柔美大
气的古典形体舞造型，惊艳众人，
博得阵阵掌声。

紧接着，阳光二部舞蹈团的阿
姨们身着华丽的服装、迈着优雅的
步子亮相于舞台。三拍子舞曲摩
登华尔兹《星星的夜里》起源于奥
地利民间，后流行于宫廷，19世纪
风行欧洲。沁人心扉的音乐，与舞
者千姿百态的舞姿形成完美组合，
真是一场视觉盛宴。

著名京剧表演艺术家马少良
先生退休至今，仍活跃在大华府的
舞台上。今天他带来林冲夜奔梁
山的著名选段《大雪飘》。马老声
情并茂的演唱，让人切身感受到林
冲悲愤无奈，悲凉沉痛的被逼上梁
山的复杂心理，唱法钢柔并济，恰
到好处。马老地道的唱腔展示了
不凡的文化底蕴和戏剧表演功力，
同时也让大家见识了华夏文明与
之传统的艺术瑰宝。

歌曲《阳光路上》歌词由阳光
才子孔繁昌先生改写，描述了阳光
老人的晚年生活。经唐渡老师改
编成大合唱的形式，汇集了阳光一
部、二部合唱团，加以交谊舞伴舞，
配上钢琴和架子鼓伴奏，气势宏
大，表达了所有阳光人载歌载舞，
一路欢歌笑语，行走在洒满阳光的
路上，走向阳光灿烂的明天和未
来。

至此，阳光五周年庆典暨2020
春节文艺演出在全体阳光人的共
同努力下取得了圆满成功。阳光
感恩这一路相随的每一位耆老、每
一位员工！未来我们继续并肩，携
手同行，愿我们与阳光共成长，愿
我们与阳光共辉煌！

阳光路上 携手同行
——阳光中心欢度鼠年春节暨五周年庆典


