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2020年美中实验学校夏令营宣传工作
启动后，许多家长向校委会了解情况，表示
要送孩子来美中夏令营度夏。为此，我们就
家长们所关心的问题作个简介。

一、美中实验学校夏令营是什么样的机
构？

答：美中实验学校是美国联邦政府注册
的非营利组织，中国国务院侨务办公室授牌
的“海外华文教育示范学校”，也是国侨办

“中华文化大乐园”夏令营合作基地之一。
美中实验学校夏令营与美中实验学校其他
校区一样隶属美中实验学校。美中实验学
校夏令营自 2012年开办以来，已成功举办
了八年。到目前为止，无论是办营规模还是
办营绩效都已得到民众的认可和赞扬，已成
为大华府地区屈指可数的优质夏令营之一，
具有广泛的影响和良好的信誉。

二、美中实验学校夏令营的特色是什
么？开设有哪些课程？

答：美中实验学校的办学方针是“寓教
于乐”，这也是美中实验夏令营的一大特色，
这从历年开设的课程就可以看出。今年将
开设的主课有中文、数学，副课有唱歌、舞
蹈、武术、绘画、书法、科学知识与实验、艺术
手工、体育活动、国际象棋等。营员们在夏
令营里每天过得既愉快又充实，并且增长才
干。此外，夏令营每期结业都会举办一次集
体表演活动，为孩子们提供融入集体、得到
锻炼的平台。2019年美中实验学校夏令营
共举办了五期结业汇报表演活动，每期各班
全体学员都要参加三个以上的集体表演节
目。这些节目都是营员们在夏令营里学习
的，每期表演都有许多家长前来观看助阵，
成为夏令营中的品牌活动。

三、美中实验学校夏令营如何进行教
学？

答：为了让老师们根据营员年龄有针对
性地备课教学，取得更好效果，同时也便于
孩子们相互交流，夏令营按营员的大、中、小
年龄段开设四个班，即小班（4-5岁）、中一班
（6-7岁）、中二班（8-9岁）和大班（10岁及以
上）上课, 针对不同年龄段的营员开设不同
的课程，而不是混合式设班教学。此外，我
们还将按照实际需要，开设专题班、特色
班。特色班另外开班上课。家长可以根据
孩子的实际年龄和需求选择适合的班级报
名。

四、除了学习知识以外，孩子们在美中
实验夏令营还会有哪些收获？

答：每年夏令营期间我们都会听到家长
反映，孩子到了美中实验学校夏令营以后变
化很大，以前性格内向不爱说话的孩子，变
得爱说爱笑，性格开朗活泼了；有的孩子学
会了与同学相处，不再任性了；更多的孩子
因为学到了许多东西，兴趣变得广泛了……
可见孩子们在美中实验学校夏令营得到的
收获，绝非单单是学习了文化知识。美中实
验学校夏令营是孩子们欢乐度假的天地，这
里除了能学习许多文化知识外，还提供了学
习讲汉语普通话，学习生活技能，养成良好
习惯行为，培养孩子融入集体、健康活泼心
理的机会和平台，为孩子们今后学习生活、
融入社会打下良好基础。

五、美中实验学校夏令营的老师都具备
什么样的资质？

答：优质的师资队伍，是夏令营质量的
根本保证，同时家长们也希望让孩子跟自己
喜欢的老师在一起，更加放心。我们可以告
诉大家，已成功运作了八年的美中实验学校
夏令营，现在拥有一批具有专业知识、充满
爱心、经验丰富、敬业负责的老师从事夏令
营管理和教学辅导。老师们有的在美中实
验学校任教的同时，也在美国公立学校任
教，熟悉生长在美国的孩子们的特点和美中
两国的教学方法；有的在国内任教师二、三
十年，具有丰富的教学和班级管理经验。老
师们各具才艺，热爱教育事业，对孩子有爱
心有耐心，课程设计和教学方法都很专业，
同时在班级管理上也有经验，为夏令营的教
学和管理质量提供了根本保证，也深受孩子
们的喜爱和家长的好评，家长们完全可以放
心地把孩子送到这样的夏令营来。

六、夏令营如何安排营员的生活？
答：夏令营是孩子们暑期白天学习生活

的地方，夏令营的老师们会想方设法照顾好
孩子们的生活。每周五天的营养午餐，不仅
丰富多样而且每天品种不一样。夏令营的
课间点心，都是老师们精心挑选的孩子们喜
爱吃的食品。对年龄小的孩子，老师们更会
多一份关心。正因为有这么多的好处，不仅
孩子们喜爱美中夏令营，家长们也好评不
断，每年入营的孩子数量都在增加。

七、美中实验学校夏令营的营址设在哪
里？

答：今年美中实验学校夏令营设在马州
洛城 Tilden MS (11211 Old Georgetown Road
Rockville, MD 20852)。这里靠近270高速和
355公路，交通十分方便，又有宽敞明亮的教
室、体育馆和餐厅，孩子们学习、活动、休息、
玩游戏都十分宽敞舒适，是孩子们暑期理想
的学习生活场所。

8月 10日开始所有公立学校关闭对
外租赁，夏令营届时将改到洛城Kol Shalom

“犹太教活动中心”(9110 Darnestown Rd,
Rockville,MD 20850）继续开营。这里也靠
近270高速和355公路，交通方便，各方面条
件都很优越，孩子们都很喜欢。

八、美中实验学校夏令营何时开营、闭
营？每天何时上课？现在报名有哪些优惠？

答：今年夏令营营期仍为 11周，从 6月
16日开始至 8月 28日结束，每两周为一期。
家长可以一次给孩子注册五期，也可以根据
需要任意选报某一期，或者某一周。

上课时间：周一至周五上午 9点至下午
5点。为了照顾一些上班早、下班迟、路程远
的家长接送孩子，我们特意安排老师每天早
上8点迎接提前到营的孩子，照看下午延迟
至6点离营的孩子，免费为大家服务。

招生对象：为 4岁以上、身体健康的儿

童、少年。
学费：每个孩子注册费$35,每周收学费

$260，同一家庭的第二个孩子可以享受10%
优惠。凡在2月底前注册的营员，给予每人
每期减少$50的优惠，五期共节省$250（两种
优惠不能同时享用）。建议大家及早报名。

九、还想了解一下，夏令营还有其他福
利可以提供吗？

答：夏令营为孩子们免费提供营服，免
费提供部分学习用品，免费提供营养午餐和
两次课间点心。年纪小的孩子如果需要午
睡，家长只需自备被褥，营部会安排老师专
门照看。

十、怎样在美中实验学校夏令营注册报
名？

答：1. 从美中实验学校夏令营网站下载
夏令营注册表 ，连同支票送到美中实验学
校 RMHS （250 Richard Montgomery Dr
Rockville MD20852）服务台。夏令营网站：
http://www.acsdc.us/summercamp/

2.询问电话：240-603-8863、240-467-
7768、301-919-3836

Email: nameihuang@yahoo.com、acs.
rockville@gmail.com

我国著名呼吸病学专家、中国工程院院
士钟南山教授研究发现，打太极拳对改善慢
阻肺患者的功能康复相当好。

从目前国内肺炎疫情来看，在疫病发端
前期，一般没有药物进行针对性治疗，完全
由个体的免疫力决定是否能战胜病毒，所以
通过太极、武术提升身体素质，提高自身免
疫力，尤为重要。

美中实验学校北维校区特别邀请了专
业太极教练和武术教练开设了这两门新课，
为社区家长和孩子的健康带来福音，敬请咨
询报名571-208-4441。

在众多优秀的传统武术当中，太极拳为

什么如此与众不同。究其原因，太极拳对人
体预防疾病、治疗疾病、康复医疗、健康促进
等服务的重要价值起到了至关重要的作
用。而太极拳所具备这一价值将成为推动
这次肺炎疫情之后全面提升中华民族健康
素质、实现人民健康与经济社会协调发展的
国策之一。

太极拳运动对预防人体疾病有着不可
估量的价值和作用。“国际老年人跌倒预防
工作”所作的报告显示，“跌倒”是大多数老
年人患病的主要致病因素。它会给老年人
带来心理和生理的压力，而太极拳运动作为
中国传统的体育锻炼项目，有着极高的普及

程度，同时还有着极为广泛的民众基础。研
究证明，太极拳锻炼能够有效的改善平衡能
力，增强肌力，增加身体柔韧性和反应能力，
从而帮助老年人提升抗跌倒能力。

同时，太极拳运动作为中华民族的传统
体育锻炼项目，它的“康复”价值已经得到了
医学界、体育界和武术界的广泛关注和一致
认可。作为身体文化形态的太极拳运动对
身心抑郁、慢性心力衰竭、亚健康、呼吸系统
疾病、骨关节疾病、脑梗等疾病都具有良好
的可改善、可康复的功效，更能满足当代人
对健康生活目标的追求和向往。

美中实验学校北维校区太极课、武术课

本学期2月9日开课，课程由专业教练执教，
报名电话夏校长571-208-4441。

美中实验学校北维校区注册报名：
https://acsherndon.ptboard.com/regvw?

store=1067
姚老师，703-618-3907，
yaowenguo@gmail.com；
夏校长，571-208-4441，
xiangboxia1117@gmail.com；
上课时间：每周日2:00pm-5:00pm
上课地点：Rachel Carson Middle School
(13618 McLearen Rd, Herndon, VA

20171)
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2020夏令营十问十答


