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每年春节，对于孩子值得高兴的事情就
是收到长辈们给的压岁钱了。压岁钱，汉族
年俗，寓意保佑平安。因为人们认为小孩容
易受鬼祟的侵害，所以用压岁钱压祟驱邪，
帮助小孩平安过年，祝愿小孩在新的一年健
康吉利、平平安安。在历史上，一般来说这
压岁钱是分两种的，其中一种就是晚辈给老
人的，这个压岁钱的"岁"指的是年岁，意在
期盼老人长寿。而在春节拜年时，长辈要将
事先准备好的压岁钱放进红包分给晚辈，晚
辈得到压岁钱就可以平平安安度过一岁。

有调查显示，近半数的人将压岁钱的额
度定在 100元至 200元之间，13%的人会给
500至 1000元，还有不到 10％的人表示，给

孩子的压岁钱会超过 1000元。而对于长辈
们的“大方”让孩子们手里的压岁钱越来越
多，不少家长开始犹豫：压岁钱是否该让孩
子自己支配。如果让他们随便花，担心他们
会随意挥霍；如果收回，又怕孩子不乐意，跟
家长闹矛盾。虽然有的家长希望通过压岁
钱让孩子学会理财，但用压岁钱培养孩子的
理财观念并不是个好主意。

倘若说，压岁钱比较容易让孩子“私欲
膨胀”，产生“我的钱，我说了算”的想法。而
一些孩子在手里钱比较宽裕的时候，很难控
制自己。那该怎么办呢？压岁钱可以此作
为培养其财商的好机会呢？有所谓专家建
议说，可以共同将压岁钱存为“压岁钱基

金”，成立账户，孩子家长共同监管，一人拿
卡，一人拿密码，或者可以共同签署一份使
用合同，父母做甲方，儿女是乙方，限定只有
通过劳动才能换取基金中的一定限额。

毕竟这“压岁钱”的感情成分、感恩意识
和祝福意识逐渐淡化，很多人将压岁钱的多
寡当做一种相互攀比的工具。不是对孩子
的深情祝福，而是不良的物质教化和铜臭熏
染，这应该及时纠正的。随着红包越来越
厚，压岁钱已成了不少家庭的负担。压岁钱
更多的是一种祝福，包含着特殊的心意，应
回归压岁钱的本质。很多孩子也将“拿到更
多压岁钱”当做重要目标，没有感恩和感谢
意识。

尽管春节的孩子，估计是一年里最有钱
的孩子。这时候的他们拥有大量的金钱收
入，来自爷爷奶奶，外公外婆，各大亲戚朋友
的压岁钱，收获着满满的祝福和金钱。但这
个时候，父母更头疼孩子手里巨额的压岁
钱，该如何“骗”过来了。压岁钱到底如何支
配，一直以来说法不一，有的家长会交给孩
子自己保管，而大部分家长则会想方设法地
弄到自己手里。在此之前，也有过父母“挪
用”孩子压岁钱被起诉的消息，而引发了关
于压岁钱的讨论。尽管因为压岁钱归属问
题而走上诉讼的不多，但是像孩子的压岁钱
被父母所“挪用”的事情却也是很常见得了。

当然，也有孩子的压岁钱都会交给父母
保管，存着存着就没了，很多人也曾都表示，
这是父母说过的最大谎言。在《富爸爸，穷
爸爸》里有一句话：“只要孩子一开始对钱感
兴趣，就该教他们理财了。”长辈给孩子的压
岁钱，无论多少，应该属于孩子所有，父母可
以代替保管，但是不应该直接收缴。可惜，
中国很多家长并没有这种意识。他们总是
担心孩子有钱就乱花，花在很多没有意义的

东西上。
但往往这些东西是父母平时都不愿给

他们买的，孩子只能借着压岁钱之际，才能
肆无忌惮地实现自己的心愿。孩子的行为
暴露了他没有财商的意识，更说明了父母对
待孩子压岁钱上错误的做法。父母对孩子
在成长中对金钱的需求没有形成相应的反
应，总是否定孩子内心渴望的“没用东西”，
让孩子为金钱焦虑。这样不仅让孩子走上
歧途的概率变大，更会剥夺孩子认识金钱的
机会，从而使孩子丧失对金钱的管理能力。

即便如此，对于如何对待孩子的压岁
钱，而也有人这是这样建议的，直接收缴压
岁钱，对孩子来说是个打击，有可能逼迫孩
子从别的途径解决，比如瞒报压岁钱数量，
或者偷偷拿家里的钱。应该允许孩子自己
支配压岁钱，但家长要给予适当引导。比如
说，去看长辈的时候，动员孩子用压岁钱给
长辈买点表示心意的礼物；开学的时候带孩
子买些学习用具和书籍；或者鼓励孩子用压
岁钱交自己的学费。等等等等。

那么，对于孩子们每年春节都会收到压
岁钱，家长又该怎么引导孩子处理这笔压岁
钱呢？对于家长要正确引导孩子认识和使
用压岁钱。毕竟在目前的环境里面，随着这
生活条件的提高，孩子们的压岁钱少则上千
元、多则上万元，而对于家长们要引导孩子
有计划地使用压岁钱，不能有多少花多少，
更不能让孩子打游戏。另则就是尽可能地
最好不要给孩子发太多的压岁钱，压岁钱只
是亲戚长辈对孩子的一种鼓励和祝福，亲情
的浓淡不能用金钱的多少来衡量。建议爸
爸妈妈们带孩子去一趟超市，几乎都能够学
到了，而且寓教于乐效果还很好。这需要列
购物清单，让消费有目标且正确处理压岁钱
的第一步，就是有目标的消费。

“贪心”是产生心理障碍的根源
人生本来就不是完美的，有所得必然

有所失，如果在得到的同时，又不舍得失去
什么，或者已经得到了还不满足，就会造成
心理问题，日积月累就变成了心理障碍，“贪
心”是产生心理障碍的根源。

在我们的预想中，一切是这样进行的，
结果总是意外，当“灾难”发生时或者已然发
生，我们都还希望情况能像没有发生前那
样，一唯地追求完美，那也是贪心。比如有
一个事业有成的女人，在她的标准中，一个
人必须事业、婚姻、家庭都成功才算是最成
功的，所以虽然他的老公对她已经没有任何

的兴趣，完全表示不会再跟她有什么关系，
跟她已经几乎不再有任何的交流，她也不选
择离婚，仍然卑微地去乞求对方能改变。当
然，如果这样做她不介意，没有抱怨倒也好，

“可恶”的是，她很不开心，觉得很痛苦，而且
总向儿子诉苦，希望儿子能像自己一样去求
父亲与她和好，但是儿子已经看透了状况，
不愿意再帮助她，所以弄得与儿子的关系也
非常不好。也许，用贪心也形容她不太合
适，因为拥有一个负责任的老公，对于每个
女人来说都不算是什么高要求，但是关键在
于，对于已然不可能再负责任的老公，她还

在幻想着能改变，对于已经死去的婚姻，她
还在幻想能活过来，这一切的“贪心”都是造
成她痛苦的原因。有一首歌唱得好：解脱，
是肯承认这是个错，解脱，是懂擦干泪看以
后，找个新方向往前走。

当然，说说别人容易，当我自己处在不
良的心理状态的时候，也同样“贪心”，不愿
意放弃或者不舍得离开痛苦，有时候我会觉
得自己就是想折磨一下自己，来调节一下自
己平淡的生活。有一种怒气、怨气，像火山
一样，暴发出来无法收拾。这个时候，我们
需要朋友，一个知心到能随时了解你的情绪

的朋友，用来倾诉，完了之后忘记这一切，以
后不要再谈起，开始新的生活。如果没有朋
友，怎么办?找心理咨询师，我想，心理咨询
师就是在这种时候起作用的。

其实每个人都是贪心的，所以每个人都
有可能出现心理问题，你、我、他，漂亮的难
看的，乐观的悲观的，成功的失败的，都会。
不要以贪心为耻，只要你不是损人利己，但
是也请我们认清，贪心其实伤害的是我们自
己，所有人都是自己的贪心的最大受害者，
所以希望我们能努力地去克服自己的贪心，
走向更加健康、快乐与幸福的明天。


