
据中国教育报 1月 25日的报道说，近
日，在浙江杭州，13岁的晓晓（化名）是个不
折不扣的学霸。然而，在一次单元测试中，
她只考了全班第五。她觉得这是人生“污
点”，甚至因此丧失了斗志，不想去学校。一
向严厉的母亲狠狠批评了她一顿，不料小姑
娘一气之下竟拿美工刀割伤了自己的手
臂。所幸那一刀割得不深，但接下来的半个
月，她整天窝在家里，情绪低落。直到心理
指导老师跟她初步聊了聊后，才发现她的心
理问题已比较严重。就医后，晓晓被诊断为
抑郁症。

然而，也就这样的考不了第一就是人生
“污点”？一言不合就以自戕来发泄不良情
绪？怎么小小年纪就得了抑郁症？晓晓的
种种表现看似“离经叛道”“难以理解”，某种
程度上又似曾相识。现实中，的确有一些逐
渐进入青春期的孩子外形高大，内心却不够
强大，具有明显的偏执倾向，乃至一定程度
的心理问题。有研究显示表明，在全球范围
内，抑郁症已成为青少年继车祸之后的第二
大致死原因。事实或许因国家和地区而异，
但重视孩子的心理成长，应当成为一种教育
共识。

在目前的环境里，我们经常用意气风发
来形容处于人生黄金阶段的青少年们，但是
正是如此得意之年的青少年们却很容易受
到青少年抑郁症发作的影响。青少年抑郁
症的发病率较高已经成为一个不争的事实
了，例如高考压力、情感受伤、心理压抑等是
常见的青少年抑郁症发病原因，不过具体青
少年抑郁症的原因是什么呢？现在的早恋
已经从高中提前到中学，甚至小学，而懵懂、

速食的爱情更是让诸多感情经验不足的学
生倍受伤害，脆弱的感情一旦出现变故，就
很容易诱发青少年抑郁症。

再者，目前学生学习压力过大，需要面
临升学、中考、高考、考研等无休止的考试，
使得青少年的心理疲惫不堪，这也是青少年
抑郁症的原因之一。而且，有的学校风气不
好，同学之间不比学习，而是在吃、穿等方面
互相攀比，家庭条件较差的同学容易出现自
卑心理，甚至诱发青少年抑郁症出现。况
且，很多青少年深陷虚拟网络，一旦重新回
到现实社会，很容易出现悲观厌世、情绪低
落等抑郁症状，同时可伴有头痛、不明疼痛、
失眠、食欲不振、消化不良、便秘等躯体症
状，这是青少年抑郁症的原因。

当前中国的青少年群体里，抑郁症正在
呈现爆发之势，这是一个非常可怕的现象！
这背后必然有着深刻的社会因素。如今物
质生活的极大提高和丰富，使很多青少年从
小到大娇生惯养，不愁吃，不愁喝，没有受到
应有的挫折教育，心理年龄普遍要比实际年
龄小的多，最终成为“巨婴”，心理脆弱，在社
会中稍遇挫折困难，即很容易消极悲观，甚
者寻死觅活；现今移动手机等电子产品已经
成为了青少年人的精神伴侣，时时刻刻都离
不开，每天都被海量的、超负荷的信息所包
围，严重耗损着大脑的能量，使人们常常处
于身心疲惫的状态，导致大脑处理关键信
息、决策判断和自我调节的能力越来越弱，
导致人体的交感神经、副交感神经运作混
乱，最终诱发抑郁症。

由此，也就很多家长只知道满足孩子物
质方面的需求，却忽略了对孩子精神需求的

给予，导致学生心理脆弱，不能和家长、老
师、同学正常沟通，经不起挫折和打击，容易
诱发青少年抑郁症，走上极端之路。孩子的
心理问题并非一日之寒，往往是多种不良因
素长期累积的结果。而且孩子种种不符常
理行为的背后，多与家长的教育理念和教育
方式有关。其实，也反映了不少父母存在的
教育问题，诸如“我爸妈朋友的孩子全是尖
子生，他们一见面就拿我们的成绩做比较，
我怎能不拼命学？”“从小到大，爸妈总在家
里吵个不停，我只有拼命学习，考上好的大
学，今后才能远离他们”等等，也是其他孩子
的心声，折射出父母过高期待所产生的严重
后果。

相对而言，抑郁症是一种常见的疾病，
以前此病多发于生活压力比较大的中青年
人群。但是如今抑郁的情绪已经蔓延到青
少年的身上，而且发病率还很高。那么，青
少年抑郁症的发病原因有哪些呢？其中也
有神经质因素，这在许多研究证实，神经质
是儿童和青少年罹患抑郁症和体验更多应
激的易感因素。神经质和青少年抑郁症之
间的相关性是比较明确的。这是青少年抑
郁症发病原因中最让人无可奈何的一种。
也不排除一些个家族遗传背景，毕竟家族遗
传性也是青少年抑郁症发病原因之一。大
量的临床实践统计结果表明，家庭精神疾病
史，特别是父母罹患抑郁症与孩子患抑郁症
的风险相关。这也提示了有抑郁症史的父
母，不要将自己的不良情绪传染给孩子。

应该说，在近年来像青少年抑郁症人
群呈上升趋势，而因为不堪抑郁折磨而选
择自残、自杀的情况也屡屡发生。了解会

导致青少年抑郁症的原因分析是什么，可
以有效帮助青少年预防这种心理问题的出
现。青少年抑郁情绪的出现，一般都有一
些心理或精神的促发因素，如青少年的父
母死亡或离异、父母对子女采取排斥或漠
不关心的态度;早年曾有严重的不幸经历，
青春期后又碰到精神上的创伤，以及失
恋、身患疾病、人际关系不协调、学习成
绩不良或其他负性生活事件等，均易于诱
发抑郁情绪。即便如此，对于培育身心平
衡、心理健康的孩子，这固然是需要学校
通过开设心理健康课程、开展主题班会等
帮助孩子解压，引导其正确看待挫折与失
败，但是更重要的还是家长要转变观念，
从只关注成绩转向关注孩子的心灵成长，
从做孩子学习的监工转向做孩子信赖的成
长伙伴。因为孩子出现了问题，父母是第
一责任人，应该及时观察、勤于反思、勇
于改正，将教育重心转向注重培养孩子健
康的人格、善良的品性、良好的习惯和达
观的生活态度上。而尤其是在对于学习优
秀的孩子，要经常为之松绑，鼓励孩子全
面发展，而不是持续在学业上加压。

但无论如何都要认识到，人生是一场
长跑，唯有让孩子在心理、品格、学业等
方面都做好准备，才可能顺利冲过终点，
成为人生赢家。孩子也只有内心强大，热
爱生活，乐于交友，具有抗挫折力和创造
力，才能成就一番事业。倘若只关注孩子
学业，对孩子只有学习成绩一条评价标
尺，无疑是让稚嫩的心灵难以承受之重。
一旦孩子出现心理问题，乃至发生悲剧，
则悔之晚矣了呗。

教育专版58 新世界时新世界时报报2020年1月31日

NEW WORLD TIMES

青少年抑郁的家庭因素

4-093


