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年味儿真的是变淡了么
据人民日报 1月 20日的消息

说，春节临近，人们挑选春联、福
字、灯笼等特色年货，红红火火迎
接新春佳节。年味儿是啥？1000
个人会有1000种说法。老人会说，
贴春联、年夜饭；中年人会说，大扫
除、买年货；小孩会说，压岁钱、没
作业……年味儿并没有一个明确
的定义，它是每个人心中的一种感
觉。因为过年，对中国人来说有着
特殊的意义。过年，意味着辞旧迎
新，新的一年要重新出发；意味着
家人团圆，在外的游子无论怎样，
总要回家；意味着成长一岁，要变
得更加成熟，承担起更多的责任但
也有人说，现在的年味儿越来越淡
了。城市林立的高楼间，找不到小
时候那种大家见面相互拜年的场
景；日益丰富的物质生活让大家对
过年的期望值逐渐减少。

那年味儿真的变淡了吗？其
实不然，只不过随着时代发展，年
味儿有了新的内涵。过年，其实是
很有仪式感的一件事情。对于年
轻一代来说，细数着在他记忆中过
年期间的活动，比如除夕跟着爷爷
去洗澡，初一去奶奶家，初一下午
跟朋友逛公园，初二去姥姥家，初
三初四串亲戚，初五在家迎亲戚，
初六参加父母的朋友聚会，初七短
暂休整。每一天都有约定俗成的
活动，虽然忙碌但是年味儿就在其
中。例如说，独身子女周围少有兄
弟姐妹，所以父母朋友的孩子就成
为了玩伴，彼此间有着深厚的感
情。所以每逢过年，总是想着能和
他们相见玩耍，跟朋友亲可能是八
零年代独生子女的重要特征了。

不过，一代人有一代人的记
忆，年味儿也一样，每一代人对年
味儿都有着各自的理解。同样，不
同的地域，城市与乡村，对年味儿
也有着不一样的诠释。而现在经
常看到，许多大学生过年选择出去
旅游，而不是回家。而春节对他们
来说意义显得并不是那么重要和
特别。若是谈论年味儿，其实都是
和过去作对比。与其说年味儿是
一种氛围，不如说年味儿是一种对
过年的期待，就是过年能给大家带
来什么。如今的环境里，很多地方
最大的不同就是不能燃放烟花爆
竹，有这规定现在逐渐从一线城市
向地级市延伸，但在广大县城和村
镇，过年放炮依然是最好的辞旧迎
新方式。“爆竹声中一岁除嘛。”这
一句古诗点出了城乡间年味儿的
不同。

而所谓年味儿淡了，无非是在
近年来中国城镇化高速发展，确实
冲淡了一些年节习俗，最明显的当
属近乎全国范围内的烟花爆竹禁
燃禁放。也就是说，年味儿变淡的
直接原因五花八门，但不难发现，
过年和平时相比不再特殊，似乎成
了年味儿变淡的根本原因。这一
原因恰好可以归结为近年来大火
的一个词语：仪式感。不可否认，
春节还是中国人最重要的时间节
点，春运依然火爆、春晚依旧热闹、
家人总要团圆。无论承认与否，年
味儿就在每个人的身边，中国千年
的习俗传承仍在持续。年味儿变
淡的吐槽，也可以理解为人们生活
好了、口味刁了、眼界广了、兴奋点
变高了之后的吁叹。

虽然城市在过年时不如城镇
和乡村热闹，但是不同城市会举办
各式各样的文化活动庆祝春节。
比如北京在各大公园举办庙会，上
海举办灯会、游园会等。身处城市
的人同样也能感受到浓浓的年味
儿。对于中国人的春节记忆里，压
岁钱一定不会缺席。除夕零点一
过，孩子们就会给长辈磕头拜年，
长辈们会把压岁钱装进红包给孩
子。压岁钱在中国的民俗文化中
寓意辟邪驱鬼，保佑平安。因为人
们认为小孩容易受鬼祟的侵害，所
以用压岁钱压祟驱邪。过去有些
亲戚因为住得远，过年见不到，压
岁钱自然也就无法收到。

但是移动互联网的发展将这
种限制彻底打破，现在即使身处国
外，只要用手机一点，压岁钱就可
以发给孩子。现在微信发红包、抢
红包成了过年必备，家人群、朋友
群都在发红包，抢到的红包有零有
整，无论金额大小，大家都很开
心。但不管怎样，总是过年的感
觉。过年要购买年货，传统的大商
场、大超市熙熙攘攘，结账就要排
大队。而现在，越来越多的人转向
电商。从家电到衣服，从生鲜到零
食，电商包罗万象。同时，各大电
商平台推出年货节，大力度补贴，
网购年货也成了新年味儿的一种。

值得注意的问题是在于专家
的观点也得到不少年轻人的认可，
比如说大家过年期间有了压岁钱，
和同学伙伴们一起玩耍特别有年
味儿，现在大家都成家了，肯定不
能像过去那样疯了。但大家约好
春节期间在网络游戏里聚聚，还是
可以感受和过去不一样的年味
儿。同样，对于在外漂泊的人来

说，能够和一年未见的家人在春节
时重聚团圆，就是随着社会发展趋
势下最浓的年味儿。所谓的”年味

“变淡，淡的是人与人之间的感情，
淡的是团圆的意义。或者说，对于
人都不喜欢对自己没有好处的东
西，现在大多数人的春节，除了吃
吃吃，基本上就要面临钱要花出
去，隐私要被盘问，和并不熟悉不
喜欢的”亲戚“社交，还要学会忍
耐。

那么，为什么我们印象中的春
节都那么开心？其实除开一切：好
吃的、新衣服、有趣的玩乐活动这
些春节的“好处”，最最重要的，还
是有想见的人一起做这些事情。
试问大家平时和朋友不能吃好吃
的，买新衣服，玩儿些有趣的吗？
经济越来越好，我们能在平时也能
享受到从前春节才能享受的东西，
但是春节的核心意义，其实就是两
个字：“团圆”。现在的人们工作都
天南海北，很多人都背井离乡在外
打拼，很多“亲人”，都是隔很久才
见一次，大家的见识、喜好、共同语
言越来越少，虽说血浓于水，但是
无论哪种感情，都一定是需要经营
的，疏远了就是疏远了，亲情也不
例外。

所以很多我们的亲人，七大姑
八大姨什么的，给人的感觉并不会
比你朝夕相处的同事更为亲近，然
后这群人还要打着亲人的旗号来

“关心”你，询问一些你并不想回答
的问题，给你一些并不愉快的感
受。所以这样的团圆，除了表面上
的亲近，还有何意义呢？这才是年
味变淡的根本。在经济条件较差
的时候，过年是大家对好生活的一
种期盼。因为能够穿新衣、吃美
食，小孩子还有一笔可以支配的压
岁钱。随着经济条件变好，这些原
本属于过年的期盼，在平时也触手
可及。从物质角度来看，年味儿是
在变淡。

也就是说，以往一说过年，热
闹、喜庆就在脑海中蹦出。时代在
发展，越来越多的人喜欢安静，希
望只是能够和家人度过春节假期，
可以好好休息。所以，旅游过年成
了越来越多家庭的选择。趁着景
区人少，和家人在旅行中一起过
年，既有团圆的意义，也放松了自
己的身心。年味是真的变淡了许
多许多，从手机短信拜年开始，现
在过年有很多人直接就是打个电
话、发个短信、微信拜年，中间是省
去了不少环节，但是过年的味道在
通讯设备的传送下显得那么的机
械，和登门拜年相比较，是不是有
不一样的差别了呢。

毕竟大家对过年的期待越来
越个性化和多样化，满足期待的难
度也就越来越大。一成不变的过
年形式，越来越难以满足大家对过
年的期待。但是，年味儿中精神和

文化上的意义一直没有变淡。年
夜饭，虽然吃的平常都有，但依然
是一家人全年最重要的一顿饭，要
认真准备。楼房林立，每家每户还
是要挂灯笼和彩灯，只不过从过去
的门口换到了阳台。该拜的年依
然要拜，想要串的亲戚还会去串门
的。以前没有太多的娱乐方式，过
年的时候要么一家人在一起打牌
聊天，后来有了春晚就一家人在一
起看春晚。正是因为社会的发展，
生活水平的提高，所以大家才感觉
到年味变淡了。其实是我们的生
活更好了，选择过节的方式更多
了。

反正“有钱没钱，回家过年。”
春节就是要团圆的。一方面在怀
念传统年味儿、成为一代人记忆的
同时，挖掘“年”文化元素，让传统
文化基因“活起来”，能有打动人心
的年文化产品，让当下这一代年轻
人有自己记忆中的年味儿，新时代
有新时代的表达方式，应该成为如
何正视“年味儿变淡”的疑惑、担忧
之后整个社会形成的共识。在外
辛苦奔波，家就是避风的港湾，过
年和父母家人一起，无论多累都是
幸福的。年味儿就是要家人团圆，
年昧是文化的遗产，不存在淡与浓
的问题，而且像传统美德与文化传
承是我华人内心的信仰，风俗可以
加入新的元素，但中国心是不会变
的。
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