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华人最优秀的保健服务团队
至诚为您提供最专业的服务
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♥最完善的保健设施
♥最美丽的埸地环境

●精国、粤、台语的专业医护及护佐
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脱发人人怕，但你对脱发有更
明确的概念吗？

脱发的自我测试
实际上人人都会掉头发，但显

然脱发与掉头发的距离就是秃头
人士与健康人群之间不可逾越的
沟壑。脱离剂量套路毒性是没有
意义的，脱离掉发数量和时间讨论
脱发也是不科学的，增量与消量才
是是否脱发的核心问题。

这里有一个科学的门槛就是
100根，每天掉头发在 100根以内，
基本上可以达到新生与掉发的平
衡，而如果每天掉发超过 100根并
且超过一个月，就赶紧去看医生
吧。还有一个方法就是捏住一小
撮头发，轻轻撸至发梢3次，如果都
掉超过 6根掉发，那么就可以恭喜
了。

脱发等级
男性雄激素性秃发的脱发程

度分级目前多采用汉密尔顿分型
（Hamilton-Norwood分型），共分为
7级12型脱发。1级为发际线完全
正常或轻度后移；2级表现为额颞
部发际呈三角形后移，距外耳道连

线处达 2厘米；3级是额颞部发际
后退更明显，距外耳道连线正常发
际超过 2厘米；3级变异型常见于
老年人，头顶全秃伴额颞部发际线
后退，程度不超过 3级；4级是头顶
部脱发伴额中部发际后退，一束浓
密的头发将这两个区域分开；5级
前额部更大弥漫性脱发或秃顶，隔
开这两个区域的发带缩窄、毛发密
度减低；6级是马蹄形脱发，侧面和
后面脱发区增加；7级是男性雄激
素性秃发的严重形式，除马蹄形脱
发外，耳周和枕部出现脱发。其中
2级～5级属于轻、中度脱发，由于
毛囊还没有完全萎缩，这时治疗仍
有恢复的机会；6级以上属于重度
脱发，大部分毛囊已经萎缩，这时
治疗较难得到令人满意的效果。
该患者前额两侧发际线靠后、头顶
的头发稀少，分级至少在 3 级以
上，具体可比对脱发分级示意图。

脱发，已经不管你的年龄
据统计，约有 30%的白人男性

在 30岁前就会出现雄激素性脱发
（androgenetic alopecia，AGA），而
在我国，初步估计其患者数超过 1

亿，男性发病率达 21.3%。不得不
说的是，得了脱发实际上是基本不
可能痊愈了，但是人活着不就是活
个希望吗，我们总要争取一下是不
是？

脱发的本质是体内的睾酮在
头皮的毛囊细胞中，被 5α-还原酶
转化成了二氢睾酮，进而使毛囊提
前进入休止期，并最终萎缩脱落。
目前被 FDA认证的治疗脱发的药
物就是非那雄胺和米诺地尔。其
中男性更适合非那雄胺，女性更适
合米诺地尔。

其他疗法最近几年火热的
“PRP”疗法和毛囊移植。PRP是抽
出一管你自己的血液，通过离心分
离出主要成分为血小板和少量白
细胞的血浆，并注射到头皮的皮肤
里，能有效促进毛囊生长，据说效
果还不错。毛囊移植基本都听说
过，但是很贵，秃头晚期患者也用
不上了。

当然，如果最后依然没有成
功，或许戴假发也是一条能凑合的
出路。

让我们给秃去的头找一条出路

空气污染对人体有着多样性
的危害，前些年雾霾笼罩全城的
恐惧仍然历历在目。在今年监管
下，蓝天正在回归，但污染仍原为
离去。近期《自然·可持续性》一项
研究报道又指出，空气污染将增加
孕期的稽留流产风险。专家分析
了 2009年至 2017年该市 255668
名孕妇的临床记录，包含其教育程
度、职业、居住和工作地点，并根据
其居住和工作地点附近的空气监
测站的测量数据，计算了每位孕妇
的空气污染物暴露水平。

研究者把孕妇按受孕年龄、
职业和环境空气温度等进行分
组。在参与的孕妇中，17497 人
（6.8%）经历了稽留流产。同时，
数据表明，对于 4种污染物，稽留
流产风险的增加与污染物浓度的

增加和孕妇暴露在污染环境中的
时间有关。

一氧化碳对稽留流产的影响
最为明显。一氧化碳可能干扰胎
盘的代谢和运输功能，在穿过胎
盘屏障后，在胎儿体内的聚集浓
度甚至会高于母体。此外，环境
一 氧 化 碳 与 羧 化 血 红 蛋 白
（COHb）和有核红细胞相关。母
亲体内COHb过多可能会让胎儿
缺氧，导致胎儿死亡。

孕妇长期暴露于空气污染可
能意味着更高的流产、死产和出
生缺陷几率。研究者推测表示，
如母体若长期暴露在PM2.5环境
中，污染物会越过母体—胎儿血
液屏障，影响胎儿的生长发育。
进入胎儿血液的污染物可能与其
组织成分相互作用，产生病理效
应，导致胎儿分裂细胞受到不可
逆的损伤，并在胎儿发育关键期
引发缺氧损伤或免疫损伤。

值得强调的是，本次研究仅
证明了空气污染与稽留流产之间
存在相关性，而非因果关系。

空气污染或增加
孕早期流产风险


