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极地梦旅行社前期推荐的南北极行程引
起了广大极友的极大兴趣。应大家要求，我
们在这里向您再推荐三个性价比很高的南北
极行程！

每年的1，2月份正是南极的盛夏极昼，
日照时间长，各种海洋动物和鸟类活动频

繁。我们特别推荐2020年2月15日到2月24
日豪华游轮洪迪斯的10天南极半岛行程。三
人间6970美金，双人圆窗7565美金。洪迪斯
号 中 文 介 绍 可 以 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/hondius 。南极具体行
程 请 参 考 https://www.polardreamtravels.com/
product- page/9- 10- nights- antarctica-
discovery-and-learning-voyage 。

另外我们也推荐 2020年 2月 21日到 3
月 2日亚特兰蒂斯号的南极半岛 11日探险
游。您可以尽情与企鹅和鲸鱼一起，享受室
外桃园的冰雪之美！这个行程含2月21日乌
斯怀亚一晚旅馆。现在有特别九折优惠。更
重要的是，限时免费赠送北美到阿根廷乌斯
怀亚往返国际机票（每人价值多达 1700美
金）。 双人圆窗九折后现价每人 8,276美金，

双人方窗现价每人 8,735美金。亚特兰蒂斯
号 中 文 介 绍 可 以 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/ocean-atlantic 。南极具
体 行 程 请 参 考 https://www.polardreamtravel.
com/product- page/10- nights- discovering-
antarctic-peninsula 。

每年夏天正是畅游北极的大好机会。
我们特别推荐2020年6月9号到15号的北极
斯瓦尔巴德 7日游。乘坐 134人海洋探险者
号，期待与北极熊的邂逅。现在特别享受六
五折优惠，双人间仅3,572美金起！ 海洋探险
者 号 中 文 介 绍 可 以 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/ocean- adventurer 。 具
体 北 极 中 文 行 程 请 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/product- page/6- nights-
spitsbergen-highlights-expedition-in-brief 有

兴趣的极友请尽快联系！
如果您看到这里，也砰然心动，想进一

步了解一下怎么去南北极度过一个终生难忘
的假期，那就请浏览我们极地梦旅行社的网
站www.polardreamtravel.com。这里有 40多艘
极地旅游船，超过300多条的南北极线路。所
有如有任何问题，敬请随时致电 (571) 645-
5886，微信 polardreamtravel,我们期待竭诚为
您服务。

Frank Yang
Polar Dream Travel
Tel: 571-645-5886
Fax: 571-526-5986
Website: https://www.polardreamtravel.com
Email: polardreamtravel@gmail.com

朋友，您可能已经去过世界上的很多地
方,见识了各地的风土人情。但您是否曾经
有动去遥远的南极和北极看看的念头? 极
地梦旅行社是一个热爱生活，酷爱旅游的团
队。我们愿意和您分享我们的亲身极地经
验，帮您选择适合的旅游线路，并全程为您
提供无微不至的真诚服务。人生两极，南极
北极。让我们帮您早日圆了这个极地梦
吧！

有很多极友关心什么季节看到北极熊
的机会更大。这在很大程度上要看运气。
北极熊常年在冰上行走捕食，流动性很大。
今天看到北极熊活动的地方，明天可能就什
么都看不到。业内人士有时笑称，是北极熊
不肯和我们签合同啦。相对来说，如果行程
的时间长一点，看到北极熊的机率就会更
大。尽管在什么时间什么地点看到北极熊
要看运气，但乘北极游轮看到北极熊的机会
还是蛮大的。

其他在北极地区可以看到的哺乳动物
还有北极狐，北极狼，北极兔，北极驯鹿，北
极驼鹿，海獭等。北极水域是白鲸，格陵兰
鲨鱼，独角鲸，逆戟鲸的家园。北极地区也
有相当多的海象和不同种类的海豹，如胡须
海豹，竖琴海豹，帽带海豹，环形海豹等。北
极地区鸟类中最出名的包括北极贼鸥，北极
燕鸥，白头鹰，加拿大鹅，海雀和雪鸮等。

北极游轮的行程相对南极，路线更多，
可选范围更大。我们下面就着重介绍中间
的几条供大家参考 -

1. 斯瓦尔巴德群岛
这是北极游轮行程中最受欢迎的一条

线路。从斯瓦尔巴德群岛的首府朗耶尔城

上船，沿着西斯匹次卑尔根岛的西海岸一路
向北，然后再转向东北方向。有的行程会安
排继续向北，抵达北纬 82度以上观赏成片
的海冰。大多数行程是安排在群岛的西北
边。七八月份也有环岛的行程，根据天气和
冰情，您可以有机会完成环岛的壮举。

就像南极探险游一样，每个北极探险
行程都会有新的亮点。根据不同的天气与
冰况，船长会随时调整行程。这其中一些最
受欢迎的登陆点包括 7 月 14 日冰川、史密
伦堡（Smeerenburg）、艾克山（Alkefjellet）和
辛罗盆海峡（Hinlopen Strait）。所有到访的
目的地均经过精心挑选，最适合观察野生动
物，了解斯匹次卑尔根岛的历史和地质风
貌。这里观赏到北极熊的几率很高，因为霍
恩岛（Hornsund）正是它们最喜欢的狩猎区
之一，而艾克山高耸的悬崖则是北极熊和北
极狐随意享用海鸟蛋大餐的好去处。波利
顿（Poolepynton）是观赏和拍摄海象的绝佳
之地，它们拖动沉重的身躯上岸的景象会让
您难以忘怀。这些笨重的北极巨兽们为了
在海边争夺栖息地而喧闹打斗。

如果您渴望以更亲近和个性化的方
式观赏北极风光，皮划艇是一个相当好的自
选活动。另外如果条件允许，史密伦堡是进
行自选活动雪靴徒步的理想之地。您可以
在那里参观一座于 1906 年树立的纪念碑。
这处历史遗迹旨在纪念十七和十八世纪在
北极极端的工作条件下丧生的捕鲸人。

斯匹次卑尔根岛的自然景色美不胜
收。每当夏季来临，苔原将呈现异常绚丽多
彩的景象，野花沐浴着充沛的阳光竞相开
放。行程的每天您都能看到新奇的事物，不

是珍稀的鸟类，就是正在觅食的北极熊，或
是几个世纪前废弃的小屋。

2. 格陵兰岛
格陵兰岛的行程分为东格陵兰和西格

陵兰。东格陵兰岛的行程大多数从冰岛的
雷克雅未克出发，或者坐船穿过丹麦海峡，
或者飞往康斯特布点(Constable Point)然后
再上船。东格陵兰行程中最出名的就是斯
科斯比湾了(Scoresby Sund）。在这里您可以
领略到世界上规模最大的峡湾系统的壮观
景象，和探索令人神往的因纽特人定居点伊
图夸特米特（Ittoqqortoormiit）的风土人情。
如果9月前往，还有可能欣赏世界上最神秘
动人的北极光。除此之外，您还将有机会徒
步经过苔原冻土层，并在格陵兰国家公园登
山，观察悠然吃草的麝香牛和不时惊艳出现
在眼前的其它北极野生动物。

格陵兰的西海岸以壮观的冰川、高耸
的峡湾和充满活力的当地社区而闻名。这
片陆地和水域之前鲜有人类踏足和船只经
过。卡纳克(Qaanaaq)，又名图勒，是世界上
最北的城镇之一，古代先哲称其为"极北之
地"或"天涯海角"。在伊鲁利萨特（Ilulissat）

南部坐落着令人印象深刻的伊鲁利萨特冰
峡湾。作为联合国教科文组织世界遗产地，
它是北半球产冰量最大的瑟梅哥库雅雷戈
冰川的所在地。如果幸运的话，当我们在峡
湾入口乘坐冲锋舟巡游时，您还有机会目睹
冰川前沿崩裂的奇景，并侧耳倾听冰川断裂
发出的巨大声响。在西西缪特（Sisimiut），
您将欣赏到传统的皮划艇表演。皮划艇
（Kayak是英文借用的因纽特语）是格陵兰的
国家标志，这可以追溯到这里的第一批移
民，他们使用船与狭窄的单人或双人皮划艇
很相似。这个小镇上坐落着一些 18 世纪的
殖民地建筑，包括格陵兰岛现存最古老的教
堂。

由于西格陵兰地理环境的特殊性，前
往这里的行程很多是飞机游轮行。比如从
冰岛上船，穿过丹麦海峡，沿海岸线游览东
格陵兰后南下，经过基督王子湾 (prince
christian sound)后北上游览西海岸。最后在
康克鲁斯瓦格 (Kangerlussuaq)乘飞机飞回冰
岛。

（未完待续）
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（中）

接受多种医疗保险，自费优惠 预约请打： (240)888-9567
地址: 15215 Shady Grove Rd, Suite 203, Rockville, MD 20850 免费停车

崔巍
Wei Cui, M.D.

●美国内科学会专科文凭
●美国内科学会会员
●Shady Grove Adventist 医院和

Suburban 医院内科主治医师
●霍普金斯医学院附属医院内科住院医师
●爱因斯坦医学院普外科住院医师
●华西医科大学泌尿外科硕士

各种内科，普外科，泌尿外科常见疾
病，复杂的内外科慢性疾病，健康

体检，门诊小手术。

主治

主治医师

经验丰富，服务超群
医术广博，奉献社区
家庭医师，呵护健康
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