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肺动脉高压分为原发性和继发性两大类。
大约7％的患者有家族性史。造成肺动脉高压的
原因有多种，包括肺静脉高压、慢性缺氧、肺血管
病变等。此病也可发生于门静脉高压、爱滋病、
以及使用减肥药物的患者之中。总体来说，肺动
脉高压并不常见，仅大约百万分之一到二，其发
病机制尚未完全明确。

一、诊断：此病常发生于年轻女性患者，在50
到 59岁之间的男性中也相对多发。常见的临床
表现包括呼吸困难、疲倦，有时会发生短暂的意
识不清。患者也可有胸痛、心悸、咳嗽以及下肢
水肿等。大约有 80％的患者有第二心音增强和
右心室搏动感上升，某些患者会出现三尖瓣关闭
不全所导致的杂音。其它的体征还包括肝肿大、
雷诺氏综合征等。

诊断的主要方法是用排除法来排除其它的
病因。此病需要与许多肺部和全身性疾病相区
别，例如肺气肿、哮喘、肺纤维化、肿瘤以及各种
肺血管病变。常用的试验室诊断方法包括胸部X
光片、肺功能测定、运动实验、超声心动图、肺通
气血流比扫描，以及肺动脉插管和造影等。

二、治疗：总体来说，治疗比较困难。有统计
表明平均生存期约为 2.5年，但治疗后生存期有
改进的可能。支持疗法包括对缺氧患者使用氧
气，有水肿的患者可运用合适的利尿药物。对于
某些患者来说，使用血管扩张剂也许有帮助，但
每个患者对血管扩张剂的反应难于预测。

有研究表明，抗凝疗法对大多数肺动脉高压
患者有帮助。目前常用的治疗方案是使用
Warfarin。采用此项治疗的机制是基于肺动脉高
压患者容易发生微血管栓塞，静脉流通不良，以
及患者活动量下降等。严重的肺动脉高压患者
还可以考虑肺移植或心肺联合移植等治疗方法。
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中華堂中醫館

美卫生部长：美专家愿立即前往中国 协助防控疫情
自发生新型冠状病毒感染的肺炎疫情

以来，中国政府采取了坚决有力措施对疫情
进行科学有效防控，并同各方保持密切合
作。连日来，国际组织负责人、多国政要、官
员和专家发表声明或接受记者采访时，高度
赞赏中国在疫情防控方面表现出的坚定决
心、付出的不懈努力和对国际社会的积极贡
献，表示对中国打赢疫情防控阻击战充满信
心。

“展现了中国政府高度负责任的态度”
世界卫生组织 28日发表声明表示，正

在中国访问的世卫组织总干事谭德塞与中
国政府协商，双方同意世卫组织尽快派遣国
际专家团队访华，与中国同行共同努力增进
对疫情的了解，并指导全球疫情应对工作。
声明说，谭德塞赞赏中国对待这次疫情的认
真态度，特别是中国政府的承诺和处理此次
疫情的透明度，包括共享病毒数据和病毒基
因序列。

美国总统特朗普近日在社交媒体发文，
感谢中国在防控新型冠状病毒感染的肺炎
疫情方面作出的努力，称“美方非常欣赏中
方的努力和透明度……我要代表美国人民
感谢习近平主席！”

美国卫生与公众服务部长亚历克斯·阿
扎赞赏中国此前将新型冠状病毒基因序列
信息公开，强调这有助于病毒诊断方式研
发。他还表示，无论是在双边基础上，还是

在世界卫生组织的框架下，美方专家愿意随
时立即前往中国，协助中国防控疫情。

埃及卫生和人口部长哈莱表示，新型冠
状病毒感染的肺炎疫情是国际社会面临的
共同挑战。“埃及政府高度赞赏中方应对疫
情采取的果断有力的防控举措，这不仅有效
保障了中国人民的生命安全和身体健康，也
为积极维护全球公共卫生安全带来了信心，
展现了中国政府高度负责任的态度。我们
将坚定同中国人民站在一起，提供力所能及
的帮助。”

非洲疾控中心主任约翰·肯格松指出，
中国在这次疫情防控中的努力“令人印象深
刻”。他认为，中国在应对疫情方面采取了
积极举措，对病毒感染者进行了及时隔离，
并一直向世界通报新型冠状病毒感染的肺
炎患者的相关情况。非洲疾控中心同中方
保持畅通的沟通，能够从中方获取疫情方面
的最新信息。

“中国正采取史无前例的措施遏制疫情
蔓延”

比利时商务咨询公司赛百思首席执行
官弗雷德里克·巴尔丹说，在应对新型冠状
病毒感染的肺炎疫情方面，中国政府再次展
现了迅速而强大的行动能力。“中国正采取
史无前例的措施遏制疫情蔓延。”中国党和
政府把人民群众生命安全和身体健康放在
第一位。在疫情面前，中国政府采取的举措

及时有力，有效保护了人民健康。中国人民
在疫情面前所表现出的团结互助精神让人
印象深刻、深受感动。

文莱国会议员哈尼表示，此次疫情发展
速度很快，中国政府及时采取了果断措施。
目前，中国政府和全国人民万众一心全力对
抗疫情。中国政府作出的努力不仅是对中
国人民的健康负责，也是对国际社会的积极
贡献。中国全力防控疫情的举措，尽可能地
避免了疫情更大范围传播，包括对东南亚国
家的影响。

南非旅游局首席执行官奈特休纳积极
评价中国政府采取的防控措施和信息透明
举措，认为中方当前的举措是现阶段应对疫
情的有效行动，特别是在离境口岸采取物
理、化学检验检疫手段有助于防止疫情蔓
延。同时，在极短时间内修建容纳数千人的
专门医院，再次展现了中国超强行动力。

法国公共卫生专家伊夫·查帕克表示，
中国对新型冠状病毒感染的肺炎患者采取
了大规模的隔离措施，这是一次创新性实
践，将为此后全球应对公共安全危机提供经
验和借鉴。

“这种上下一心的凝聚力令人肃然起
敬”

伊朗外长扎里夫在社交媒体发文，赞赏
中方应对新型冠状病毒感染的肺炎疫情工
作。扎里夫说，中国政府及时果断应对，中

国全国上下万众一心，让人们对中国打赢疫
情防控阻击战充满信心。扎里夫表示“无论
顺境逆境，伊朗始终与中国人民站在一起。”

法国国民议会议长理查德·费朗近日表
达了对中国防控疫情措施的肯定。他说，中
国人民正在中国政府的领导下，以坚定的决
心和有力的措施应对疫情，法国政府和人民
坚定支持中国人民抗击疫情并将提供力所
能及的帮助，“相信中国一定能打赢疫情防
控阻击战。”

塞尔维亚国际政治经济研究所研究员
卡特莉娜·扎基奇表示，疫情面前，中国社会
各界都在尽自己最大的努力阻止疫情的继
续发展。“我们看到了中国的齐心协力、同舟
共济。这种上下一心的凝聚力令人肃然起
敬。我希望并且相信这场疫情能够很快结
束。”

巴西中国问题研究中心主任罗尼·林斯
表示，习近平主席作出一系列重要指示，对
防控疫情作出明确要求，为中国打赢疫情防
控阻击战注入强大信心和动力。中国政府
有步骤、有计划地实施了一系列重要措施。
团结、纪律和决心将是这场战斗取得成功的
重要因素。中国政府果断采取措施，限制人
员流动和交通运输，取消公共活动等，对遏
制病毒扩散至关重要。与此同时，通过组建
高水平队伍，开展科研攻关、奔赴疫情前线，
体现出科研工作者的专业和素质。


