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拥有哈佛医学博士的美国特种兵：

下一站太空 （二）

不忘初心

始终谨记“追随自己的内心”

由于乔尼没有本科学位，他不够格直
接申请医学院。于是，他申请了海军上将
水手项目并被录取。这一项目为表现卓
越且具有领导潜力的海军士兵提供全额
资助的本科学位。

对乔尼来说，这意味着离开海豹突击
队，到圣地亚哥大学的教室报到。在那
里，他仅用三年时间就获得了数学学士学
位。毕业后，他成为海军医疗队的一员。

2012年，乔尼进入世界顶级医学院哈
佛大学医学院，2016年毕业并获得医学博

士。在哈佛医学院就读时，他决定申请
NASA的宇航员项目。尽管他成绩优异，
但能否从 18000多名申请者中脱颖而出，
仍是未知之数。因此，在等待NASA的消
息时，乔尼继续他的医学生涯。

从哈佛大学医学院毕业后，他在波士
顿的麻省总医院开始了为期四年的急诊
住院医生培训。

2017年6月，仅仅当了一年住院医生，
乔尼就获知自己被NASA录取了。他决定
暂停医学训练。

被选为宇航员候选人本身就很了不
起，但这只是一个开始，接下来是漫长而
富有挑战性的训练。宇航员候选人要在
休斯敦的约翰逊航天中心接受为期两年
的培训和评估。在此期间，他们要完成国
际空间站系统训练、太空行走、俄语训练
和飞行训练等。过关后，他们将被正式任
命为宇航员，并有资格被选中执行特定的
太空任务。

1月10日，在完成两年多的培训后，乔
尼从NASA最新一期宇航员培训班毕业，
被正式任命为宇航员，目前正在等待他的
第一次太空任务。他是美国新登月计划

“阿耳忒弥斯”下的宇航员培训班第一批
学员，也是继马克·波兰斯基之后的第二
位韩裔美国宇航员。

未来，乔尼可能执行国际空间站任
务、“阿耳忒弥斯”登月任务以及探索火星
任务。美国总统特朗普 2017年底下令让
美国宇航员重返月球并最终前往火星。
美国重返月球计划——“阿耳忒弥斯”的
名字取自希腊神话中的月亮女神，对应实
现“首名女性宇航员登月”的项目预想。
NASA计划 2024年将首名女宇航员和1名
男宇航员送上月球。

1月 10日，乔尼在约翰逊航天中心接
受电话采访时说，计划在进入太空后利用
自己的战场经验。他相信，在海豹突击队
的经历能帮助自己更好地在太空工作。

“我们有这个信条。我们从不让任何人掉
队。我们从不放弃。我们与兄弟姐妹之
间的纽带永远不会断裂。”

乔尼为人谦逊，始终不忘初心。他曾
在接受采访时表示：“进入海军是我一生
中做过的最好的决定，因为它让一个没有
梦想的战战兢兢的男孩变成了一个相信
自己的人。”“NASA鼓励了像我这样对自
己实现梦想的能力不是很自信的孩子。”

在乔尼所作的职业生涯选择中，无一
是为了追逐奖牌或寻求认可，“追随自己
的内心”至关重要。

“对我来说，激烈的战争经历让我失
去了很多相亲相爱的好朋友，我向那些牺
牲的伙伴做了一个承诺，我会用我的余生
尽我所能让这个世界变得更美好，”对他
来说，那些倒下的战友“都是非凡的人，他
们留下了空白。”

秉持着这个信念，乔尼进入了医学
界。“这并不像‘我想做这个是因为它是一
项成就’那么简单。我从不会这么肤浅。”

乔尼决心把这种人生观传给下一

代。“我经常告诉我的孩子们，我唯一的期
望就是他们要听从自己的内心。”“我的孩
子们，我喜欢他们告诉我，‘阿爸，我想成
为一名艺术家，’我会说，这太棒了……我
只想让你快乐，听从自己的内心。”“我从
来不想让我的孩子觉得他们需要成为一
名海豹突击队队员，或者他们需要从医，
或者成为一名宇航员来取悦我，因为我认
为这是不公平的。我只想让他们过自己
的生活。”

如今，乔尼不仅拥有超凡的履历，还
成了家、有了三个孩子，他似乎已经站在
了人生的巅峰，不过他仍然很低调。他
说，自己做了许多亚洲人不曾做过的事，
当他在海豹突击队时，身边的亚裔战友的
人数一只手就能数得清。为了打破人们
对亚裔的刻板印象，他感到了压力——他
要尽力做到最好，确保自己成为良好的模
范。

医学生涯

3年读完大学 进入哈佛医学院

变身宇航员

两年培训后毕业 未来可能登月


