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极地梦极地探险团快讯极地梦极地探险团快讯
云涌

极地梦旅行社前期推荐的南北极行程引
起了广大极友的极大兴趣。应大家要求，我
们在这里向您再推荐三个性价比很高的南北
极行程！

每年的 1，2月份正是南极的盛夏极昼，
日照时间长，各种海洋动物和鸟类活动频
繁。我们特别推荐2020年2月15日到2月24
日豪华游轮洪迪斯的 10天南极半岛行程。
三人间6970美金，双人圆窗7565美金。洪迪
斯 号 中 文 介 绍 可 以 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/hondius 。南极具体行
程 请 参 考 https://www.polardreamtravels.com/
product- page/9- 10- nights- antarctica-
discovery-and-learning-voyage 。

另外我们也推荐2020年2月21日到3月
2日亚特兰蒂斯号的南极半岛 11日探险游。
您可以尽情与企鹅和鲸鱼一起，享受室外桃
园的冰雪之美！这个行程含2月21日乌斯怀
亚一晚旅馆。现在有特别九折优惠。更重要
的是，限时免费赠送北美到阿根廷乌斯怀亚
往返国际机票（每人价值多达 1700美金）。
双人圆窗九折后现价每人8,276美金，双人方
窗现价每人 8,735美金。亚特兰蒂斯号中文
介绍可以参考 https://www.polardreamtravels.
com/ocean-atlantic 。南极具体行程请参考
https://www.polardreamtravel.com/product-
page/10- nights- discovering- antarctic-

peninsula 。
每年夏天正是畅游北极的大好机会。我

们特别推荐2020年6月9号到15号的北极斯
瓦尔巴德7日游。乘坐134人海洋探险者号，
期待与北极熊的邂逅。现在特别享受六五折
优惠，双人间仅 3,572美金起！ 海洋探险者
号 中 文 介 绍 可 以 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/ocean- adventurer 。 具
体 北 极 中 文 行 程 请 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/product- page/6- nights-
spitsbergen-highlights-expedition-in-brief 有
兴趣的极友请尽快联系！

如果您看到这里，也砰然心动，想进一步
了解一下怎么去南北极度过一个终生难忘的
假期，那就请浏览我们极地梦旅行社的网站
www.polardreamtravel.com。这里有 40多艘极
地旅游船，超过 300多条的南北极线路。所
有如有任何问题，敬请随时致电 (571) 645-
5886，微信 polardreamtravel,我们期待竭诚为
您服务。

Frank Yang
Polar Dream Travel
Tel: 571-645-5886
Fax: 571-526-5986
Website: https://www.polardreamtravel.com
Email: polardreamtravel@gmail.com

朋友，您可能已经去过世界上的很多
地方,见识了各地的风土人情。但您是否曾
经有动去遥远的南极和北极看看的念头?
极地梦旅行社是一个热爱生活，酷爱旅游
的团队。我们愿意和您分享我们的亲身极
地经验，帮您选择适合的旅游线路，并全程
为您提供无微不至的真诚服务。人生两
极，南极北极。让我们帮您早日圆了这个
极地梦吧！

相对于南极主要是指南极洲大陆，北
极的定义就相对广范一些。北极地区是指
北极点附近的地区。北极点是世界之巅
(Top of the World), 位于北纬 90度。周围的
北冰洋常年被冰覆盖。如果从地图上看，
北极区域有众多岛屿，以及北美大陆和欧
洲大陆的沿海地区。如果以北极圈作为北
极的边界，北极地区的总面积是 2100万平
方千米，其中陆地部分占 800 万平方千
米。 北冰洋在北半球。每年的冬季从 11
月起直到次年 4月。5-6月和 9-10月分属
春季和秋季。7-8月为夏季。最暖的 8月
份这里平均气温在-3℃左右。最近几年，
由于气候变暖，北极地区的气温时常出现
异常。比如今年5月中旬，北冰洋俄罗斯西
北入口的阿尔汉格尔斯克，最高气温达到
29摄氏度，比平均气温的 12摄氏度高了相
当多。同时格陵兰今年的雪融季比往年早
了近一个月。人们不禁惊呼，如果再不采
取更严厉的保护措施，北冰洋融化的加速，
就会彻底改变我们的生活！

北极地区的格陵兰岛是地球上最大
的岛屿。它的绝大部分面积（84%）被冰雪
覆盖。格陵兰岛面积218万平方公里，被厚
达 4公里的冰盖覆盖。格陵兰岛总人口 5
万 6千人，属于丹麦管辖，但拥有一定的自
主权和议会。公元982年，挪威人埃里克因
杀人罪被驱逐出冰岛，于是来格陵兰定
居。985年，埃里克返回冰岛，为了使人们
乐意到这块新发现的土地上去，将它命名
为格陵兰。格陵兰的居民主要分布在西部
和西南部，因纽特（爱斯基摩）人占多数。
格陵兰岛以高耸的山脉、庞大的蓝绿色冰
山和壮丽的峡湾而著名。

斯瓦尔巴德群岛距离北极点只有500
公里，是北极旅游线路中人气最旺的一
条。斯瓦尔巴德群岛属挪威，位于北极圈
之内的挪威大陆和北极点之间。群岛由西
斯匹次卑尔根岛、东北地岛、埃季岛、巴伦
支 岛 等 组 成 。 首 府 朗 伊 尔 城
(Longyearbyen) 在西斯匹次卑尔根岛西岸，

是最接近北极的可居住地区之一。总面积
约 6.2万平方公里。 由于这里的特殊地理
位置，斯瓦尔巴群岛的动植物种群非常丰
富。最出名的包括北极熊、北极狐，驯鹿，
海里的鲸鱼和海豹等等。斯瓦尔巴德群岛
有3000多头北极熊，是熊比人多的地方。

加拿大北极地区有一系列的群岛和
海峡。大家所熟知的西北航道 (Northwest
Passage) 由大西洋经加拿大所属的北极群
岛到太平洋。航道在北极圈以北800公里，
是世界上最险峻的航线之一。东起巴芬
（Baffin）岛以北，由东向西，直至阿拉斯加北
面的波弗特（Beaufort）海，全长约 1,450公
里。从大西洋进入航道，要在约5万多座高
达 90多米，在格陵兰岛和巴芬岛之间向南
漂浮的巨大冰山间穿行，航行极为艰险。

俄罗斯北极地区最为出名的就是法
兰士约瑟夫地群岛了 (Franz Joseph Land)。
群岛有约190个小岛组成，面积1.61万平方
公里，是俄罗斯最北端的领土。大岛包括
格奥尔基地、维利切克地、格雷厄姆·贝尔
岛及亚历山大地等。火山地形明显。1873
年奥匈探险队到此，并以奥地利国王法兰
士·约瑟夫一世命名。这里人迹罕至，除了
去北极点的破冰船和专门前来的极地游轮
外，就只有北极熊，鲸鱼和海象在这里逍遥
快活了。

北极最出名的野生动物就是北极熊
了。北极熊是世界上最大的陆地食肉动
物。 北极熊的祖先是棕熊，大概在35万年
到 600万年前分出一支向北极地区活动。
北极熊主要以海豹为食，也吃海象，白鲸
等。 北极熊以冰为家。随着海冰的前进和
后退，北极熊每年可以走数千英里寻找食
物。 除了繁殖雌性外，北极熊在冬季不会
冬眠。

世界上目前大约有 20,000到 25,000
只北极熊。主要分布在五个国家 - 美国
（阿拉斯加），格陵兰，加拿大，俄罗斯和挪
威（斯瓦尔巴德）。百分之六十的北极熊在
加拿大境内。由于北极熊需要在海冰上捕
食，海冰对他们的生存有巨大影响。加拿
大的巴芬湾，戴维斯海峡，福克斯盆地，哈
德逊湾南部和哈德逊湾西部都是季节性海
冰。夏天时海冰完全融化，北极熊必须等
到秋天又结冰的时候才有机会又开始捕
食。这里的北极熊的处境最为危险。东格
陵兰和斯瓦尔巴德地区的北极熊处境相对
比较好。但随着全球变暖，北极熊的生存
环境变得不容乐观，急需保护。（待续）

极地梦之北极攻略
云涌

（上）

接受多种医疗保险，自费优惠 预约请打： (240)888-9567
地址: 15215 Shady Grove Rd, Suite 203, Rockville, MD 20850 免费停车

崔巍
Wei Cui, M.D.

●美国内科学会专科文凭
●美国内科学会会员
●Shady Grove Adventist 医院和

Suburban 医院内科主治医师
●霍普金斯医学院附属医院内科住院医师
●爱因斯坦医学院普外科住院医师
●华西医科大学泌尿外科硕士

各种内科，普外科，泌尿外科常见疾
病，复杂的内外科慢性疾病，健康

体检，门诊小手术。

主治

主治医师

经验丰富，服务超群
医术广博，奉献社区
家庭医师，呵护健康

3-082

全面接收新病人全面接收新病人 7-186

美中集邮协会
2020年1月底举办集邮沙龙

本次活动以邮会友，展示邮票互相欣赏，探讨邮识，包括邮品
的交流、鉴定、估价、买卖邮品以及集邮知识的普及等。欢迎有兴
趣的朋友参加，携带自己的邮集展示。新会员将获得精美礼品。

（（每月最后一个星期日每月最后一个星期日
1111::3030 am-am-33pmpm ，，

美中集邮协会分别在美中集邮协会分别在
马州和维州轮流活动马州和维州轮流活动））

7-147

时间：每月最后一个星日 11:30am-3pm
Email:chinesestamps9@gmail.com

联系电话：Dr. Lai 703-216-9237

地点：马州Rockville（渝州川菜 馆 ：576 N. Frederick Ave., Gaithersburg, MD 20877）


