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2019 年 12 月 11～13 日，“食
育”推动计划项目组来到河南信阳
新县，在当地教育局的主持领导
下，召开 12月食育工作研讨会暨
2019 年度新县食育工作总结大
会。出席年度总结大会的有新县
教育局相关领导、新县27所城区学
校及乡镇中心学校的食育教师，共
计50余人。

研讨会上，“食育”推动计划项
目负责人刘璐老师为大家带来中
国饮食文化为课题的内容分享。
另外，除学习专业知识之外，各校
的食育老师们以一个食育话题进
行说课，相互讨论和进步。

2019年，新县共开展食育教师
研讨会 4 次，入校督导 8 所学校。
全县27所小学共计开展食育课468

课时，受益 2.8万人次。在课程开
展、校园文化建设基础工作之外，
学校老师充分发挥主观能动性，参
加各项技能大赛、优质课评优评
选、课题立项研究活动，让食育和
其他学科一样创造更多的机会和
可能。所有美好的呈现，都离不开
一线食育教师们的辛勤与努力。
这些行动，与大家分享，共勉。

为了能够让食育教师更了解
食育，以国际的视野来看食育，从
而更好的在学校开展食育工作。
利用暑期的时间，我们安排新县的
13名教师来到北京，参加学习“食
育”导师培训班，了解发达国家的
食育，学习、分享、探讨中国学校食
育如何开展以及食育未来发展的
无限可能。11月，为了加深对食育

有更深刻的认识和体会，我们组织
安排新县卫健委、教育局以及学校
的食育负责人赴日本研学食育。

新县健康促进工作中，下乡开
展健康宣讲，是各乡镇卫生院的一
项重要工作。本年度，我们为新县
乡镇卫生院职工组成的“健康宣讲
团”开展 4次培训，有专业知识，有
宣讲技能、有入乡督导。

相信不仅是今天，对于未来，
新县的决策者们，老师们，依然是
我国食育路上的先锋，是食育的推
动者，践行者，宣传者。

相信有大家在，明年会更好，
孩子们的明天会更好。不忘初心，
携手前行。

如欲了解更多，可关注微信公
众号:食育推动计划。

山水红城·健康新县
——2019年度新县食育工作总结
摘自：食育推动计划 编辑：爱心志愿者

后记：

编者按：“食育”推动计划发起于2012年，是全国第一家以动员社会力量发起食育推动的项目，通过研发
课程、建立试点、编写教材、培养师资、建立服务站等一系列举措全面开展工作。几年来，在项目组的坚持和
努力和新县各级部门的支持配合下，食育教育对于学生行为和意识有了显著的改善，对校园食育工作产生了
积极的影响和效益。目前，食育正由新县逐步复制推广到全国，形势喜人。

河南省信阳市新县于2014年9月正式启动国家健康促进县建设，同时将“食育”推动计划纳入其中，把食
育放在与德育、智育、体育同等的位置。2016年，新县正式建立“食育”试点校两所，并于次年开启全县27所学
校食育教师培训工作。2019年底，“食育”推动计划项目组再次回到新县，总结取得的成果，也提出新的发展
方向。详见下文。
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