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上次回国没赶上看话题电影《少年的
你》，回到纽村，在网上找到片源赶紧看，看
到周冬雨被打吓得啪嗒关机，完全看不下去
了。

连夜问鸭子，关于《少年的你》中的少年
霸凌。

我：宝儿，我在看《少年的你》，讲学校霸
凌的，好可怕，都不知道学校里有这样的
事。你碰到吗？

鸭子：小学到高中一直都有啊。班里长
得不好看的女生啊，智商有问题的同学啊，
经常遇到。只是那个时候不说这个词而已。

我：啊！有人欺负过你吗？
鸭子：不是我啦，我看到那些人被欺负，

真是蛮可怕的。都不知道那些同学有没有
留下心理阴影。

我：电影我都看不下去了，吓的。我们
小时候真没有啊。

鸭子：也可能你没注意到。
我：怎么欺负啊，会动手吗？
鸭子：真的很常见，指指点点当面羞辱

比较多。小学时候也见过动手的。
鸭子说自己初中时候在夏令营被大孩

子欺负过，那个夏令营因为有不同年龄小
孩，高年级孩子就比较强势，有把她的铅笔
盒扔到地上推推搡搡等。她说我当时很生
气还投诉过。我真是一点印象没有，忘了个
一干二净，也是心太大了。即便发生过，我
当时可能只是认为，把不同年龄小孩放一起
活动不合适，没往霸凌这样凶险的词上想。

看来孩子的恶意大致就是丛林法则的
无遮无拦演示版，弱肉强食，他人即地狱，没
有成年人之间角力的技巧和面纱和三思后
行，不爽就下手。当然可以从家庭、教育、基
因等因素上考虑修正，但有时候也是防不胜
防，小兽一样的人类就是要不计后果地实施
伤害和欺凌。

强迫症决定我不可能一部电影看一遍
丢在哪儿，第二天又麻着胆子，把《少年的
你》看完。

弹幕上说这是三四线城市的学校，大城
市校园环境好些吧。马上就有人回怼说，大
城市优越感哪来那么多，校园霸凌可不是三
四线城市专供，大城市的校园霸凌一点不
少。

是这样的，即便纽村人的国民性看似温
和，校园霸凌的事也不少，尤其牵扯到移民
国家，种族歧视这些必然选项，孩子的表达
恶意起来，反射了成人世界温文尔雅面纱下
面的咬牙切齿来者不善。我身边就有朋友，
因为校园霸凌给孩子转校的。

不管怎么样，我自己长大过程中完全没
见过类似《少年的你》十分之一程度的事，青
春期最多是自己跟自己较劲的一些不开心，
一些成长的磕磕绊绊。被欺负和看着同学
被欺负好像真没有。是我运气好，还是迟钝
还是选择性遗忘都有可能。成长的过程如
此惊险，全靠心大和运气啊。

我在网上说这事，有几个朋友都说，看
完这个片子，也和家中已经跨越少年险滩的
上大学或者已经实习工作了的孩子求证，都

说遇到过，至少见到过校园霸凌。这些年轻
人，都是从挺好的中学校毕业，然后次第接
受国内外高等教育，有了明确的前程，回首
少年，可以客观坦诚、不美化不涂黑地描述
过往经历了。至少我和我的朋友的孩子是
这样表达的。

但是当时呢，当时他们面对程度不同的
校园霸凌，无论是否是当事人，他们心里的
安全感有没有坍塌过，如果坍塌过，心理防
线得到重建了吗？还是这些经历像一道暗
壑，永远留在了孩子们的心中，在一生中不
知道什么时候，又突然被曾经被迫吸收的恶
能量吞噬。不知道。人类社会中为什么会
常常发生让人不寒而栗的案件，少年阶段的
致命伤害和被伤害经历埋下的恶性种子，至
少就是其中诱因之一。

这个世界对受害者最大的不公正，是受
害者要为要自己受害的恐怖经历，承担很大
一部分舆论后果。然后承担着承担着，自己
也觉得为什么是我，我为什么会被恶能量选
中，总有自己的原因吧，总之自找的，总之报
应，这是最恐怖的结论，伤入肌理，让人嫌弃
和放弃自己。

扯远一点，我在深圳时候，曾经沸沸扬
扬被骗过一次。有骗子在QQ上假冒女作家
朋友洁尘说她朋友的妈妈在医院脑瘤，跟我
借钱。我个傻帽大头虾毫不犹豫就借了 3
次，加起来 7万。事后当然沮丧搓火伤心
啦。除了钱的损失，最让人无法承受的是自
己对自己智商的质疑，还有周边舆论的切
口。因为骗子冒充的是知名女作家，所以事
情在网络上动静不小，我在很长时间内的代
名词是“那个被骗的”，一桌人吃饭，大家会
突然惊喜地指认，哦，你就是那个被骗的！
想想我的感觉，有什么帽子不好，有了这么
顶帽子。后来又经历过车被套牌等等无厘
头事情，朋友说恭喜你荣登“骗子界重点大
客户名单”。我也的确想过，为什么老是
我？是智商出了问题，还是脑子里水漫金山
了？一度碰到不好的事，就很宿命，人灰溜
溜的。

因为媒体从业在明处，反正干的不是低
调的活儿，所以这么多年我习惯了分享自己
的经历和心里历程，虽说失去隐私，但在写
和表达的过程中可以得到梳理和缓解。所
以被骗的事，也原原本本写过，还接受了N
次同行采访。后来接到一些同样经历的邮
件和短信，各种各样人跟我讲述他们被骗的
经历，说他们被骗了都不敢跟家人更别说跟
外人讲了，别人会觉得你怎么这么蠢，甚至
谁让你贪财的（有些受害者是着了所谓投资
的套路）。只能默默消化苦果。在媒体上看
到你的经历，跟你聊聊，说出来，心里舒服一
点。

我一一回复了邮件，说谢谢这么信任
我。一定不要为骗子伤害了你责备自己，我
们只是太善良太轻信了，我们没有伤天害
理，脑子里以后多根弦就好。这里就有舆论

“为什么是你”引发受害者心中“为什么是
我”的次第伤害的过程。

所以《少年的你》中周冬雨第一次报警

校园霸凌，男警察同情周冬雨，但是束手无
策，女警察录口供的态度，几乎就是怀疑和
审问，她不相信周冬雨这样家庭环境长大的
女孩是无辜的。

女警察的偏见不是无中生有。周冬雨
妈妈因为卖假货被人追讨不敢回家，自己报
案校园霸凌没下文，觉得成人世界帮不到自
己，找在社会最底层混，蝼蚁一样存活、以挨
打当饭吃的易阳天玺做自己的保护人，住到
男孩子家里。这样不被命运善待孩子，心里
会有恨是正常的。

好在周冬雨幸运的是，碰到的是一个璞
玉一样的小混混，会说出“你保护世界，我保
护你”这样让人泪奔的话，而且是这么做的，
他知道自己没有未来，但要去北京上大学的
周冬雨有，愿意用自己稀烂的命运，换来周
冬雨的周全。如果周冬雨碰到一个人渣呢，
底层的倾轧，无望的命运，狰狞的欲望，拼图
出扭曲人性的概率很大，遭到双重伤害后的
周冬雨的未来不敢想象，毁掉的概率远远大
于周全。

去年 netflix有部好剧《难以置信》，是一
部女性视角戏，女导演、女编剧，两位女侦
探，一系列女受害人，难得的是并没有“女性
主义”的前卫姿态，只是踏实诚恳细腻地讲
述了一个关于性别犯罪的故事。两名真探
都不是精致飒爽的靓女，一个胖乎乎，一个
一脸皱纹和雀斑，但是充满人性质感。

顺便说一句，那个有点胖韧性十足有同
理心的女侦探，在《婚姻故事》中演斯嘉丽·
约翰逊的姐姐，还是胖乎乎的造型，角色搞
笑，斯嘉丽·约翰逊让姐姐帮递交离婚诉讼
文件给丈夫，她表现得又无厘头又搅合，好
像天生就是这款有点舞蹈症的傻大姐儿，跟
严谨职业不苟言笑的探员相隔十万八千
里。一个好演员，就是可以驾驭面目迥异的
角色。

剧中少女玛丽·阿德勒报警说自己在家
中被一名闯入者强奸。但警察以及她身边
的人都怀疑这件事的真实性，被冷冰冰地录
口供，做妇科检查，一遍遍让她讲述过程，社
会上各个领域的专业人士，对着一个少女，
满嘴都是性侵所涉及的性器官和动作，看似
专业，其实是N次伤害，而且是魔幻级别的。

因为找不到变态强奸犯的做案证据，女
孩在讲述中濒临崩溃的时候，被警察精神诱
导，这一切大概是出自她自己的幻觉，承认
自己报了假案，并因此被控告滥用公共资
源，被曾经无比同情她的同学朋友和全社区
所唾弃，走到哪里都是这样的目标，看，那个
意淫自己被性侵的女孩，这是有多想求关注
啊，会跑去报假案，啧啧！她打工的商场，小
工头做出放荡的性暗示，大概就觉得，你自
己报被性侵假案的事都干得出来，干嘛不来
点真的。那个女孩其实就是为逃避不停地
讲述细节，不停地被质疑的麻烦处境中，把
自己拽进更加恶意的舆论旋涡里。她只是
想逃离看困境，然后走投无路地发现，已经
被钉在了多重耻辱柱上。

所有人想当然判断依据可能是这个女
生的身世，被亲生父母遗弃，她是一个住过

无数寄养家庭的孩子，从小她就知道自己没
有依靠，什么事情搞砸了，除了自己没人给
她收拾烂摊子。

她的寄养妈妈们，有各种各样的性格和
处境，不能说她们是坏人，面对不是亲生的
时不时搞出点乱子来的难搞寄养孩子，没有
亲生母亲的包容厚度和深度那是肯定的，所
以彼此很容易因隔膜生出恨来，总之因为一
些小问题，集聚成不相容，结果就是她换了
一个又一个寄养妈妈。终于被寄宿公寓接
纳，有了自己的独立的小公寓，独立的快乐
生活，又被变态狂性侵。

相比对寄样妈妈们轻而易举的讨厌和
彼此不理解，对于社会上的冷漠和如倾恶
意，只能说是恨的初级版，甚至是有温度
的。所以她出了事，有试图找其中两位寄养
妈妈求救。就是她们中的一个，基于对她的

“了解”，对警察说出了她可能报假案的判
断，让小姑娘濒临绝境。

无论如何，这样的孩子遭到性侵，别人
第一反应就是为什么是你，怎么又是你，出
这样的事，不是你又会是谁呢。那个瘦小的
女孩子，扛着全社会的不善意，被性侵了，还
被警察局以报假案的名义起诉，茫然地周旋
在法大庄严的法院、律师、警察官这些代表
社会重器的人物和环境中，即便是为她辩护
的忙得不得了的律师，也是基于她报假案的
事实，尽量为她减轻处罚，并不关心真正的
事实是怎么样的。我都能听到她脑袋里神
经濒临崩裂的劈啪声，她会和全社会一起审
判和鞭挞自己“为什么是我！”

如果没有前面说的那两个女警察的对
正义的不放弃，对犯罪的穷追不舍，对受害
者的同理心，玛丽·阿德勒的毁掉肉眼可断。

少年易老学难成。当灾难临头，为什么
是你？为什么是我？这两连环个问题的杀
伤性太大了，特别对于思维周旋余地还比较
小的少男少女来说，是致命否定，遗患终生。

《难以置信》是根据普利策新闻奖的获
奖报道改编的，这类剧最残酷的一句话是

“根据事实改编”，多么邪门而让人无眠真实
世界啊。当然善恶角力从来没有停止过，那
俩个充满人性光辉的女探员，也是有真实原
型的，现代丛林世界里，幸好还有她们。

后面的私货：
鸭子小时候，典型问题儿童，特别让人

操心。身边有朋友的孩子，在青春期里碰到
各种各样的问题，他们幸运的是，父母孩子
同心，大家一起尽心尽意地面对和解决。虽
然过程煎熬，但亲情治愈力强大，雨过天晴
后更有满足。所以类似《少年的你》和《难以
置信》中那个级别的问题，在我的经验和阅
历里，还真没碰到过。所以才会惊到看到一
半，啪地把电脑关掉。是真受了惊吓，人类
对自己的少年幼崽可以不善意至此。

谢天谢地我老了，曾经的皮猴鸭子也过
了险象环生的青春期，我们在懵懂中幸运平
安度过了人生的第一个最隐秘险滩，真是感
谢上苍庇佑。也祝愿天下少男少女和他们
的父母能安全涉水，正常长大，安全盛年，从
容变老。

校园霸凌，为什么受伤害的是我？

不是“负翁”就是“月光族”，年轻人的钱花哪了？
90后以及00后将主导未来5~10年中

国乃至全球的消费格局。有报告显示，超八
成的年轻人都在使用信贷产品，而他们的信
贷资金主要用于基本生活用度、提升生活品
质和休闲娱乐。

2019年刚刚过去，晒支付宝年度账单的
截图，在朋友圈渐渐传开。打开年度账单即
可查询个人 2019 年通过支付宝在穿衣打
扮、居家生活、交通出行等方面一共花了多
少钱。

近期，包括《中国年轻人负债状况报告》
《90后理财与消费报告》《中国 90后妈妈消
费洞察白皮书》等一系列有关年轻人消费习
惯的年度报告发布。

目前，中国的 90后以及 00后已经占据
总人口的 24%，他们将主导未来 5~10年中
国乃至全球的消费格局。数据分析机构尼
尔森发布的《中国年轻人负债状况报告》显
示，86.6%的年轻人都在使用信贷产品，年轻
人平均债务收入比（即负债率）为41.75%，只
有13.4%的年轻人零负债。

生活、还贷、养娃
对于刚毕业一年的北漂张远来说，日常

开支几乎无现金消费，信用卡、花呗、京东白
条的消费占到了月收入的99%以上。

“我是一个标准的‘月光族’，几乎每个
月拿到手的工资都用来还上个月的贷款
了。钱大多花在了生活用度开销上，房租就
占了工资的一半。别人养孩子，我养自己
嘛！”张远拿出自己的手机记账本展示给记
者，截至目前，2020年1月他在餐饮美食、服
饰美容上各花费逾千元。

《中国年轻人负债状况报告》显示，不论
是在互联网分期消费、信用卡消费还是互联
网小额借贷中，年轻人的信贷资金主要使用
在基本生活用度、提升生活品质和休闲娱乐
三方面。

深圳的陈先生已经工作了 5年，他最大
的负债是一套 90平方米尚在建设的房子。
陈先生告诉记者，由于要还房贷还要负担房
租，生活压力比较大。“这对我来说，是痛并
快乐着吧，每个月工资的四分之一交给银行
还房贷了，还要负担2000元左右的租金。”

自 2019年 10月起，英语老师李洋洋正
式升级为“宝妈”。李洋洋告诉记者，结婚生
小孩之后，变化最大的是自己的消费少了，
孩子的消费多了。“比如以前一个月大概
4000元～5000元左右的工资，我可能只剩
下 1000元左右，其他都花费在和朋友吃饭、
逛街或者是给自己买衣服和护肤品，现在主

要是给孩子消费，纸尿裤、奶粉、婴儿车之类
的，基本就占了我工资的70%。”

近半数人没有债务累积
“我还款从来没有逾期过，有时候看到

账单，我就立马还了，都不等自动扣款。”李
洋洋向记者表示。

《中国年轻人负债状况报告》显示，虽然
86.6%的年轻人都在使用信贷产品，但是近
半数人没有债务累积，42.1%的年轻人只使
用消费类信贷并且在当月还清。如果将这
部分年轻人从负债人群中去除，那么实质负
债人群将缩减为整体年轻人的44.5%。

消费类信贷因其独特的功能，很大一部
分年轻人将其作为“支付工具”，大部分债务
会在当月得到偿还，从而并不产生任何利息
费用，如果将这部分作为“支付工具”的金额
从债务中去除，年轻人的实质债务收入比将
会从41.75%降为12.52%。

号称“无现金消费”的张远认为对他来
说，所有的消费类信贷都是支付工具。“平常
要买什么，线上花呗、信用卡，线下支付宝、
微信，都很方便，我从来不带现金在身上。”
由于身上基本不带现金，张远告诉记者，自
己出门一定会带上充电宝，无充电宝不出
门，随时保证手机有电量，自己才有安全感。

90后普遍有理财习惯
腾讯理财通日前发布的《90后理财与消

费报告》显示，98.4%的 90后认为生活有压
力，住房、汽车是主要压力来源。投资理财
收益已成为 90后工资外最普遍的收入来
源。90后普遍有理财习惯，而且理财倾向越
高的90后，感受更为幸福。

房子尚未交付，仍在支付房租的陈先生
告诉记者，“虽然每个月既要还贷，又要支付
房租，但我觉得买房是一种理性的投资，在
某种程度上还房贷实际上是帮我存钱了，不
还房贷也许这些钱我就花了，而且还房贷还
能消耗我的公积金，在个人所得税APP上填
报还能每月少扣几百元。毕竟是给自己住
的房子还贷款，这种压力也转换成了动力。”

报告显示，在理财行为方面，绝大部分
90后 2019年理财收益为正。刚毕业两年、
来自安徽马鞍山的王先生对此表示认同，他
所投资的股票今年的收益率为20%，基本与
大盘涨幅相当。王先生认为年轻人应该保
持良好的投资理财习惯，“我身边大多数的
年轻人，都在理财。”中国新经济研究院联合
支付宝发布的《90后攒钱报告》显示，90后
首次开始理财的平均年龄是 23岁，比父母
辈第一次接触理财早了10年。


