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阳光中心走过了五个春秋，我来到
阳光也快四年半了，而且还刚好在阳光
愉快地过了我自己的第五个生日。四
年半中，凡是阳光开放的日子，我只因
事缺席了一天，所以我对阳光最深的感
受就是：阳光就是我的家！

四年半里，是阳光给了我物质和精
神的营养，是阳光让我学会了科学养
生，身体的各种慢性病都得到了有效的
控制，阳光让我每天都生活得非常愉
快，使我活得更有水平，更加精彩，生命
的宽度也得到了拓展。所以，我对阳光
的第二个最深的感受就是：阳光是老人
的人间天堂，是耆老安度晚年最好的地
方！

值此阳光成立五周年之际，我们首
先要感谢美国政府为我们提供了养老
的经济保障；第二要感谢阳光中心为我
们提供了最好的养老环境；第三要感谢
阳光中心的全体员工，是他（她）们把我
们视为亲人，不畏寒暑，不怕辛苦，每天
对我们精心护理；第四我要感谢阳光中
心的老兄弟们、老姐妹们对我的关心帮
助。现写下我的如下感悟：

当我每天来到阳光，
就像是走进了人间天堂。
这里四季如春，
生命之花永远绽放。
科学养生是万用药方，
驱走病魔身心健康，

阳光才是老人安度晚年最好的地
方。

温馨祥和的阳光，
兄弟姐妹欢聚一堂。

相亲相爱相惜，
互助互学互帮，
就像一家人一样。
携手前行，共度夕阳美好时光，
前行路上有阳光员工为我们保驾

护航.
展望明天，阳光会更加兴旺。
我们的心愿是：
每天都生活在美好幸福的阳光！

生 日 感 悟
阳光老人：黄昌发
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