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快过年了，6道家常菜练起来，
学会了天天给家人做，再不用去饭店

好多人不知道冬季吃啥家常菜，今天钰
儿为大家介绍 6道简单又美味的家常菜做
法，素菜荤菜都有，喜欢哪一道自己随便
做。接下来就让我们一起来看看这6道家常
菜做法吧！

毛豆炒香菇
食材准备：
毛豆350克、香菇200克、线椒3个、香葱

1克、蒜头2粒、盐适量
烹饪方法：

1、先将去壳的毛豆焯水 3分钟捞出控
水；

2、香菇切成薄片，线椒切条，蒜头拍碎；
3、热锅热油，烧至6成热，倒入蒜头和线

椒煸香；
4、倒入香菇和毛豆、盐、鸡精，大火炒两

分钟即可盛出装盘。
炒葱香鸡蛋
食材准备：鸡蛋4个、香葱2棵、盐1小勺
烹饪方法：

1、先将香葱切
碎备用；

2、鸡蛋磕入碗
中后，放入葱花、盐，
用筷子搅打均匀；

3、热锅热油，烧
至 6成热，倒入鸡蛋
液，将锅拿起摇晃几
下；

4、待到半凝固
状态关火，用筷子划
拉几下，凝固后即可
装盘。

猪肉炒莴笋丝
食材准备：猪肉100克、莴笋1棵、青椒1

个、盐 1小勺、鸡精少许、生抽 2茶匙、醋数
滴、淀粉少许

烹饪方法：
1、将猪肉切片或切成丝，放入生抽、淀

粉抓匀，腌制三分钟；
2、莴笋削皮后，切丝备用。青椒削成滚

刀块；
3、热锅热油烧至 7成热，倒入肉片开大

火炒两三分钟盛出；
4、热锅热油，倒入莴笋、青椒、盐、鸡

精，翻炒2分钟；
5、再倒入肉片继续翻炒 2分钟，即可

关火装盘；
粉皮炒肉末
食材准备：粉皮 400 克、猪肉糜 150

克、小米辣 3个、葱 1克、生抽 2勺、鸡精少
许

烹饪方法：
1、将粉皮切成稍微大一点的长方形，

也可以用手撕；
2、锅中烧开水，放入粉皮焯水2分钟，

捞出过凉水；
3、猪肉糜加入生抽、淀粉调拌均匀腌

制3分钟；
4、热锅热油，烧至6成热，倒入肉末快

速翻炒3分钟盛出；
5、热锅热油，倒入辣椒、粉皮、盐、鸡

精，开大火翻炒2分钟；
6、倒入肉末继续炒 1分钟，快出锅的

时候，撒入葱花装盘。
猪肉炒莴笋
食材准备：
猪肉200克、莴笋1棵、猪皮卤100克、

小米辣 4个、盐 1小勺、鸡精少许、生抽 2
勺、淀粉少许

烹饪方法：
1、先将三分肥七分瘦的猪肉切片后，

放入生抽、淀粉抓匀，腌制10分钟；
2、将猪皮卤切成小片，莴笋削皮切片

备用；
3、锅烘干后，倒入一勺油烧热，然后

再倒入猪肉片开大火爆炒 4分钟，炒至汁浓
肉香盛出；

4、热锅热油，倒入辣椒、莴笋片开大火
爆炒至微微发软变色断生后，再倒入猪皮
卤、猪肉、盐、鸡精，继续爆炒 2分钟关火盛
出。

酸辣小鸡炖粉条
食材准备：
小鸡半只（挑选三黄鸡买）、麻辣鲜调料

1小勺、粉条 150克、青蒜 2棵、红干椒 5个、
生姜3克、醋数滴、生抽2勺

烹饪方法：
1、小鸡剁成小块，倒入开水锅中焯水 4

分钟左右，没有血水后捞出来，
2、热锅热油，倒入鸡肉、红干椒、生姜，

爆炒3分钟，加入生抽焖3分钟，
3、鸡肉完全上色后，倒入2碗开水、麻辣

鲜调料、鸡精、醋，中火炖8分钟，熬制鸡肉可
以插入筷子为准，

4、倒入粉条继续炖 3分钟，快出锅的时
候，撒入青蒜即可关火装盘。

很美味的 6道家常菜，你最喜欢上面哪
一道？喜欢就跟着试一试吧！
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