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大华府地区中国大专院校校
友会联合会 (CAAGW，简称“大专
联”) 旗下的华府青年义工俱乐部
（Capital Youth Outreach Club,
CYOC) 于 2018年 8月成立。华府
青年义工俱乐部的目的是鼓励校
友的华裔二代参与大专联的校友
联谊和各种社会实践，主导社区活
动，引导和培养孩子们成为有爱
心，责任心和领导力的华裔二代。
更好地把我们的亚裔文化融入主
流社会。同时吸引更多的人参与
大专联的各种活动，让大专联举办
的各种活动更加专业，顺畅，完美。

华府青年成立一年多以来，首
先在大专联主办和协办的各类大
型社区活动中大放异彩，甚至在整
个华府也声名鹊起。其次，华府青
年义工团队为多项主流社会社区
活动做出贡献。第三，华府青年主
办和协办了青少年文化教育活动
和公益活动。具体活动情况详见
下文。

大专联宣传部副部长刘斌指
导华府青年团队的Webmaster team
做大专联网站的网络管理工作和
各种社交媒体（比如 youtube)的宣
传。吴哲指导华府青年团队的小
记者们做义工的同时记录队伍的
成长。

大专联已经在蒙郡志愿者中
心（Montgomery County Volunteer
Center, MCVC) 注册，并成为已经
获得蒙郡公校学区批准的的 SSL
学生服务学习社区组织。俱乐部
创始人是中学生 Lucas Lin，由中学
生志愿者自己管理。大专联副会
长吕萍是这个俱乐部的家长顾问
(Parent Adviser)，还有华府青年秘
书长张虹，副秘书长张晓妮和谢湘
渝，加上小学, 初中，高中的支持核
心家长，共同负责联糸家长，给俱
乐部提供资源，支持俱乐部活动，
和签发蒙郡学区的 SSL学生服务
学习活动核实表。 俱乐部常年招
收新会员，为社区活动，培养领导
力从小做起，小学高年级和初中高
中的学生都欢迎参加。

2019年 5月，陈涛经过培训，
进一步通过认证，使华府青年具有
颁 发 总 统 义 工 服 务 奖 (The
President's Volunteer Service
Award, PVSA )的资格，陈涛担任华
府青年的 PVSA mentor。在全美，
每年都有上千个机构为它们的义
工人员颁发 PVSA奖。这些机构
都是经过认证并授权可以颁发
PVSA奖的。

总统义工服务奖(PVSA)是由
美国总统颁发的市民奖。 9.11事
件发生后，美国民众参与义工活动
为国家为社区做贡献的热情被再
次地激发出来。当时的小布什总
统决定建立专门机构来呼应美国
人民高涨的义工热情。在 2003年
1月的电视讲演中，小布什总统对
全体美国人民宣布了 PVSA奖，使
得大家所做的义工服务及贡献得
到认可。随后他又发布了相关的
总统行政令。PVSA奖颁给美国公
民或永久居民，根据在连续的十二
个月内的累积服务时间，可获得金
奖，银奖，及铜奖。详情参见官
网。获奖者会获得现任总统签字
的贺信，义工成果证书，及奖章一
枚。

为鼓励非美国公民或永久居
民的小义工，CYOC也按照 PVSA
义工小时数要求设立了 CYOC义
工奖。

在 2019年 10月 26日的CYOC
华府青年第一届总统义工服务奖
颁奖典礼上，大专联副会长兼华府
青年家长顾问吕萍肯定了华府青
年小义工团体为社区服务做出的

贡献。中国驻美大使馆公使徐学
渊女士，马州参议员李凤迁女士，
马州众议员齐丽丽女士为六位获
得总统义工奖和两位获得 CYOC
义工奖的中学生颁发了证书和奖
章。同时吕萍作为大专联副会长
和邱吉尔高中家长教师学生委员
会第一副主席获得了唯一的成人
总统义工金奖。

祝贺所有获得PVSA的小义工
们。感谢家长们一年来对 CYOC
的帮助。感谢大专联领导们对小
义工们的关心和呵护。感谢一年
来 CYOC得到的来自大华府社区
的各种支持。小义工们在这个快
乐的集体中不仅自己得到了锻练，
更重要是奉献回馈社会。CYOC是
小义工们自己创立，也一直是小义
工们自己管理所有的活动。我们
的队伍不断壮大，相信2020年会有
更多的小义工和家长们申请CYOC
的CYOC奖和PVSA奖。

CYOC华府青年接纳大华府地
区的高中生，初中生和小学高年级
学生。 如何加入华府青年呢? 请
发 电 子 邮 件 给 华 府 青 年 ：
cyoc2018@gmail.com 邮 件 内 容 写
上家长姓名，家长微信号，孩子的
姓名，年级，学校，和电子邮件。
电子邮件是华府青年的联络和讨
论方式。家长将进入华府青年的
家长微信群。

关于大专联详情，请访问官方
网址：www.caagw.org

欢迎有更多的学生加入到华
府青年这个快乐温暖的大家庭里
来，在服务社区的同时，历练领导
才干，弘扬亚裔文化。 希望有更
多的家长介入相助，陪伴孩子们的
成长。 并期待得到大华府地区各
社区更多的关注及支持。

下面详细回顾一下华府青年
成立一年多以来的重要活动 (截止
到2019年12月31日)：

2018年 12月 8日华府青年成
立 大 会 在 Potomac Community
Center 举行。不少家长前来助
阵。青少年们自己动手设计的义
工队服，展现了华府青年的风
貌。 风华正茂的设计者 Alex Zhu，
Alice Zhu，和 Samuel Du 赋予队服
的 寓 意 ：The fish represents the
luck and fortune of each member,
and how each member can reach
anywhere they wish like a fish. 正可
谓：海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。

2019年 1月 5日，华府青年成
立以后，马上投身到了由大专联主
办的一年一度的“华府亚裔同心欢
乐新年晚会”大型社区活动。这次

活动，一共来了33位小义工。有的
从中午十二点开始，做了各项前期
准备工作，并一直坚守岗位到晚上
十点晚会结束。也有后来2点多来
的，和 6点来报到的，一上岗马上
进入紧张的工作状态。华府青年
的身影在整个活动中处处可见：餐
厅小吃部及抽奖活动，现场票务
处，演出厅检票和领位，舞台侧台
搬运，舞台后台催场，谢幕时献
花 。 每到一处，都是一道亮丽的
风景，英姿飒爽，帅气十足，认真负
责，善始善终。小领导 Lucas 给小
义工们发放 T恤，分配工作，讲解
要点，解决困难，鼓劲加油。在餐
厅小吃部，小义工们齐心协力布置
场地，摆放餐厅桌椅，挂横幅标语，
管理进门秩序，照顾和引导来参加
活动的老年人。在后台，小义工们
合作默契，把守着后台三道门，礼
貌有效地引导将近 300名演员候
场，上场和退场，完成任务出色，使
后场长廊秩序井然，安静平和。华
府青年 2019 新年旗开得胜, 第一
次参加义工活动，好评如潮。

2019年5月4日华府青年为中
国驻美使馆开放日 -“感知中国”
活动提供义工支持。在这次参加
大使馆日流量达到 9000多人的活
动中，小义工们负责多项任务（包
括分发食物，疏导游客，扮演熊猫
等等），表现出了团队精神，守时守
纪律，在整个活动组织中得到了锻
练，积累了经验。

2019年 5月 18日华府青年为
大专联一年一度的黑山公园千人
踏青野餐烧烤活动提供义工支
持。CYOC 华府青年的 20多位小
义工，早上 10点就开始协助各校
友会，挂旗帜横额，搬西瓜食品，
摆设座椅展品，协助签到和食品分
发，竞赛记分，管理竞赛次序等
等。同时也参加各项竞技比赛，比
如，吃西瓜，拔河等等，以及到各
亭进行善后清理。穿着队服的华
府青年，点缀了黑山公园，给千人
踏青增色，成为了大专联这一传统
大型活动的新亮点。 大专联特地
表彰了这批优秀的华府青年为社
区所作的贡献。

2019年 6月 19日华府青年为
《木兰谣》音乐剧剧目导赏活动活
动提供义工支持。6月 19日，马里
兰州蒙哥马利郡想象舞台儿童剧
院（Imagination Stage）举办了音乐
剧《木兰谣》剧目导赏活动。音乐
剧《木兰谣》根据中国文学作品《木
兰诗》改编，融合京剧、武术、杂技
等中国文化元素，从东西方文化交
汇视角演绎了木兰替父从军，保家

卫国的故事。在这次活动中，华府
青年的义工们忙前忙后，布置会
场，受到主办方的称赞。小义工们
也纷纷表示通过这次活动增进了
对中华传统文化和京剧国粹的了
解和喜爱，收获颇丰。

2019年 6月 29日华府青年为
《木兰谣》音乐剧专场演出及招待
会活动提供义工支持。

6月 29日，马里兰州蒙哥马利
郡想象舞台儿童剧院（Imagination
Stage）举办音乐剧《木兰谣》专场演
出及贵宾招待会，庆祝中美建交40
周年和该剧院成立 40周年。中国
驻美国大使馆李克新临时代办应
邀出席招待会及专场演出并致辞，
多位华府地区政要人士出席了招
待会，并与约 400名美国观众共同
观看了演出。在这次活动中，华府
青年的小义工们努力保证了活动
的秩序和安全，受到主办方的好评
和贵宾们的嘉许。

2019年7月4日华府青年团队
参加了美国国家公园管理局在华
盛顿举办的全美最大规模的一年
一度的独立日大游行（National
Independence Day Parade）。大家
在义工处报到后，等了两个多小时
游行才开始。游行过程中，大太阳
下面举着旗帜走了一个多小时，天
气炎热，烈日当空，大人小孩都是
大汗淋漓，非常辛苦，但却非常开
心。孩子们没有叫一声苦，没有抱
怨一句，坚持岗位到最后一刻。成
为游行队伍的一部分与在外边观
看的经历是不一样的，华府青年的
学生和家长们，一直都是精神饱满
迈着大步，展现了独立开朗的精神
面貌。大家都感到骄傲和自豪！
多参加这样的强健精神和体魄活
动，对孩子们的一生都大有裨益。

2019年 10月 6日华府青年团
队为大专联协办的国务院侨办“亲
情中华·欢聚华盛顿”慰侨演出提
供义工支持。华府青年家长顾问
吕萍是演出场地邱吉尔高中的家
长教师学生联合会第一副主席。
华府青年组织了一个 8人义工团
队，协助演出现场的检票、引导等
工作。其中6名华裔少年都是第一
次观看亲情中华艺术团的演出。
虽然他们长在美国，但根在中国，
中华民族的文化基因流淌在他们
的血液之中。当吕萍问孩子们是
否想看演出，他们都毫不犹豫地
说：“当然要看！”。 华府青年主席
Lucas Lin 是邱吉尔高中的学生，他
还专门邀请了很多其他族裔的同
学，欢迎他们一起来欣赏中国文
化。

2019年 10月 26日，华府青年
为第五届大华府友谊杯运动会提
供义工支持。本届运动会由大专
联、希望中文学校以及大华府蒙郡
跑吧联合主办。华府青年们参加
本次运动会，不论是义工还是运动
员，身着红白相间的队服闪耀全
场，别开生面，成为了本届友谊杯
运动会最靓丽的一只队伍! 华府青
年们还担任起小记者的角色，拍
照、采访、写故事。每个人的表现
都很优秀。在运动会进程中，华府
青年还举行了隆重的年度PVSA和
CYOC颁奖仪式，之后一起照了全
家福。

2019年11月16日的华盛顿浙
江大学校友会求是论坛第二期，群
星璀璨，大咖云集，诺奖级成果奠
基人，药企研发高管，精准医疗先
锋，国家实验室首席科学家，FDA
部门领导，4位生物医药领域的知
名资深专家前来分享药物研发产
业经历和职业发展，这是进入药物
产业界、了解药品从研发、生产、质
控到审批的绝佳机会。浙大团队
此次活动运作良好。华府青年小
义工们让这次讲座的水平更上一
层楼。讲座非常成功，座无虚席，
小义工们尽职尽责。4点结束的讲
座，嘉宾听众互动热烈，5点半才不
得不离开，并马上催生了下一个求
是论坛的话题。

2019年 11月 22日星期五，华
府青年团队家长代表参加了由华
盛顿市政府和北京市政府联合举
办的纪念北京 - 华盛顿缔结友好
城市关系 35周年活动。文化展中
展示的古琴，书法，剪纸，团扇，生
肖图，盘扣，面具，小吃等等全是中
华传统文化大师们的精品。这样
的活动值得学生们从学校请假一
天来学习体验。

2019年12月1日，旅美科协主
办，大专联华府青年协办了罗博深
教授趣味数学亲子活动（Math
with Po-Shen Loh）。旅美科协邀请
知名数学家、卡内基梅隆大学终生
教授、美国奥数队总教练罗博深教
授给到场的4到8年级的学生和家
长们做了精彩报告，旨在展现数学
的奥妙、激发孩子对数学的兴趣以
及与家长朋友分享数学学习资源。

除了组织参与社区活动，为社
区服务，华府青年小义工们也开始
服务更多弱势群体。 Jack Chen
and Leo Chen 兄弟俩在社区组织了
clothing drive，希望给需要的人带
来更多温暖。他们联系了 Planet
Aid, 学习了如何填写 donation tax
form, 在社区展开宣传，收集衣
物。当他们把大家捐献的衣服送
去 Planet Aid仓库时，他们看见了
很多很多爱心汇聚在一起，在为有
需要的人努力。

以上是 CYOC 华府青年成立
一年多以来的重要活动回顾 (截止
到 2019年 12月 31日)。华府青年
随时欢迎新的学生会员和家长会
员加入。为社区做贡献和培养领
导里要从小做起，从我做起，从现
在做起。小学高年级，初中和高中
的学生和家长都欢迎。我们热切
地祝愿和期待在2020新的一年里，
华府青年在各方面更上一层楼，华
府青年成员继续在大专联主办和
协办的各项活动勇当先锋，在华府
的重要社区活动中再放异彩。

作者：大专联宣传部 张虹 张
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欢迎加入华府青年，助力社区公益事业
华府青年义工俱乐部成立一周年专稿


