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生活虽苦生活虽苦，，挺住就意味着一切挺住就意味着一切
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成年人的世界里路不好走成年人的世界里路不好走
没有谁的生活是容易的没有谁的生活是容易的

前几天在微博看到这样一条
新闻：

11月18日深夜，武汉地铁站的
值班员做了最后的巡视工作。往
日这个时间点，地铁站里已经空荡
荡的。

可是，一个女子却趴在地铁过
道里。

地铁工作人员连忙上前询问
她需不需要帮助，还安慰了她几
句，她突然就抱着工作人员嚎啕大
哭，心中积攒已久的委屈和无奈一
下子爆发了出来。

原来，哭泣的女子入职不久，
就被被公司要求加班，至今已经连
续加班1个月。

今天晚上，终于把工作做完，
可是重压之下的她，却像失重的陀
螺，突然失去了方向。

茫然的她，看着空荡荡的地铁
站，终于全线崩溃，泪水夺眶而出。

巡视员劝她：赶紧回家吧，家
人等急了吧。

女子却说：我要在外面哭，不
想回家哭吓到女儿。

她的女孩才几岁大。
这条微博很快就在全网转发。
也许每一个网友都在这名女

子身上看到了自己的状态和影子，
也看到了自己的无奈和心酸。

小时候，我们总以为“长大”这
个词语是多么美好，觉得自己一长
大就能拥有美好的未来。

但等到人真的长大了，我们在
社会上摸爬滚打，在一次次被撞得
头破血流之后，慢慢被生活磨平了
棱角，才知道生活真的太艰难了。

正如网上的一个段子：

“人越长大，就越感觉自己活
成了一部《西游记》：有悟空的压
力，八戒的肚子，老沙的秃顶，还有
唐僧的唠叨。九九八十一难，一个
都不能少，而且，距离西天越来越
近。”

为了自己最爱的人，我们背负
着沉重的负担，就像一匹牛一样默
不作声咬牙前行，但在某些时刻，
一些鸡毛蒜皮的小事却能让我们
一下子崩溃。

压倒骆驼的，从来就不是最后
一根稻草，而是每一根稻草的存
在。

生活的暴击，往往比我们想象
中来得更快更迅猛一些。
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成年人的崩溃往往就在一瞬间成年人的崩溃往往就在一瞬间

前段时间热播的电视剧《小欢
喜》里，黄磊扮演的方圆，帮公司完
成了一项大项目，信心满满以为要
升职加薪，没想到等来的却是“被
下岗”。

他以为凭自己的学历和经历，
再找一份工作没啥问题，谁知社会
已经对45岁的他关上了大门。

为了不让即将高考的孩子分
心，他工作找不到，却每天早早出
门假装上班，实则是在公园、商场
闲逛，一坐就是一天，无聊地看着
人来人往。

虽然他表面看起来非常淡定，
但内心深处却异常焦躁，每一天都
在为生计发愁。

终于，某一天，听到金庸先生
去世的消息，他一下子崩溃，所有
伪装都消失，借着酒劲就开始嚎啕
大哭。

小时候，我们总想着改变世
界；长大后我们才发现，不被世界

改变就不错了。
生活的各种压力一点点堆积，

我们一次又一次地说着“没关系”、
“我还好”、“没问题”。

各种细微的情绪，看似被我们
消化得干干净净，其实只有我们自
己才知道，我们的心情又沉重了一
点。

直到最后总有一个瞬间，“我
只是想哭一下”。

成年人的崩溃，往往就是从这
里开始。

今年 4月，一位小伙子深夜逆
行骑电动车被交警拦住，他当时很
平静，甚至还打电话和人解释。

可挂了电话之后，他情绪突然
失控，跪倒在地嚎啕大哭：

“我疯了，我压力好大！我每
天加班到十一二点，我女朋友又没
带钥匙！”

“求求你们放我走吧。我不敢
了，我认罚，身份证给你！求求你
们了，让我干什么都行！”

他不是因为怕被罚而崩溃，而
是生活的重担逼得他喘不了气，只
能用眼泪来宣泄自己的委屈。

凌晨 1点，外卖小哥在街边痛
哭，有路人看到了好心上前安慰，
小哥才说出背后的真相。

他有一个儿子，得了白血病，
他每天靠送外卖给孩子赚钱治
病。当天妻子打来电话，说儿子又
发烧了。

于是他匆忙买了药送到医院，
然后拼了命赶路送手里的一单外
卖，可还是迟到了十分钟，顾客退
单。

20 多元的损失，需要自己承
担，这也意味着之前的几单全都白
跑了。

他坐在地上嚎啕大哭：“让孩
子受这罪，我觉得自己真没用！”

那天，小姑娘照常在收费站工
作，看到前面有辆车坏了，她好心
去推了一下，耽误了几分钟。

后面排队的司机不知情不理
解，破口大骂，但她依然微笑地收
完费。

司机走后，她再也忍不住，一
下子哭了出来。

但下一辆过来时，她又擦了擦
眼泪，微笑着继续工作。

她才19岁，也是爸妈疼爱的女
儿，却在监控之下，留下了如此令
人心酸的一幕。

我们常常能独自抵抗生活千
军万马的侵袭，却会因为一件小事

忍不住嚎啕大哭。
你会觉得这是小题大做，是矫

情，但其实这背后全是心酸和苦
痛。

每天，我们都在陌生的城市里
人模狗样地活着，可是实际上每个
人都曾经历过深夜痛哭崩溃的时
候。

偶然的爆发，是经年累月的积
压，原因无他，生活实在太难了。

生而为人，我很抱歉。
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生活不像你想得那么好生活不像你想得那么好

但也不会像你想得那么糟但也不会像你想得那么糟
成年人的生活里从来就没有

“容易”这两个字，但是只要关心的
人还在，在乎的人还在，就有希望，
就有负重前行的意义。

著 名 作 家 、知 乎 热 门 作 者
@SeaseeYoul 曾讲过一个故事：

他家卧室的玻璃裂开，请了个
师傅来换玻璃，师傅是个二十多岁
的小伙子，非常麻利地把绳子系在
腰上，爬出窗户外拆玻璃。

SeaseeYoul 住在 24楼，窗口外
只是有个半个鞋子宽的台阶，根本
站不了人，师傅就整个人吊在窗
外，费力地扭着螺丝。

楼 下 的 人 像 蚂 蚁 一 样 小 ，
SeaseeYoul 看着就发抖，心都要提
到嗓子眼，直冒冷汗，不断祈祷着
这一切快点结束。

这位师傅却顾不上那么多，忙
着拆旧玻璃，换新玻璃，前前后后
忙了两个半小时，最后才收了几百
块钱工钱。

SeaseeYoul感慨：生活，真的是
很难的，大家都在为了生活玩命。

但他把小伙子送出小区，却发
现这小伙子没有直接离开，而是跑
到了小区门口附近的一家玩具店，
花了三十多块钱买了个红色的兔
子，小心翼翼地放进怀里。

小伙子看到SeaseeYoul在看着
他，笑着解释：“今天我女儿生日，
她两岁了，送个礼物给她。”

SeaseeYoul 这样描述他的感
受：

我看到他脏兮兮的裤子，手上
暴起的青筋，胳膊被刮伤的血痕，
再看到他像宝贝一样揣在怀里的
那个娃娃，突然有种震撼的感动。

哪里有天堂，人世即天堂。
哪里有地狱，人对生活的美好

向往，即可跃出地狱的高墙。
工作时受了委屈，和闺蜜吐

槽，闺蜜拉你出来聊天：“有啥不痛
快的，就和我说吧！”

劳累了一天回到家里，给家里
打通电话，能听到家人温暖的声
音，妈妈唠叨着天气冷了，让你多
穿衣服；

过年时历经千辛万苦回到家
中，迎接我们的是爸妈的笑容和丰
盛的饭菜。

有些时候，这个世界会让你沮
丧，但你要相信，生活不可能像你
想象的那么好，但也不会像你想象
的那么糟。

在生命中，还是有很多事情能
够点亮我们的生命，让我们的生活
熠熠生辉。

那些在大雨中为我们撑伞、唠
叨着让我们注意身体的人，用他们
的温暖，帮我们熬过无数个难过时
分。
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生活没有胜利可言生活没有胜利可言
挺住意味着一切挺住意味着一切

王小波曾借《黄金时代》的女
主角陈清扬说过一句话：

“人活在世上，就是为了忍受
摧残，一直到死，想明了这一点，一
切都能泰然处之。”

一旦你读懂了这句话，你就会
明白：生活没有胜利可言，挺住意
味着一切。

有网友说：
刚参加工作第一年，在异地，

举目无亲，冬天重感冒了，第二天
却要交设计图，裹着一床棉被坐在
一个很小的电炉子上，头昏目眩地
熬夜画图。

突然间悲从中来放声大哭，并
没有想很多什么，就是没来由地崩
溃了，但是哭完了任务仍然摆在那
里，擦干眼泪还是得继续加班。

这样苦熬几年，这位网友却拿
到了高薪，还成为了公司的总监。

成年人的世界里，路不好走，
没有谁的生活是容易的。

正如莫泊桑在《一生》中写的
那样——

“我可能脆弱得一句话就泪流
满面，有时，也发现自己咬着牙走
了很长的路。”

哪怕前方的路很长，也不知道
什么时候才到尽头，但只有走下
去、活下去，才能等到天亮的时刻。

愿你认清生活的真相之后依
然热爱生活，愿你在未来的每一个
日子都能被温柔以待。


