
站在 2020的大门前，回首 2019
实在太不容易了。对我来说，本来
可以是很轻松的一年，却成为我人
生中最难过的一年。也让我对人
生，对生命有了新的认识。

2019年初，我奶奶搬到我家，我
大部分时间都在陪伴奶奶，随着奶
奶的身体不断出状况，我的心情就
变得很不安，慢慢地我的学习成绩
也开始下滑，越来越差，我也越来越
急躁。在学期快要结束时，奶奶的
身体急速衰弱，没过多久，爸爸妈妈
决定送奶奶去医院住院治疗。可是奶
奶自从进了医院，就再也没有回来。

后来的很长一段时间，我的情
绪十分低落，什么话都不想说，慢慢
地和朋友们也开始疏远了。九月份
我上高三了，大学入学考试的压力，
让我喘不过气来，我不能不打起精
神来面对。然而心理上的阴影时时
影响着我的情绪。爸爸妈妈一直开
导我，更要感谢我的一些新同学和
朋友对我的理解陪伴和鼓励，让我
慢慢有勇气面对现实，现在自己感
觉好了很多。

走进 2020，我要和我的家人多
多相处，我要把自己的学习搞好，把
成绩提高，再见2019。
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难忘的2019
希望西城十年级 林远捷 你好！2020

希望西城十年级 陈垚
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我的新年新希望就是要提高我的学习成绩，有很明显的进步，因为我
的前途是要看现在努力的结
果，这对于我的未来非常重
要。我会制订好新年新目标和
新计划，争取把它们都一一实
现。

明年一月我就满十四岁，
夏天结束八年级之后，就要上
高中了。

我非常期待 2020的到来!
我要给自己加油!祝新年快乐。
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希望北维校区八年级 罗筱蕾

指导老师 李 燕

希望赫城高中班 林瀚

回顾 2019我高兴地看到，我完
成了许多2018年无法完成的事。首
先，在2019我终于存了足够的钱，买
到了一台新电脑。这是我盼望了很
久的事。而且 2019我上了高中，这
台电脑对我真的很重要。

在高中我交了很多新朋友，但
我的成绩不如前一年，是我不适应
高中生活，还是自己努力不够，现在

我还说不清楚。但是走进 2020，我
的学习更加紧张，我要想把成绩追
上去，需要把更多的时间放在学习
上，而不是社交和游戏。

2020我还有许多课外活动，这
是我高中生活的一部分。我很怀念
2019，但我不能停在那里，时间已经
把我推进了 2020。2020，愿你是我
高中生活中美好的一年。

回顾与展望
希望西城十年级 腾凯文

华盛顿自然历史博物馆
希望泰城校区中文学分考班 肖晶晶

指导教师：王珊

我一次外出的经历是去华
盛顿的美国自然历史博物馆。
那天是一个十二月星期日。我
们一家四口下了车，往博物馆
走。当我们到达博物馆入口
时，有一个好长 好 长 的 队 伍 。
这个队是要通过安检才能进
入博物馆。 20 分钟以后，我
们 终 于 进 入 了 博 物 馆 。 哇 ！
好大呀！

这个博物馆是分成了 3层。

第一层是餐厅和美术馆。第二
层是海洋馆，人类馆和钻石馆。
第三层是木乃伊馆和蝴蝶馆。
我每层都仔细参观了。我最喜
欢的馆是蝴蝶馆。当我们进
入蝴蝶馆时，我可以感觉蝴蝶
馆的室内温度要比外面的温
度高一些。我想这个温度给
蝴蝶们提供最舒服的生活环
境。蝴蝶馆有 40多只蝴蝶，30
个中类。蝴蝶来自全世界各的

热带地区。飞来飞去的蝴蝶从
很多花朵中摄取花蜜。忽然一
只红黑相间的蝴蝶向我飞来，
停在我的肩膀上。好像在欢
迎我的到来。我好喜欢蝴蝶
馆。它带我进入了一个神奇
的世界，让我收获很多关于蝴蝶
的知识。

一转眼，快到闭馆的时间
了，我们全家依依不舍离开了博
物馆。

走进2020，我有许许多多的
事情要做。千头万绪最想的一
件事，是我能够给自己减压，放
松一些。至少我希望每天晚上
能够睡眠八个小时。过去的一
年里，我经常处于没睡够的状
态，上课时犯困是经常发生，眼
睛看着老师的嘴在动，脑子里什
么都没听进去，一片空白。如果
我有足够的睡眠，我也不会那么
容易感冒。

我更希望今年我能够每天
抽出一点时间运动，哪怕出去散
散步，或者做一些功课以外，自
己喜欢的东西。我已经好久没
有看一本自己喜欢的书了，每天
都在读老师指定的书目，写读书
报告。记得以前我每周都会去
图书馆借很多书回家，读着自己
喜欢的书真是一种美好的享
受。但在过去的一年里去图书
馆的日子，已经很少很少了。也

许正是各种的压力，让自己疲惫
不堪，于是一个坏习惯也出现
了，不想做的作业常常拖到最后
一刻，结果反而让自己更是压力
倍增。

我知道所有的高中生都生
活在压力之中，并不是进入新年
压力就会减少，但是我还是要学
习着改变自己，在适应压力的同
时，让自己的精神放松。

你好，2020我会努力的。

2020对我来说，意味着会有更
多的考试。2019我的考试成绩有
好有坏，不是平稳的一条线，而是
上上下下。不知为什么有的考试，
没复习可以考得不错。有的功课
复习了，考试成绩却不理想。表面
看，我的理由说得过去，其实我知
道我说了谎话。当我考砸了时，并
不是我复习了，反而成绩不好，而
是我没有认真做作业，对所学的功
课不是很明白而致。不知为什么，
我一想到学习有考试，从心里就有
一种不高兴的感觉出现。可是，我

也清楚学生怎么能不参加考试呢？
我多想我可以一下子把我的成绩搞
好，如果有个神器可以帮助我，无论
怎样我都要找到它。

可是在这个世界上，考试成绩
的好坏高低取决于学生自己的努
力。说什么也没用，我还是要管好
自己。一下子提高成绩不可能，但
慢慢提高应该是可以的。2020我要
做的一件重要的事，就是提高考试
成绩，首先是做好每天的作业，认真
复习，2020我相信我的考试成绩会
比2019要好。

今年夏天，妈妈带我和妹妹去加
州旧金山姨妈家玩。 虽然我很小的
时候去过加州，可是已经记不得了，
一想到又要见到外公外婆和一年没
见到的表妹，我久很高兴。经过六个
小时的飞行，我们到了旧金山。 走出
机场，我深深地吸了一口气，“哇，好
凉快呀！”我对妈妈说。

第一天早晨，姨妈带着我们参观
了有名的斯坦福大学。好漂亮的校
园，蓝蓝的天空，白白的云，到处都是
绿色的草坪，五颜六色的花朵还有黄
色的钟楼。 下午我们又参观了妈妈
朋友工作的著名的脸书公司。我喜
欢那里开放式的办公室，创新的企业

文化，比如虚拟现实。
下面的几天，我们去玩了许多旧

金山有名的景点，比如金门大桥等
等。 但是我最喜欢的是冰淇淋博物
馆。在这个博物馆里，我们不仅吃了
很多各式各样的冰淇淋，而且还玩了
有趣的彩虹糖针池。表妹，琪琪和我
三个人在池子里面玩了很久，开心极
了！

时间过的真快，四天的旅行很快
就结束了。我喜欢旧金山，这是一个
美丽的城市，天气好，吃的好，玩的开
心，最重要的是看见了亲爱的公公婆
婆和姨妈一家人。我希望以后有机
会再来。

旧金山之行
希望泰城校区中文学分考班 林晨希

指导教师：王珊

秋天的一个下午，云云和爸爸来
到房子的后院晒太阳。云云说“爸
爸，我特别想知道自己长多高了。”爸
爸说“好啊！我们现在就可以量一量
呀。”他们来到后院里的一棵小树前，
云云站在树下，等着爸爸帮他量身
高。爸爸看了一眼，说“我得回家拿
点东西，你等我一下，我很快就会回
来。”不一会儿，爸爸手里拿着榔头和
钉子回来了。爸爸让云云靠着树站
直，然后把一颗钉子钉在了树干上作
为标记。

秋天过去了，冬天来到了。树上
的叶子几乎都掉光了，天也变得越来
越冷。一天，屋子外面下起了鹅毛大

雪。 爸爸高兴地带着云云在雪地里
玩儿。云云在那里遇到了不少小伙
伴，就和小朋友们一起堆雪人、打雪
仗，一直玩到天黑大家才依依不舍地
离去。

冬去春来，爸爸看云云的个头长
高了不少，就又把云云带到后院的那
颗小树前。爸爸觉得云云肯定长得
比过去要高了。可是没想到，云云
站在树下一量，他的头根本就够
不着树上钉的那颗钉子，而且那
颗钉子居然比云云的头还要高出一
大截呢。

同学们，你知道这到底是怎么一
回事吗？

云云为啥没有长高呢?
希望盖城校区马立平中文二班 张寒烈

指导老师 谭伟

狐假虎威
希望盖城校区 袁子媛

指导老师：谭伟
一只狐狸刚刚在村子里偷

吃了一只小鸡，它正心满意足地
慢悠悠地往山上走，不巧在半路
上碰到了一只大老虎。狐狸吓
得浑身发抖，怕老虎吃了它。狐
狸想赶紧逃跑，可是它离老虎太
近了，根本就无法躲避了。这时
候，狐狸灵机一动、眼珠子滴溜
溜地转个不停，只听它大声喝
道：“喂！你这只老虎，别挡我的
路，快点滚开！”

大老虎轻蔑地哼了一声，
说：“嘿，老子就是不让。你今天
疯了吧？是不是吃了豹子胆
了？信不信我现在就拿你当下
酒菜！”狐狸故作镇定，大笑着
说：“你居然做梦还想吃我，实话

告诉你吧，我乃天神派
下来统管森林动物的
大王。你胆敢对我不敬，小心我
杀了你！”“嘿呦，难道太阳真的
从西边出来了吗？”老虎开始有
些半信半疑了。老虎心里想，

“这只狐狸哪来的这么大的胆子
呀？”

这时狐狸接着说：“森林里
的动物都知道我的厉害，不信你
就跟我走一趟瞧瞧！”“好啊！”老
虎二话没说就答应了。但此时
老虎却在心里暗想“如果证明这
个家伙是在吹牛，到那时我再吃
掉它也不迟！”老虎一边想着一
边就跟着狐狸走进了森林。

老虎注意到一路上遇到的

动物看见狐狸后，就慌忙躲闪、
吓得四散奔逃。“也许它们是真
的害怕狐狸呀！”老虎心里纳
闷。可是，老虎再仔细转念一
想，“这些动物该不会是怕我
吧！我才是真正的‘森林之王’
呀！”想到这里，老虎忽然发觉自
己被狐狸骗了。对了，狐狸一定
是借着我的威风来吓唬其它小
动物的。这时，只见老虎猛地从
背后扑向狐狸，用嘴紧紧地咬住
狐狸的脖子，狐狸挣扎了几下就
断了气。从那以后，森林里就再
也没有其它的动物敢来冒犯或
欺骗老虎了。


