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有智慧的人，这样过日子……

讲述A：我的故事可能不精彩（没有出
轨，没有撕逼），但是很实在，在问具体问题
之前，先介绍一下我自己的情况。我和老公
结婚4年，从2年多的恋爱，到结婚之后的怀
孕，生孩子，照看孩子，置换房子等等一系列
重大生活变化节点上都爆发过很严重的冲
突，甚至一度单方面要想离婚。但在平时的
岁月静好时我个人觉得我们俩还是挺和谐
的。

我自己总结我们发生冲突的最主要的
原因有两个，一个是我在情感上包括两性相
处方面思维不够成熟，而且会习惯性逃避问
题，比如会因为和老公两个人之间的吵架而
爽约和其他家人的聚会，气头上顾不了那么
多。或者和婆家沟通的时候一些事情没有
顾及到自己家人，等等。

另外一个原因是基于第一点的自我认
知我很自卑，从而让母亲对于我的影响非常
大，包括在婚姻生活中的很多决定。

我其实很清楚小家和原生家庭界限的
重要性，但是我处理的不好。举个最简单的
例子，刚结婚的时候母亲给了嫁妆，希望用
于还老公婚前购买的房子的贷款，事实上也
是这么做的。

之后我母亲就一直催促我赶快把房子
加上我的名字，虽然我觉得这么做是为了我
着想，也实现了，但是因为没有内在驱动力，
这个事情不是我想要做的，所以感觉很难
受。

而且这个过程也让我老公感觉到我母
亲在起作用，对于双方的影响都是负面的。
这个问题就像小孩子回答问题，老师只是把
答案告诉他，但是他并不明白来由，是不可
能和其他人解释清楚的，我一直以来就是这
样的感受。

虽然我觉察到存在这样的问题，但是我
现在有点走另外一个极端，那就是和我母亲
从来报喜不报忧，几乎不谈我小家的事以及
自己的想法，就是在一起照看孩子而已。因
为我希望可以摆脱她的影响来自己做决定，
不过还是不可避免的会被提各种建议。

可笑的是我母亲和我老公都是性格很
强势的人，我就是中间的一根绳子，没有把
他俩拧成一股劲，反而被拉扯的筋疲力尽。

当然除了我自己的原因，我老公性格也
有问题，他会比较偏执，自以为是，斤斤计
较。但是出现问题我通常会先看自己。

以上就是我的基本情况，说的有点罗
嗦，但是希望能让您对于我有个基本的了
解。我这次的问题是又一个重大变化的节
点到来了——我们准备换一个好一点的学
区房。

房子A是我们现在住的，另外还投资了
一个在租房产 B。我的想法是把两个房子
都卖掉，然后换一个大的。但是我老公就想
把在住的A留给他妈妈将来养老住（我们不
住在一个城市），我们把B卖掉再贷款。

说实话我不在乎卖哪个，哪怕卖一个也
能接受。但是因为之前提过我母亲给的嫁
妆还了A的贷款，金额也蛮大的。我不希望
A这个房子留着将来引起两家人不必要的

冲突，索性就卖掉好了。
因为这个想法我老公和我大吵一架，完

全不能理解我的想法，觉得嫁妆给了就是我
们的钱，爱怎么花就怎么花，不应该受我母
亲的控制。

除了这一点之外，我觉得是不是两个人
应该以小家为重，有必要留着一套 100多万
的房子（3线沿海城市）给老人住，我们却不
能改善自己的生活吗？

我不反对接我婆婆过来养老，这也是义
务，但是应该在一个双方都能接受的范围
内。（一个补充，我和婆婆关系不好，如果可
以都不想往来的那种，照看孩子的时候经常
对我破口大骂，各种脏话我之前都没听过，
打了很多次。）

我现在在处理很多这种事情的时候都
感觉我和我老公两个人不是一条心，我们总
是变着法的给自己的原生家庭争取更多，生
怕自己吃了亏。但是夫妻两个人本就算不
清这个帐，还特别影响感情，真的很痛苦。

回复：
其实我很愿意回复这类问题，因为没有

出轨没有狗血才是真实的生活，谁家天天都
演大戏呢，每天鸡毛蒜皮的小麻烦已经足够
应付了。

婚姻的经营的确是需要智慧，在婚姻的
早期这个问题还不太看得出来，那时候单纯
靠感情还可以让生活运转下来，懂得互相谦
让。

等婚姻再往深处走，只有感情就不够
了，就像只有润滑剂而没有动力来源，车子
是无法开动的。

没有生活的智慧，没有处事的技巧，再
好的感情也容易被各种矛盾和摩擦消耗掉。

打个比方，如果给所有人都发给一件
宝贝，是什么样的人能把这个宝贝保存到最
后。答案很明显，一定是聪明的人，智慧的
人。

因为他们懂得这件宝贝的价值，也知道
努力收藏它、保护它，让它既不被小偷偷了
去，也不会被自己丢掉了。

人在结婚后，会有一个飞速的成长，需
要学会两个人搭档配合团队作战，也学会如
何利用彼此的长处，实现资源最大化。

这比较考验人的悟性,，有时候看起来
也挺麻烦的，但的确对人的成长有好处，因
为婚姻比单身更接近生活的实战，

单机版游戏好玩还是联网团战的好玩，
显然是后一种嘛。

说几点很重要的婚姻智慧，也算是生活
智慧，与你及广大读者分享。

第一，做人要有主见。
这一点是需要标黑，加大，重点突出的，

因为它其实是后续很多问题的根源。
中国家庭中对女儿的教育有一个缺陷，

那就是忽视女性自由意志和主见的培养，所
以在成年后女人和男人相比，容易缺乏主
见。

女性的缺乏主见有两个方面的表现，一
个是结婚之后马上投入小家庭的怀抱，过分
听老公的，张嘴闭嘴就是我老公如何如何。

还有一种是立场不稳，听老公说完觉得
有道理，听父母另外一说也觉得有道理，再
出去问问朋友，又感觉朋友说的也很对，墙
头草随风倒。

你大概就属于第二种，父母和丈夫都强
势，你谁都不愿意得罪，都想让他们满意，结
果变成了不不由自主地考虑双方的感受。

你妈和你说啥，你考虑的是你老公能不
能高兴，你老公想要做的事，你又担心你妈
能不能满意。

卖房子这件事不就是这样吗？你自己
觉得卖哪个都无所谓的，但你怕你母亲不高
兴，猜测了你母亲的想法，才表示反对。

你害怕承担责任，下意识把责任往外
推，和老公说这一切都是我妈的意思，这是
典型的懒政，推卸责任，结果很糟糕，适得其
反。

你立场太飘忽，导致双方都在争夺你的
表态，丈夫觉得你太在乎你妈的意见，你妈
觉得你太听老公的，谁知道你真正想的只是
息事宁人。

你太软弱就会出现这种情况，大家都打
着对你的旗号，想要让你服从自己，而忽视
你真正的意愿。

所以在不形成自己真正的主见之前，你
是无法结束这些矛盾的，而是你怕什么来什
么。

一定要有自己的态度，双方的意见交汇
在你这里，哪个有道理你可以作为参考，但
最后的决策必须属于你自己。

比如对老公说，要加名字，那就是我个
人的态度，和我妈妈没关系。

比如对你妈说，我们不卖房子，是我们
双方认定的结果，不是老公个人的意思。

凡事都要以这种态度去和外界沟通，承
担自己该承担的，做自己应该做的，才能让
别人真正尊重你，以及你的看法和意见

第二，两头瞒，不能两头传。
我们常说好男人在婆媳关系中要做到

两头瞒，不能两头传，这并不是男人独有的
处事原则，而是男女都应该在婚姻中牢记的
箴言。

你妈和你说什么，仅限于你们两个之
间，你不仅没有义务传递到你老公那里，更
不应该因为你妈说了什么，而影响到你对老
公的看法。

有时候很多人能做到第一点，不会直接
传话，但是却卡在了第二关：父母、亲人、朋
友的一些负面评价会变成阴影，埋伏在他们
的夫妻的关系中，遇到合适的时间便爆发。

比如你妈说你这个男人心机很深，总是
算计你，你当时不承认，回家越看越觉得他
阴险。下次吵架时，脱口而出，“我妈早就看
你不是好人了！”

完了，夫妻关系、丈母娘和姑爷之间的
关系都在瞬间遭受暴击。

你现在已经意识到了自己这个的问题，
用刻意的报喜不报忧，不敢对你妈说你真实
的生活感受，来逃避你妈和你谈论老公的问
题，会影响到你和老公的关系。

这是一种解决问题的办法，不过比较被

动，会让你忽视你母亲一些正确的建议和帮
助。

很多强势的人，除去他们喜欢控制别人
的那部分，其实他们都是很精明的，有需要
学习的部分。

所以还是要正面面对，坚持自己的立
场，不受他人的言论所左右。

第三，对自己的付出或者恩惠，千万不
要挂在嘴上。

对别人好，不是拿来控制别人，对别人
居高临下的理由。

如果抱着这个想法，那不如开始就不要
做，因为最后你会发现，你付出了，天天唠
叨，想要得到别人的感激，反而会得到对方
的厌恶和反感。

这是人性，得到馈赠的那一方，会因为
心怀不安而变得更加敏感，甚至造成心理上
的失落，需要馈赠的那一方加倍呵护他们的
自尊心。

所以为什么说好人不容易做，不是说做
好事难，而指的是做了好事又想要有个皆大
欢喜的好结果太不容易。

但女人常常在这个方面缺乏控制力，为
对方做了什么，唯恐对方不感恩，时时刻刻
需要敲打对方，提醒对方你欠我的，我对你
多好。

最后让这份好变成了债，还得人筋疲力
尽，还到最后没准还反目成仇了。

造成这种状况的原因，和女人的弱势心
理有关，付出多了，便诚惶诚恐，担心被对方
看扁，担心不被珍惜，一定要挂在嘴上。

强者从来不这么考虑问题，他们只付出
自己认为值得付出的，应该付出的，并且对
由此产生的结果有信心。

比如娘家给了嫁妆钱还房贷，是好事，
但你也加名字了，不吃亏，那么卖房子时你
们只需考虑是不是合算等经济问题，而不要
总提那是我的嫁妆钱，我有恩于你，你用了
我的嫁妆钱，就要听我的。

凡是付出，都如此权衡，值得做的，就是
心甘情愿做。觉得不值，就不要做，这个平
衡只属于自己，不在于对方。

第四，吃小亏，占大便宜。
生活是不可能不吃亏的，也不可能不受

委屈，幻想自己一直是那个占据上风，永远
都有别人相让的人，不是太天真，就是缺少
生活的毒打。

不仅自己要吃得了亏，也要远离那些一
点小亏都不肯吃的人，这种人心胸窄，气量
小，绝不值得深交。

但如何吃亏，吃什么样的亏，却是个学
问。

聪明人会吃小亏，占大便宜。
这不是让你凡事都算计，而是站在人生

的更高处，知道对自己而言最重要的是什
么。

比如既然卖哪个房子都无所谓，那就留
着A好了（反正你已经加上名字了，有你的
一半产权，你经济上没有损失），让你老公感
觉到你的成全，维护夫妻感情，何乐而不为，
较这个真干什么。

再比如，如果你不愿意和婆婆合住，那
就难免在经济上多承担点，让他们可以独立
居住。

这么多年来我有一个很深的感触，有些
人来我这里咨询问题，其实不是问题有多么
难以解决，而是他们往往是又不想掏钱，又
不愿意吃亏，又想要好事都落在自己头上，
这就比较难了。

生活中处处都是吃点小亏，然后保全大
局的事情。

那些心甘情愿吃的亏，受的委屈，就不
再是委屈，而是生活的成本。

关于生活的智慧还有很多。
比如即使两口子之间关系再好，也不能

什么都说，有些真正的想法必须烂在肚里
子，或者用比较委婉的方式来表达，这是成
年人的基本素养。

还有没必要拿婆婆当自己妈，当一个不
主管自己工作但级别比自己高的领导就好
了，客客气气，相敬如宾，如没必要，绝不撕
破脸皮。

总之，所谓生活的智慧可以千变万化，
归根结底还是格局，心胸和气度，站得高才
能看得远，懂得多才能想得深，人终究会过
上与自己的能力相匹配的生活。
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