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巴西野花牌綠蜂膠 最珍貴的天然免疫增强劑
大量研究证明，绿蜂胶能刺激免

疫机能，增加抗体生成量，增强免疫
细胞活力，调节机体的特異性和非特
異性免疫功能。而且能明显增强巨噬
细胞吞噬能力和自然杀伤细胞活性，
显著强化细胞免疫功能与体液免疫功
能，对胸腺、脾脏及整个免疫系统产
生强有力的功能调整，提高人体抗病
力与自愈力，助人体抵御各种疾病侵
袭。人到中老年，机体免疫能力显著
下降，服用野花牌绿蜂胶 (Apiario
Silvestre)，强化免疫，是抵抗疾病、保
持健康非常有效的方法。

实验证实绿蜂胶对流感病毒有明
显抑杀作用，同时能增强免疫力。长
期坚持食用绿蜂胶的人极少有患流感
的事实，便是最有力的例证。 而世界
卫生组织也正讨论考虑将绿蜂胶纳入
他们营养与健康的计划之中，研究人
员也通过更详尽的研究发现蜂胶对各
种呼吸道炎症和脑炎等有确切的效
果，并对绿蜂胶的价值已有更清楚、更

正确的定位。
绿蜂胶提高代谢率，促进细胞组

织更新。服用巴西绿蜂胶，能促进肝
细胞能量代谢、蛋白质及核酸合成，促
进肝脏修复，从而有效排除体內代谢
废物，保持人体的健康活力 。许多坚
持服用绿蜂胶的人反映“喝了绿蜂胶
两三个月以后，皮肤变得光泽、红
润”。绿蜂胶活化细胞 ，淨化血液，使
人获得了內在的真正健康，从而显得
年轻、更具活力。

绿蜂胶抗氧化、增强免疫效果卓
越，是保持人类健康长寿的最有效的
物质。衰老不以人的意志为转移。但
是提高机体免疫力，減缓衰老，让人类
活到大自然所赋予的最高夀限，则是
可能达到的。自 1982年以来年市场
实践证明，野花牌绿蜂胶 (Apiario
Silvestre)对人体全面综合调理，绝无
任何副作用。无论男女老少，从 2岁
至 100岁都适合长期服用野花牌绿蜂
胶(Apiario Silvestre)。

日本和欧洲科学家还分析出巴西
绿蜂胶中的Artepillin C和 CAPE等是
发挥疗效的重要活性成分，并指出不
同产地和不同植物来源的蜂胶，其有
效成分的差别较大，直接影响蜂胶的
药用价值。他们建议以天然总黃酮类
(total flavone and flavonol content)和天
然总酚类（total phenolics content）含量
作为评价蜂胶品质的标准，这些参数
直接关系到蜂胶的生物活性和疗效。
经日本和巴西权威等实验室检验：巴
西野花牌绿蜂胶(Apiario Silvestre)，有
效成分含量业內最高，淨浓度85%，黃
酮类含量 16.9mg/ml、酚多体 3.5%，无
蜂蜡，无酒精，无甲醇等有机溶剂，不
含任何重金属有害元素，野花牌绿蜂
胶拥有国际生产优異品质 GMP Site
license#300909、全球最严格食品安全
体系HACCP质量认证 BR13/7429、美
国 食 品 药 品 监 管 局 FDA #
10328566522 等多重国际权威认证，
是最有力、最值得信赖的健康守护者。
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这种蔬菜“有毒”且“致癌”，为何很多国人还在乱吃？

要想身体好，就得多吃菜！
从小到大听到这句话，或许我

们 早 已 不 觉 得 蔬 菜 有 什 么 问
题。

但有些菜不仅不能多吃，甚至
还被医生建议“能不吃就不吃”，比
如我们常见的“蕨菜”。

在生活中，相信大家对于蕨菜
并不会感觉到陌生，这是常见菜
系，蕨菜不仅长得美，吃起来更是

美味：清香滑润，口感脆嫩。
因此在我们餐桌上，难免就能

见到“凉拌蕨根粉”、“蕨菜炒肉丝”
等菜肴，但问题是，不少医学文章
也发表了蕨菜致癌，而且还是
100％的致癌？

那么，今天咱们好好说下：蕨
菜是否真的与癌症有个约定？

蕨菜，的确会致癌
这个恐怕让不少爱吃蕨菜的

粉丝们伤心。
早在上世纪80年代，日本科学

家团队就曾成功分离与提取蕨菜
种的致癌物——原蕨苷。

由于与中国、韩国一样，日本
也是有爱吃蕨菜的饮食文化，而流
行病学研究显示：那些爱吃蕨菜，
又或者从小有吃蕨菜的饮水习惯
的患者，都与胃癌、食道癌有着明
显联系。

而除了原蕨苷这种物质，
苯草酸、蕨内酰胺、黄碱醇类
化合物等，都认为与致癌性相
关。

有研究发现：一些蕨菜生
产的地区，不仅蕨菜本身，其
地下水与牛奶都有可能被原
蕨苷污染，甚至产生致癌性或
急性毒性。

蕨菜，到底还能不能吃？
由于原蕨苷通过水解，就

会形成具有强致癌性的“二烯
酮类化合物”，导致DNA结构
发生不稳定，从而引起断裂，
最后引发细胞突变。

蕨菜是否 100％的致癌
呢？

事实上，咱们需要知道一
点：不存在绝对安全摄入剂量
≠只摄入任何剂量就一定会
致癌，这两者是两件事。

而蕨菜，虽然没有绝对的
安全剂量，但原蕨苷与其他致
癌物质一样。癌症发生几率，
都会随着致癌物摄入剂量越
大、次数越多而有所上升。

而癌症本身也并非一个
因素引起，除了致癌物的接触剂量
与频度之外，个人身体状况、遗传
因素、生活习惯、居住环境等都有
一定关系。

所以那些所谓的 100％的致
癌，可以几乎 100％判断是伪科学
的标题党！

蕨菜，其实还有一些不错的功
效

享受美味的同时也会有一些

担忧，害怕它对自己的健康有影
响，虽然有一定的毒素，但是蕨菜
的作用是极多的：

1、可以降压
在蕨菜里的某种有效成分能

够起到扩张血管的作用，更好地降
低血压，同时能够让肠胃蠕动顺
畅，下气作用非常大。

2、止泻利尿
蕨菜可以排毒清肠，在很多时

候，只会利用它治疗泄泻痢疾及小
便淋漓不通，效果是比较明显的。

只要蕨菜采用正确的吃法，对
于身体的影响并不会很大，它的做
法很简单，可以制作成干，将其用
小苏打焯水数次，摊开以后晾凉，
期间反复搓揉直到柔毛尽脱，进而
晒干即可。

虽然表面上看起来它就像枯
草一样，但是在水中浸泡以后，会
变得油润起来。

蕨菜干的烹饪有不少，用来炖
汤、干锅都是可以的，其中蕨菜干
炒腊肉更是地方一绝，很多人都比
较爱吃。

说到这里，相信大家都对蕨菜
致癌性有着怎么样的认识吧？

癌症是复杂，饮食判断也起到
一定作用，虽说健康防病固然重
要，但因人而异的口腹之欲同样也
是生活幸福感的重要因素之一。

因此，在饮食判断中，始终需
要理性保持健康，以及与感性取悦
自我之间平衡感的拿捏，过于倾向
于任何一面，其实未必真会开心。

就如同 TVB 那句经典台词
——做人嘛，最重要就是开心！
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