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有一种感情，破茧才能成蝶
11月 19日，演员张晋在微博上晒出一

家五口的照片，宣布：母子平安，欢迎张乐儿
来到张家，我们平安回家啦。

照片中，蔡少芬微笑着依偎在张晋身
旁，两个女儿抱着小弟弟，一家人温馨而幸
福。

如此幸福的蔡少芬，当初为了替母还
债，却也有过给富商当第三者的惨痛经历。

有意思的是，我们都觉得第三者会过不
好，毕竟他们破坏别人的家庭，没有正确的
婚恋观。而蔡少芬却恰恰相反，她痛定思
痛，敢于斩断与富商的所有联系，不仅找到
了真爱，组建了家庭，还幸福得羡煞旁人。

这一切都要归功于，她拎得清。
成为富商的第三者，是有求于富商，而

自己的价值在富商眼里也仅是年轻漂亮。
当看清了母亲的欲壑难平后，她毅然决

然地断绝母女关系，北上发展自己的事业，
与富商再无任何来往。

在感情中，拎得清的女性，才有摆脱伤
害的勇气，活得精彩自信！

小时候，最喜欢的一部电影就是巩俐
和张艺谋主演的《古今大战秦俑情》。其中
有两个镜头令我一直念念不忘。

一是，巩俐扮演的女主冬儿，为爱赴
死。巩俐跳进火海前，回头望向心上人，莞
尔一笑，明艳凄美。

二是，经过几世轮回，张艺谋扮演的将
军已经成为研究秦俑的专家，当他在佣坑里
工作时，恰巧瞥见了前来参观的一名游客，
霎时间，时空静止，那女游客就是冬儿的转
世。

以前看这部电影，总是为两个人经过几
世的轮回都不能在一起而惋惜不已。

现实中，巩俐和张艺谋的爱情跟电影结
局相似，不同的是，巩俐在摆脱第三者的身
份后，活成了人人膜拜的“巩皇”。

1987年，拍摄《红高粱》时，巩俐和张艺
谋不管不顾地相爱了。

巩俐明明知道张艺谋是有夫之妇，大她
15岁，还有个孩子，却仍然让自己陷了进
去。在写给张艺谋的信中，她深情地说：“你
走了，把我的心也带走了。”

《红高粱》的巨大成功，也让这段恋情公
之于众。那段时间，巩俐是第三者的言论层
出不穷。

为了证明爱情，张艺谋和巩俐共同出演
了《古今大战秦俑情》。电影中，生生世世的
轮回，生生世世的爱恋，令人唏嘘不已。

戏拍完后，张艺谋与妻子肖华离婚，从
1987到1995，巩俐和张艺谋开始了长达8年
的亲密合作。

这 8年里，他们合作拍摄了《红高粱》
《菊豆》《大红灯笼高高挂》《秋菊打官司》《活
着》《摇啊摇，摇到外婆桥》，多次获奥斯卡提
名。金熊奖、银狮奖、金像奖、金鸡奖、百花
奖……国际国内各种奖项拿到手软。

巩俐一路从一个青涩的大学生成为欧
洲三大电影节最高奖演员，成为与天安门、
长城齐名的东方标志。

张艺谋本身，也成为了中国电影的传
奇。

他们一路相互搀扶，探索艺术，彼此成
就，彼此欣赏。

但无论成就多大，名声多么鼎盛，巩俐
想要的还是一纸婚约。她像所有的少女一
样，渴望和相爱的人组建家庭，甚至，她的二
哥去片场问张艺谋能不能 30岁前结婚。可
是张艺谋却认为一张纸证明不了什么。

有时候就是这样，轰轰烈烈的相爱，却
抵不过细水长流的俗世烟火。拍完《摇啊
摇，摇到外婆桥》后，两人直接分手，巩俐没
有挽留，只有感谢。

她说：“他是我的青春期教育。很多东
西都是他给我的，我很感激遇见了他。”

心理学家说：“有些关系是一生一世，但
有些关系则不会。关系并不是在于时间的
长短，而是关于成长。

所有关系的主要目的就是要让我们了
解自己、扩张自己和成长——也就是进化。
一旦在个人进化上学会我们该学的课题后，
有时候是真的会走到缘尽的时刻。”

分手后，巩俐没有止步不前，反而，事业
像开了挂。

30岁，戛纳电影节评委；33岁，柏林电
影节评委会主席；35岁，威尼斯电影节评委
会主席。世界影史第二位主演影片包揽欧

洲三大电影节最高奖赏。
戛纳电影节更是丝毫不隐藏对她的爱，

在过去的 24年里，巩俐共走过 18次戛纳红
毯。清场3分钟，是独属于“巩皇”的特殊待
遇。

分手十年后，两人在满城尽带黄金甲中
再次合作。张艺谋兑现了让巩俐演一回女
王的承诺。

40岁的巩俐说：“我现在更有自信了。
我觉得生活才刚刚开始。别人怎么想我才
不介意，我的角色都由我自己决定，任何人
都无法影响。”

纷纷扰扰中，保持清醒，拎得清情感与
事业的轻重，才能不纠结过去，活出精彩的
自己。

我闺蜜也曾是第三者。
大学毕业时，闺蜜应聘到了一家教育培

训机构，做实习讲师。因为刚毕业，授课经
验少，课堂上难免会出错，家长毫不客气的
投诉她。

每次遇到投诉，她都会被领导劈头盖脸
的骂一顿。遇到这种情况，闺蜜特委屈，总
会找个没人的地方大哭一顿来排解情绪。

一次，她正偷偷躲到楼梯间小声啜泣，
没想到，校区的金牌讲师李贺走了进来，伸
手掏给她一张纸巾，安慰她别怕。

从那之后，李贺就格外关注闺蜜，每天
都会关心她的课堂情况，即使自己没课，也
会微信闺蜜，帮她解决备课上课的问题。再
加上，他们俩又都是教一个学科，共同话题
很多。闺蜜渐渐跟他走在了一起。

闺蜜知道，李贺是有家室的人，但是，他
的幽默风趣，他的温柔体贴，都让闺蜜一度
幻想，两人的美好未来。

李贺不愧是金牌讲师，教学能力强，经
验非常丰富，学生、家长没有不喜欢他的。
闺蜜跟着他也着实学了不少东西。

很快，闺蜜从实习讲师转正。5年间，李
贺成为了校区的校长，闺蜜也成为了金牌讲
师。

但是，这段感情毕竟是见不得光的。每
到夜晚，闺蜜都会觉得特别渴望跟他在一
起。尤其是，自己年龄渐长，归属感日益增
强，闺蜜不想就这么耗下去了。于是，几次
三番想要个结果，可是，李贺从没有正面答
复过。

直到有一天，闺蜜没有课，约我逛超市，
远远看到了李贺带着妻子和孩子，有说有笑
的买东西。闺蜜仿佛明白了什么，拉着我径
直回家了。

第二天，她直接把辞职信交给了李贺并
跟他断绝了关系。

闺蜜爽利转身后，没有急着找工作，而
是开始了创业。她是金牌讲师，以前的家长
都愿意找她给孩子上课。于是，她就租了个
单元楼，几年间，闺蜜的小机构由最开始的
自己一个人上课，扩大到一个十几人的团
队。

如今，闺蜜意气风发，不仅盘算着开个
分店，还在创业中找到了真心爱自己的人。

跟李贺长期的情感纠葛，没有影响闺蜜
的判断力。当无法实现自己的情感愿望时，
她没有陷在沉没成本里，让自己越陷越深，
难以自拔，而是断然舍弃，选择重新开始。

如果说，生活是一种态度，那么，爱情更
是一种态度；什么样的认知，会结出什么样
的爱情之果。

拎得清的女人，才不会在无望的爱情里
苦苦消耗自己，为难自己，让自己吞咽不得
已的苦水。毅然的转身，才能成就非凡的自
己。

爱情和人生一样，冥冥中各异的人拥有
着千万种不同的爱情，只有在感情中拎得清
的人，才配拥有尽善尽美的爱。

有些人把感情看得很重，即使成为了第
三者，也觉得感情最重要，认为爱就要感天
动地，爱就是一切。

这样的女性，很容易在情感中失去思考
能力，卑微地付出，甚至彻底丧失自我；也有
些人根本不把感情当回事，不负责任的玩弄
感情。

而心理成熟的人，都拎得清。
她们懂得以冷静的心态对待感情。不

乱于心，不困于情，不念过往，不惧将来。在
感情中，能够看清自己在对方心中的位置，
当所要的情感诉求无法实现时，不会让自己

无限期沉沦，而是迅速调整状态，重头再来。
从心理学角度讲，这样的人就是心理成

熟的人。心理成熟，是人的心理发展由己及
人，再回归自我的过程。

心理成熟的人，能够在感情中克制欲
望，控制情绪，理性沟通。只有做到了心理
成熟才能做到情感成熟。

我们每个人的出身不同，经历不同。那
些美好的、伤心的、无奈的、痛苦的、快乐的、
遗憾的事物，都会成为我们生命中的养料，
滋养我们的生命。

让我们逐渐了解自己的人生方向，确定
自己的位置，进行精准的自我定位。这样的
过程就是心理成熟的第一阶段。

巩俐这样的大明星也好，闺蜜这样的普
通人也罢，在人生成长中都会遇到了心仪的
对象。在与对方亲密碰撞的过程中，激发了
各自的潜力，让她们对自身的价值有了清晰
的认知，对自己有了准确的定位。

正如巩俐所说：“我曾经很渴望有婚
姻。但，我现在认为婚姻只是一个对社会的
保障，只是一个对内心的保障。女性的创造
力是找到自己的位置，找到自己最能完成的
一个目标。”

有了目标，就是有了向往，有了追求。
在追求自我的过程中，发现这个世界是

多元的，不能用同一的眼光去看待，去表达。
当我们不再从自己的角度出发表达自

己的想法时，就会意识到，自己对于别人的
意义，认清这一点，心理上就很成熟了，就能
很好的认知自己，认知关系。从而，不受控
于情感，不受控于男人。做自己想做的，实
现自我的价值。

著名心理学家苏珊·福沃德说：“我坚
信，作为当代女性，我们的目标是那些让我
们独一无二的品质——我们的直觉、我们的
喜怒哀乐、我们的能力，同时，摒弃那些于我
们无益的自我牺牲。

你能送给自己以及与你相处的男人最
好的礼物是你的自我价值感，有了它，你才
能得到男人的爱和尊重。”

愿那些在爱情中，痛苦、徘徊的姑娘，都
能拎得清轻重，看到闪光的自己，找到真正
的幸福。


