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华府冷暖空调

冷暖气机 热水炉
中央空调 风管

消毒杀菌灯 车库门
维修 安装 保养

专业快速专业快速，，服务服务DC/VA/MDDC/VA/MD
电话电话：：240240--421421--73637363

代理：
Carrier
Payne
Goodman

冷暖气新机：
零件10年保证 / 1年人工保证

9-153

9-128

方氏冷暖
Carrier Trane
240240--651651--91159115

空调维修
冷气暖气
维修安装

质量保证
价格合理专业中央空调

9-152

9-147

电话：571-334-9893

Infinity Air LLC
安居冷暖空调公司

专业技术执照
HVAC Master & Contractor License

代理多种名牌空调设备
Carrier, Bryant, Payne,

Goodman

Licensed，Insured

电工空调公司
维州维州、、马州总电工程师执照马州总电工程师执照，，电工承包商执照电工承包商执照

VA, MD Master Electrician License
(Active unimited)

VA, MD Electrical Contractor License

HVAC Master License
住家及商业：各种电工作业，

空调维修及安装 571-278-4370 黄先生

9-106

发电机（原厂CERTIFIED
DEALER & INSTALLATION)

联合冷暖空调

HVAC MASTER LICENSE

United Heating & A/C

571-970-8988 张先生

两年 Labor 保证，十年部件保证
Licensed，Insured in MD, VA

名牌空调安装维修
代理 TRANE，AMERISTAR，

CARRIER, LENNOX

9-014

冷 暖 专 版

冷 暖

为什么你至今还是小职员

一时心血来潮报了个口译班，
其中有一位老师大概30岁，长得很
漂亮，打扮也很时尚，口译功夫了
得，每次都来去匆匆，中午就花5分
钟的时间泡一碗面吃。后来才知
道，她大学学的是历史，她的本职
工作是一家公司的公关部经理，儿
子已经 5岁，她每天要上班、做家
务、带孩子。与我们不同的是，她
拥有人事部二级口译证书，每个月
都有天南海北的会议翻译任务，还
兼任这家口译中心的导师。

打开她的博客，已经更新了
500多页，有 2000多个帖子，全部
都是每天她自己做口译练习的文
章，平均每天两篇长的一篇短的，
她坚持做这件事已经快10年了，非
专业出身的她因为爱好英语而一
直努力。我对她表示钦佩，她说，
10年前，她曾经看到一份调查报
告，一个人如果要掌握一项技能，
成为专家，需要不间断地练习
10000 个小时。当时她算了一笔
账，如果每天练习 5个小时，每年

300天的话，那么需要 7年的时间，
一个人才能掌握这项技能。

她说，幸运的是，我知道自己
想掌握什么技能，我只需要立马投
入干起来就行了，我没有 5个小时
的时间，我每天只能学习3个小时，
现在已经快10年了，我觉得自己差
不多已经掌握了这个技能吧。六
六在微博中也提到过这个理论，她
说自己就是经过 7年的努力写作，
才成为一名作家，披头士乐队在成
名前已经举办过1200场音乐会，比

尔·盖茨在发家之前已经做了 7年
的程序员。

可是为什么你做了 10年公务
员还只是一名小职员？为什么在
家里做了 7年的饭，没变成特级大
厨，反而发现婚姻到了7年之痒呢？

那是因为，你没有投入精力和
热情来练习一项技能。每天上班
只是看报纸上网应付各种琐碎任
务，大家干吗你干吗，每天做饭只
是为了让家庭正常运转，并不用专
业的眼光看待这件事。

不要再哀叹大学毕业之后专
业就丢了，如果从初中开始算起，
12年的学校教育，就算每天学习一
门技能2小时，一年300天，你也只
有 7200小时，还有 2800小时的缺
口，就算你毕业后每天坚持练习 1
小时，你需要10年。为什么理工科
的人更容易成功？只要他们毕业
后专业对口，还是做的那点事，那
么他们就等于 1 天 8 小时都在练
习，这 2800小时，只需要 1年多就
填补了。可我们很多人，尤其是女
人，工作的内容并不是在练习技
能，大部分是琐碎的人和事，实际
上，是在荒废。

也许你会说，我是平凡人，我
不想成为什么人，只想安安分分过
日子。那只是你的错觉，时间在流
逝，你每天重复重复再重复的那些
行为，就是在塑造你，你不想成为
什么人，可是你注定会成为什么
人。

每天 5个小时，如果你是用来
看韩剧、网页、聊天，那么7年后，你
会变成一个生活的旁观者，你最擅
长的就是如数家珍地说起别人的
成功和失败，自己身上找不到任何
可说的东西。花 1分钟想一想，曾
经最想做的事情是什么，然后每天
去做这件事，7年后，你会发现你已
经可以靠这件事出去混饭吃了。
哪怕你喜欢逛街呢，你规定自己每
天逛街3小时试试？可能一开始你
觉得很高兴，每天如此，你会发现
无聊，再坚持下去，你就开始琢磨
了，我逛街还能发现点什么，还能
搞出点什么花样？坚持下去，7年
之后，你可能会成为时尚达人、形
象设计专家、街拍摄影师、服装买
手……

生命中的下一个 7年，下一个
10000小时，你打算怎样度过？


