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6-119

稻壽司稻壽司
电话：301-315-8818

营业时间：9：30am -8:30 pmInari SushiInari Sushi
絶對新鮮美味專業壽司料理

各類壽司拼盤
海鮮烏冬面
日式鷄套餐
鰻魚飯套餐
牛肉刀削麵
生魚片
招牌龍卷
珍珠奶茶
咖啡，冷（熱）飲

每晚每晚66::3030後後

地址：15108 Frederick Road, Rockville, MD 20850

特價特價
6-119

请扫码入稻寿司群

凡在此期间（12/21/19~01/05/20）
订购本店寿司拼盘可享九折优惠

另凡每次消费满$38元，
可获赠当天特色小菜一份。

※友情提示：每次只可享用一种优惠，不可与礼品券同時使用。

圣诞节、新年稻寿司优惠大放送！

地址：224 Maple Ave. West ,Vienna. VA 22180

特色菜系：
贵妃鸡
北京鸭
XO 生蝴蚌
香脆鱼片
金沙龙虾
特色黑椒牛柳
金条鱼球

大华府唯一的正宗兰州拉面
陕西刀削面美味正宗

鲜美可口地道的专业粤菜师傅主理

莲花园莲花园
6-100

欢迎旅行团光临
本店靠近泰森角购物中心，5分钟车程

Lotus Garden
电话：703-255-9888
传真：703-255-5188

1800多年的中国饺子，如何创造了世界吉尼斯纪录？
西安这家店很牛

永兴坊作为西安众多美食小吃街区之
一，它曾因“摔碗酒”而火爆全国，现如今更
以诸多非遗文化和民俗成为西安不可多得
集美食和文化的历史街区。永兴坊，原地为

唐朝魏征府邸旧址，是西安市为了继续完善
顺城巷历史风貌，充分彰显古城历史底蕴而
建。对于大多数游客来说，来永兴坊，一定
是要找各种特色小吃。

饺子，作为中国的古老传统面食之
一，是中国传统文化的特色符号之一。
它历史悠久，距今已有1800多年历史，是
我国医圣张仲景首先发明的。在北方，
吃饺子是一种常态，是每年春节必吃的
年节食品。位于永兴坊的德发长饺子十
分有名，它创建于 1936年，被誉为“中华
老字号”。

不知道有没有听过德发长饺子宴，
其饺子宴分 8种宴席，6大香型多种口
味，饺子造型上综合雕塑、捏塑、组合、点
缀等技艺，花、鸟、鱼、虫等各种动植物，
被国家认定为“中华名小吃”，至今已发
展了318个饺子品种，创造了世界吉尼斯
世界纪录。

在永兴坊的一家德发长饺子店，我
们可以见到许多造型不一，色彩各异的
饺子，每一笼饺子的形态都是那么可爱、
精致，令人不忍咬一口。据悉，德发长是
当今中国供应品种最多，规模最大，档次
最高的特色饺子宴和风味水饺、精品菜
肴的专营店，当地人称它是中国最牛的
饺子王。
德发长不仅以 318个花样饺子品种成

功挑战了世界吉尼斯纪录，还以制作技艺以
品种最多、规模最大、档次最高、具文化最深

厚被首批列入陕西非物质文化遗产名录，这
令游客在品尝德长发饺子的同时，还深深感
受到中国传统文化的熏陶。

中国文化，不仅体现在建筑，民俗之上，
在吃的方面也十分深厚。饺子，就是其中之
一。中国各地饺子的名品甚多，如广东的虾
饺、上海的锅贴饺、扬州的蟹黄蒸饺、山东的
高汤小饺、沈阳的老边饺子、四川的钟水饺
等都是受人欢迎的品种。

今天的饺子，是南北方都常见的一种食
物之一。但最开始出现时，饺子并不是拿来
吃的，而是作为药用。张仲景用面皮包上一
些祛寒的药材用来治病，避免病人耳朵上生
冻疮。但饺子却是由馄饨演变而来，漫长的
发展过程中，名目繁多，古代曾有“牢丸”“扁
食”“饺饵”“粉角”等名称，“饺子”一词于清
朝出现。

永兴坊的德发长饺子在众多美食小吃
中非常脱颖而出，尤其是吉尼斯纪录这一荣
誉吸引了众多游客慕名而来。大家去永兴
坊旅游时，不妨去德发长吃一碗饺子哦。

饺子作为一种历史悠久的民间吃食，它
深受老百姓的欢迎，民间有“好吃不过饺子”
的这么一句俗语就是形容它的美味。每逢
新春佳节，饺子更成为一种不可缺少的佳
肴。

软糯香甜蒸年糕，大人孩子都喜欢
每年临近新年妈妈都会给我们做年糕，软糯香甜的年糕是我

对新年最甜美的记忆了，现在市场上已经有卖年糕的了，每每走
到年糕摊就特别想念妈妈做的年糕，那才是最正宗的年味。

说到这里，索性自己先做点解解馋吧。家里有枣香浓郁的灰
枣，放到和好的糯米面中，蒸出来的年糕会更加香甜。最主要的
是我这个做法特别简单，对于面的软硬没有太具体的要求，也无
需整形，放到模具中上锅蒸熟即可。蒸好的年糕软糯可口，放凉
之后还可以煎着吃，大人孩子都喜欢。

所需材料：糯米面200克 温水130克 白糖1勺 红枣12颗 番
茄皮适量

方法步骤：
1枣子清洗干净，先把两端切一下，再把中间部分切碎。
2糯米面中放入白糖，搅匀。
3加入温水，分次加入，切勿一次性倒入，因为面粉的吸水性

不同，可酌情适量增减。和好的面团略软一些，但以不粘手为宜。
4把少量枣片摆放入模具中。
5把糯米面团放入模具中，按压一下，表面再撒红枣碎。
6水开后放入锅中蒸20分钟，焖3分钟。
7蒸好的年糕放凉后脱模。用番茄皮装饰一下。
小贴士：
1蒸好的年糕放凉后才能轻松脱模，刚出锅不要急于脱模

哈。
2我用的是硅胶不粘模具，如果没有这样的模具，可以用任

意的容器，垫一层油纸即可。


