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巴西野花牌綠蜂膠 保持血管“年輕態”
随著年龄的增长，人体血管不

断发生退行性改变，可道致血管腔
隙狭窄、血管变脆，造成脑出血、脑
梗塞、冠心病、高血压等危险。注重
血管弹性的保养，积极采取预防保
健措施，可有效降低心脑血管疾病
发生的风险。

巴 西 野 花 牌 绿 蜂 胶 Apiario
Silvestre极其复杂的成分里富含多
种功能因子和大量活性物质，特别
是黃酮、萜烯类等，成就了它广谱的
药理特性和别具一格的防治心脑血
管病的显著疗效，对于维护血管健
康，保持血管年轻化效果显著。

1、强化整体免疫功能。野花牌
绿蜂胶是一种天然的高效免疫增强
剂，能刺激机体的免疫机能，增强巨
噬细胞的活力。这是绿蜂胶防病抗
病的基础，有助降低心脑血管疾病
的发生率。

2、抗氧化清除自由基。人体代
谢产物自由基可使脂类物质变成过
氧化物沉积在血管壁上，道致血管
变硬、通道变窄，容易形成堵塞，引
起血管破裂。过剩的自由基还会作
用于DNA，使细胞癌变或死亡。

野花牌绿蜂胶中的黃酮类、萜
烯类等物质，具有很强的抗氧化性，
能有效清除过剩自由基，同时还能
显著提高机体內的超氧化物歧化酶
(SOD)的活性，阻止脂质过氧化。

3、保护和维持血管年轻化。野
花牌绿蜂胶对辅助治疗心脑血管疾
病有明显效果，它能有效改善毛细
血管的通透性，遏制血管硬化，改善
微循环，并有明显降血脂、降血糖、
降血压的作用，从而防治多种心脑
血管疾病。

野花牌绿蜂胶保护血管生理功
能年轻化来自两个方面：一是淨化

血液，二是维护血管健康。野花牌
绿蜂胶中眾多功能因子协同作用，
能有效抑制自由基对血管的侵害；
遏止血液中的脂质形成氧化物沉积
在血管壁上；防止血小板和红细胞
的聚焦，有效保护心脑血管。由于
野花牌绿蜂胶能淨化血液，再加上
其抗氧化、抗菌消炎的作用，从而增
强血管弹性，有效遏制心脑血管病
变的发生和发展，让老化的血管恢
复年轻活力，为健康长寿注入了无
穷的动力源泉。

野花牌绿蜂胶健康提示：心脑
血管疾病是由于血管长期积聚垃圾
道致其发生病变，其过程要十几年
甚至二三十年的时间。为了不让血
管渐进病变，人们应树立提早预防
观念，避免待严重时才忙于治疗。
早防早受益保健康。
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父母越老越“糊涂”，照护时谨记这八个方法

本以为退休后的生活是美好夕阳红的
开始，无奈却与“认知障碍”结下了不解之
缘，原本美好的生活坠入了黑暗的深渊，越
陷越深……他变得狂躁、易怒，他沉默、呆
傻，他记忆力减退，甚至忘了陪他一路走来
的爱人……他像一叶孤舟，迷失在自己的航
海里！他消耗着自己的意志和生命，同时，
也消耗着我们的精力与耐心，直至彼此被消
磨殆尽……这是一位阿尔茨海默症患者家
属的自白。

近年来，随着社会人口老龄化加剧，老
年痴呆患病人数日益增加，给家庭和社会带
来了严重负担。作为一名在神经内科工作
的医务人员，见到、听到了太多痴呆老人的

“糊涂”，也体会到了太多痴呆患者家属的无
奈。面对这样的人群，我们应该如何去关爱
他们呢？

1、居家认知训练

患者会出现较为明显的记忆力下降，照
护者应反复给患者讲基本生活知识及近期
发生的大事，陪患者一起看老照片，帮助患
者回忆过去美好的事件及最喜欢的物件，加
强患者近期及远期记忆能力。

应用醒目的标记，例如：对生活用品、卧
室、床铺、卫生间等做好标识，冷热水做好醒
目标识，便于患者识别。

2、用药安全
患者服用的药品定点、定位、定量放置，

可以设置闹铃，提醒他们按时服药。每次看
着患者将药服下，防止多服、漏服、错服药
物，也可以使用摆药盒，便于患者按时服用。

3、防走失
定向力障碍的患者独自外出时容易迷

路，有很大的走失风险，因此房屋的门锁要
换成患者不易打开的。

患者外出时要有人陪伴，要在随身衣袋

中放上带有患者姓名、地址、联系电话的卡
片，方便路人帮助患者联系家人。随着科技
的发达，黄手环功能不断升级，带有定位系
统，万一走失便于寻找。

4、创造良好睡眠条件
患者认知障碍严重时，出现白天休息夜

间吵闹的现象，尽量避免患者白天睡觉时间
长，夜间要为患者创造良好的睡眠条件，入
睡前用温水泡脚，避免患者饮酒、吸烟、喝浓
茶，以免影响睡眠质量，必要时遵医嘱服用
睡眠药。

5、防误吸误服
针对吞咽功能障碍的患者，教会照顾者

吞咽功能分级的评估方法，指导其选择合适
的饮食。为保证患者营养需求，应少量多次
进食，进食不宜过快，进食后不宜迅速平卧，
以防食物反流进入呼吸道而引发窒息。

照顾者一定要妥善保管好家中的危险

品：如腐蚀剂、发霉食物、清洁剂、香烟、樟脑
球、肥皂、镇静剂、杀虫药等，避免患者接触，
防止错误服用、使用引发意外。

6、防跌倒受伤
保持居室内、卫生间地面干燥，污物及

时清理。将生活用品放置在患者伸手可及
之处；家具要简化；在菱角处放置安全垫；尽
量不要经常更换位置；卫生间最好装有扶
手；通道处不要堆放杂物。应保管好刀、剪、
绳等危险物品，不要让患者独自使用天然
气，阳台的门窗要安装防盗窗。通过以上措
施，防止跌倒、磕碰伤等意外发生。

7、防烫伤
由于患者的感觉功能减退，反应迟钝，

照护者可以在热水的水龙头上面写上“热”
并粘贴红色标识，以免在洗澡、做饭时发生
烫伤的现象；尽量避免使用暖水袋，暖贴；照
顾者随时为患者准备温度适宜的饮用水，禁
止患者独自使用倒水，防止烫伤。

8、有效沟通
在临床中我们经常会遇到很多脾气暴

躁的病人，甚至随便打人，在日常生活中，照
护者应随时照看患者，以免误伤他人，不要
激惹患者，遇到问题耐心解答，在保证患者
安全的前提下，顺从患者的意愿。

很多痴呆患者已经不能表达情绪了，不
爱说了，这时，我们要鼓励患者表达自己的
想法，倾听患者的主诉，及时了解患者，即使
患者做错的时候，也不要与他争论，不要武
断地纠正他，应该耐心的劝导，或者顺从他
的意思；当患者做对的时候要及时给予表
扬，使其保持乐观的情绪；对有抑郁或有自
杀倾向的患者，必须加强看护。

最后，良好的居家照护是提高痴呆患者
生活质量的重要手段，患者家属可以通过各
项居家照护措施，使患者最大限度的减慢痴
呆的进展，提高生存质量。老吾老以及人之
老，我们也应该像父母对我们的爱一样，爱
我们的“糊涂”老爸老妈！
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